
 
 

หลักสูตรการท าแซนวิชห่มผ้า   
จ านวน 3 ชั่วโมง  

กลุ่มวิชา อาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอชุมพลบุรี จังหวัดสุรินทร์ 

  
ความเป็นมา 

ก้าวหน้าทางเทคโนโลยี ข้อมูลข่าวสารที่ทันสมัย ท าให้ประชาชนในปัจจุบันมีการปรับเปลี่ยนวิถีชีวิต
ของ ตนเองและบุคคลภายในครอบครัว แต่ละครอบครัวจะต้องต่อสู้กับชีวิตและความเป็นอยู่ภายในครอบครัว
ให้มีความเป็นอยู่ที่ดี แต่บางครอบครัวอาจขาดการดูแลเอาใจใส่ตนเองและบุคคลภ ายในครอบครัว  
เพราะเนื่องจากต้องออกหางานท างานแข่งกับเวลา เพ่ือหาเงินมาเลี้ยงบุคคลภายในครอบครัว ท าให้ไม่มีเวลา
ในการดูแลสุขภาพตนเอง ท าให้ตนเองมีพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่ไม่ถูกต้อง เช่น การบริโภคอาหาร
ส าเร็จรูปจึงท าให้ มีการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการบริโภคอาหาร โดยหันมารับประทานอาหารจานด่วน หรือ
อาหารฟาสต์ฟู้ต ทั้งนี้เนื่องจากอาหารจานด่วน หรืออาหารฟาสต์ฟู้ด เป็นอาหารที่มีการเตรียมขึ้นมาจ าหน่าย
แก่ผู้บริโภค เพ่ือ ความสะดวกและรวดเร็ว ประหยัดเวลา สามารถรับประทานได้ทันที ซึ่งเหมาะกับสังคมใน
สภาพที่ต้องเร่งด่วน  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอ าเภอชุมพลบุรี  ได้เล็งเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะอาชีพ การท า
แซนวิช เนื่องจากแซนวิช เป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้บริโภค อีกทั้งแซนวิชเป็นอาหารที่ท าได้ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว สามารถรับประทานได้ทุกที่ทุกเวลา มีคุณค่าทางโภชนาการที่ครบ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท า 
แซนวิชห่มผ้า จ านวน 3 ชั่วโมง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีทักษะและน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางใน 
การประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 
2. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท า 
3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 

จุดมุ่งหมาย 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี้ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะการท าแซนวิชห่มผ้า   
2. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ครอบครัว 
3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ 
4. มีความรู้ความเข้าใจและฝึกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง 

 

แบบ กศ.ตน.15 



 
 

กลุ่มเป้าหมาย 
กลุ่มเป้าหมายคือประชาชนทั่วไป 

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 

2. ผู้มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาเรียน 
 รวม  5  ชั่วโมง 

 แบ่งเป็นทฤษฎี จ านวน  2  ชั่วโมง  

 ภาคปฏิบัติ จ านวน  3  ชั่วโมง  

โครงสร้างของหลักสูตร 
เรื่องท่ี 1 ช่องทางการประกอบอาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า  จ านวน  30 นาที 
 1.1 ความส าคัญในการประกอบอาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า   
 1.2 ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า   
 1.3 ความต้องการของการตลาด,การจัดหาวัสดุ อุปกรณ์ 
 1.4 แหล่งเรียนรู้  
เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า  จ านวน  30 นาที 
 2.1 ประวัติความเป็นมา 
 2.2 เทคนิคการท าแซนวิชห่มผ้า   

2.3 วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าแซนวิชห่มผ้า 
 2.4 ประโยชน์ของแซนวิชห่มผ้า 
เรื่องท่ี 3 ขั้นตอนการท าแซนวิชห่มผ้า  จ านวน  3  ชั่วโมง  
 3.1 การเลือกวัตถุดิบในการท าแซนวิชห่มผ้า 
 3.2 ขั้นตอนการท าแซนวิชห่มผ้า 
เรื่องท่ี 4 การออกแบบบรรจุภัณฑ์  จ านวน  1  ชั่วโมง 
 4.1 การเลือกวัสดุในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. จัดท ากิจกรรมส ารวจ และวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากรอาชีพและความต้องการของตลาด เพื่อให้
ผู้เรียนเห็นช่องทางในการประกอบอาชีพ 
 2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้กระบวนการคิดเป็นและความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน  
เพ่ือการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
 3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
  - เรียนรู้จากวิทยากร 
  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
  - เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 



 
 

  - เรียนรู้จากภูมิปัญญา ทฤษฎีและปฏิบัติ 

  - เรียนรู้จากกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

 4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับการบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การจัดการผลิตและการ

จัดการตลาด 

 5. จัดท าโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ เสนออนุมัติโครงการ 

 6. การนิเทศติดตามประเมินโครงการของผู้เรียนและให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 

สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เรื่องความรู้เบื้องต้น การท าแซนวิชห่มผ้า 

 2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น สื่อบุคคล วิทยากร 

 3. ใบความรู้/ใบงาน 

 4. พบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนการเรียนรู้ 

 5. อุปกรณ์ประกอบการฝึกทักษะอาชีพ 

การวัดและประเมินผล 
 1. การฝึกปฏิบัติจริง 

 2. ชิ้นงาน 

การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
    ลงชื่อ.........................................ผู้เสนอหลักสูตร 

    ( นางสาววารุณี  ขลิบสุวรรณ ) 
    ครูผู้สอนคนพิการ 
 
 

ลงชื่อ.........................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
   ( นายภานุวงค์  ศรีประเสริฐ ) 
   ประธานกรรมการสถานศึกษา 
 

 
ลงชื่อ.........................................ผู้อนุมัติหลักสูตร 
         ( นางส าลี  ธราวุธ ) 
ผู้อ านวยการ สกร.ระดับอ าเภอชุมพลบุรี 



 
 

รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการท าแซนวิชห่มผ้า 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. ช่องทางการประกอบ

อาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า 

 

1. บอกความส าคัญของการประกอบ

อาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า 

2. บอกความเป็นไปได้ในการประกอบ

อาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า 

3. บอกความต้องการของตลาด และ

การจัดหาวัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการท า

แซนวิชห่มผ้า 

4. บอกและหาแหล่งเรียนรู้ได้ 

1. ความส าคัญของการประกอบ

อาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า 

2. ความเป็นไปได้ในการประกอบ

อาชีพการท าแซนวิชห่มผ้า 

3. ความต้องการของตลาด และ

การจัดหาวัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับ

การท าแซนวิชห่มผ้า 

4. แหล่งเรียนรู้ 

1.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง

ความส าคัญของการประกอบอาชีพการท า

แซนวิชห่มผ้า 

1.2 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องความ

เป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการท าแซนวิช 

ห่มผ้า ความต้องการของตลาด และการจัดหา

วัสดุ/อุปกรณ์ส าหรับการท าแซนวิชห่มผ้า 

แหล่งเรียนรู้ พร้อมทั้งน าใบความรู้ ใบงาน ให้

ผู้ร่วมโครงการได้ศึกษา เพื่อน าข้อมูลมา

วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพที่มี

ความเป็นไปได้ในชุมชน ครู กศน. วิทยากร

และผู้รู้ร่วมโครงการร่วมกันอภิปรายเกี่ยวกับ

ทิศทางการประกอบอาชีพการท าแซนวิชห่ม

ผ้า ในรูปแบบที่เหมาะสมกับตนเอง 

30 นาที - 



 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2. ทักษะการประกอบอาชีพ

การท าแซนวิชห่มผ้า 

2.1 สามารถอธิบายประวั ติ ความ

เป็นมาของการท าแซนวิชห่มผ้าได้ 

2.2 สามารถบอกประเภทของการท า

แซนวิชห่มผ้าได้ 

2.3 สามารถบอกเทคนิคการท า 

แซนวิชห่มผ้าได้ 

2.4 สามารถบอกวัสดุ/อุปกรณ์ในการ

ท าแซนวิชได้ 

2.5 สามารถบอกประโยชน์ของ 

แซนวิชห่มผ้าได้ 

2.1  ประวัติความเป็นมาของการ

ท าแซนวิชห่มผ้าได้ 

2.2  เทคนิคการท าแซนวิชห่มผ้า 

2.3 วัสดุ/อุปกรณ์ในการท า 

แซนวิชห่มผ้า 

2.4 ประโยชน์ของแซนวิชห่มผ้า

ได ้

2.1 วิทยากรการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ

ประวัติความเป็นมาของการท าแซนวิชห่มผ้า

เทคนิคการท าแซนวิชห่มผ้า และ วัสดุ/

อุปกรณ์ในการท าแซนวิชห่มผ้า 

2.2 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องประโยชน์

ของแซนวิชห่มผ้า 

 

30 นาที - 

3. ขั้นตอนการท า 
แซนวิชห่มผ้า 
 

3.1 สามารถเลือกวัตถุดิบในการท า

แซนวิชห่มผ้า 

3.2 สามารถอธิบายขั้นตอนการท าแซน

วิชห่มผ้า และลงมือท าแซนวิชห่มผ้าได้ 

3.1 การเลือกวัตถุดิบในการท า

แซนวิชห่มผ้า   

3.2  ขั้นตอนการท าแซนวิชห่มผ้า 

 

3.1 วิทยากรบรรยายวิธีการเลือกวัตถุดิบ

ส าหรับการท าแซนวิชห่มผ้า 

3.2 วิทยากรอธิบายขั้นตอนการท าแซนวิชห่ม

ผ้า 

3.3 ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

 

30 นาที 2 
ชั่วโมง 

30 
นาท ี

 



 
 

เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
4. การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 4.1 สามารถอธิบายการเลือกวัสดุใน

การออกแบบบรรจุภัณฑ์ได้ 

 

4.1 การเลือกวัสดุในการ

ออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

4.1 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง การเลือก

วัสดุในการออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

4.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและผู้รู้ พร้อมทั้ง

ลงมือฝึกปฏิบัติจริง 

30 

นาท ี

30 

นาท ี

รวม 5 ชั่วโมง 

 
 
           ลงชื่อ...................................ผู้จัดท าหลักสูตร                      ลงชื่อ.........................................                            ลงชื่อ........................................ 
            (นางสาววารุณี  ขลบิสุวรรณ)                                   (นางสาววารุณี  ขลิบสุวรรณ)                                   (นางสาวมุทิกา การงานดี)    
                      วิทยากร                                ครูผูส้อนคนพิการ                                   ครูช านาญการ     
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 แบบ กศ.ตน.12 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

วิทยากร ..................................................................................  
หลักสูตร  การท าแซนวิชห่มผ้า      จ านวน  5 ชั่วโมง  (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่.............................................................................. ......เวลาเรียน 09.00 น. – 15.00 น. 
สถานที่จัดการเรียน ............................................................................................................................. ............... 

วัน เดือน ปี เวลา  กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่.....................  

  
  

09.00 น. - 15.00 น. 1. วิทยากรการบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
ประวัติความเป็นมาของการท าแซนวิชห่ม
ผ้าเทคนิคการท า 
แซนวิชห่มผ้า และ วัสดุ/อุปกรณ์ในการท า
แซนวิชห่มผ้า 
2. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่องประโยชน์
ของแซนวิชห่มผ้า 
   2.1 วิทยากรการบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับประวัติความเป็นมาของการท าแซน
วิชห่มผ้าเทคนิคการท าแซนวิชห่มผ้า และ 
วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าแซนวิชห่มผ้า 
  2.2 วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง
ประโยชน์ของแซนวิชห่มผ้า 
3. วิทยากรบรรยายวิธีการเลือกวัตถุดิบ
ส าหรับการท าแซนวิชห่มผ้า 
4. วิทยากรอธิบายขั้นตอนการท าแซนวิชห่ม
ผ้า 
5. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 
6. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง การเลือก
วัสดุในการออกแบบ 
บรรจุภัณฑ์ 

๑. 7. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและผู้รู้ พร้อมทั้ง
ลงมือฝึกปฏิบัติจริง 

เรียนวันละ 5 
ช่ัวโมง 

 

 

 

 

 

                                  
ลงชื่อ…………….........................วิทยากร 
      (........................................) 
              


