
หลักสูตรการแกงเปรอะหนอไม 
ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอพนมดงรัก 
กลุมพาณิชยกรรมและการบริการ  

 

๑.หลักการและเหตุผล 

     หนอไมเปนวัตถุดิบท่ีอุดมไปดวยคุณคาทางโภชนาการท่ีนิยมนำมาใชประกอบอาหารในหลายประเทศ 
หนอไมเปนแหลงของโปรตีนและใยอาหาร รวมถึงสารสำคัญท่ีมีฤทธ์ิทางชีวภาพท่ีนาสนใจ ปจจุบันมีการใช
ประโยชน จากหนอไมท้ังในรูปของหนอไมสดและการแปรรูปหนอไมในระดับอุตสาหกรรม โดยมีแนวโนมทาง
การตลาดของ หนอไมสดและอาหารแปรรูปจากหนอไมเพ่ิมสูงข้ึนอยางตอเน่ือง ดังน้ันองคความรูท่ีไดจากการ
รวบรวมขอมูล เก่ียวกับอาหารแปรรูปจากหนอไมและความเปนไปไดของการผลิตเชิงพาณิชยน้ี สามารถนำไปเปน
แนวทางในการใช ประโยชนจากหนอไมรวมถึงการแปรรูปหนอไมโดยการนำไปประกอบอาหาร เชน  การแกง
เปรอะหนอไม  การตมจ้ิมน้ำพริกกะป เปนตน 
2. วัตถุประสงค 
     1. เพ่ือใหประชาชนในชุมชนมีอาชีพเสริมเพ่ิมรายได 
     2. เพ่ือใหมีทักษะความรูในเร่ืองการประกอบอาชีพ และสามารถเลือกเปนอาชีพเสริมได 
     3. เพ่ือใหประชาชนในชุมชนรูจักการใชวัตถุดิบในทองถ่ินใหเกิดประโยชนสูงสุด 
 

3. กลุมเปาหมาย 
 ประชาชนทั่วไปที่เปนครอบครัวยากจน  ไมมีอาชีพ หรือประชาชนที่มีอาชีพอยูแลว แตตองการพัฒนา
อาชีพเดิมใหดีข้ึน 

๔. โครงสรางหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 - ข้ันตอนการ
เตรียมวัสดุ/
อุปกรณ 

- ข้ันตอนการ
เตรียมวัตถุดิบ/
สวนผสม 

๑. วิทยากร
บรรยายใหความรู

เก่ียวกับวัสดุ

อุปกรณและ

วัตถุดิบท่ีตองใช

ในการแกงเปรอะ

หนอไม 
  

๑. วัสดุ/อุปกรณ
และวัตถุดิบท่ีใช

เปนสวนผสมใน   
แกงเปรอะหนอไม 
 
 

 

๑. วิทยากรบรรยายใหความรู
เร่ือง 
   - วัสดุ/อุปกรณ 
   - วัตถุดิบ / สวนผสมของการ    
แกงเปรอะหนอไม 
๒.ใหผูเรียนและวิทยากรรวม
สนทนาแลกเปล่ียนขอมูลความ

คิดเห็น  
๓. ผูเรียนสรุปความรู 
 

๒  



 
6. ส่ือการเรียนรู 

๑. เอกสาร/ใบความรู 
๒. ส่ืออิเล็กทรอนิกสตาง ๆ เชน youtube  ,อินเตอรเน็ต 
๓. ภูมิปญญาทองถ่ิน 
๔ ฝกปฏิบัติจริง 

7. การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหวางเรียนจากการปฏิบัติ ไดผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสรางรายได และจบ

หลักสูตร 
๘.การจบหลักสูตร  

1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักโภชนาการ 
 

 

ท่ี เร่ือง จุดประสงคการ

เรียนรู เน้ือหา การจัดกระบวนการเรียนรู 
จำนวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

2 - ข้ันตอนการแกง
เปรอะหนอไม 
    

๑. เพ่ือใหผูเรียน
สามารถแกง

เปรอะหนอไมเพ่ือ

บริโภคใน

ครัวเรือนและ

จำหนายได 
    

1.  การแกง
เปรอะหนอไม 
 

 

๑.วิทยากรสาธิตข้ันตอนการ
แกงเปรอะหนอไม 
๒. ผูเรียนเรียนรูและปฏิบัติ
พรอมกับวิทยากร 

 ๓  

 

3
. 

 

 

- การบรรจุภัณฑ/
การจำหนาย

สินคา 

 

 

 

๑. วิทยากร
บรรยายใหความรู

เก่ียวกับการขาย 

1 การจำหนาย
สินคา 

 

๑.  วิทยากร บรรยายและ
อธิบายเก่ียวกับการจำหนาย

สินคาผานส่ือออนไลน และให
ผูเรียนฝกปฏิบัติการขายสินคา

ผานส่ือออนไลน 

๑  
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