
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตร วิชาการแปรรูปอาหาร(การท าเนื้อหมูแดดเดียว) จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 

                                                     สกร.อ าเภอศีขรภูมิ 

ความเป็นมา  

           การท าเนื้อหมูแดดเดียว เป็นการถนอมอาหารอีกชนิดหนึ่ง ที่ได้รับความนิยมจ ากผู้บริโภค เนื่องจ าก มี
รสชาติอร่อย ส ามารถเก็บไว้กินได้น าน นิยมน าไปเป็นของฝากให้กับญาติมิตร จึงมีการท าเนื้อหมูแดดเดียวเป็นหนึ่ง 
ในสินคา้ที่วางจ าหนา่ย ศกร..ต าบลระแงงเป็นหน่วยงานภาครัฐที่มีหน้าที่จัดการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย ให้กับประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโนนา 
๒๐๑๙ ( COVID - ๑๙) และผู้ที่ว่างงาน หรือประชาชนที่พลาดโอกาสทางการศึกษา ได้มองเห็นความส าคัญและ
ช่องทางในการขยายอาชีพ ก ารท าเนื้อหมูแดดเดียวให้กับประช าชนที่ในชุมชน/หมู่บ้าน และประชาชนที่ต้องการมี
รายได้อาชีพใหม่ ประกอบกับท างกระทรวงศึกษาธิการ ได้ก าหนดนโยบายการจัดก ารศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า 
ให้สถานศึกษาได้จัดการเรียนการ สอนให้กับประชาชนเพื่อเป็นท างเลือกอีกท างหนึ่งส าหรับประชาชนที่สามารถ
น าไปปฏิบัติได้จริงและน าไปเป็นอ าชาพเพ่ิม รายได้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้ ศกร.ต าบลระแงง จึงมีแนวคิดจัด
กระบวนการเรียนก ารสอนหลักสูตรการท าเนื้อหมูแดดเดียว ให้เป็นองค์ความรู้ แนวท างาน ในการจัดการศึกษา
ตามนโยบายดังกล่ าว ต่อไป 

หลักการของหลักสูตร 

              การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพการท าเนื้อหมูแดดเดียว ก าหนดหลักการไว้ดังนี้  

      ๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ห้าด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนะธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

      ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน 
ส ามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อ
ตนเอง ผู้อื่น และสังคม  

      ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดก ารศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าร่วมกับภาคีเครือขา่ย  

      ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และส ามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้เกิด
รายได้ท่ี มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพ  

      ๕. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เขา้สู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช ๒๕๕๑ 



จุดมุ่งหมาย  

      ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะการท าเนื้อหมูแดดเดียวพร้อมทั้งวิธีแปรรูปให้เป็น 
ผลิตภัณฑ์ สร้างรายได้ให้แก่ตนเองและชุมชน 

       ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดท าโครงการประกอบอาชีพ ซึ่งส่งผลให้มองเห็นช่องทางและตัดสินใจประกอบ
อาชีพ การท าเนื้อหมูแดดเดียว ที่สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน และสิ่งแวดล้อม จนสามารถสร้างรายได้ที่
มั่นคงได้  

      ๓. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ชุมชนและสังคม 

กลุ่มเป้าหมาย  

      ประชาชนผู้ที่ไม่มีอาชีพ และผู้ที่ได้รับผลกระทบจากการแพร่ระบาดโรคไวรัสโคโรน า ๒๐๑๙(COVID-๑๙)  

ระยะเวลาการเรียนรู้ของหลักสูตร 

              จ านวน   ๑๐ ชัว่โมง          ภาคทฤษฎี   ๕ ชัว่โมง    ภาคปฏิบัติ  ๕ ชั่วโมง 

โครงสร้างหลักสูตร 

    โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร ประกอบด้วย 

 เรื่องท่ี ๑ ความรู้เบื้องต้นของการท าเนื้อหมูแดดเดียว                                  (ทฤษฏี๕ ชั่วโมง)  

       ๑.๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับเหตุการณ์ทางเศรษฐกิจ สังคมในปัจจุบัน  

       ๑.๒ ผลกระทบจ ากโรคระบาดที่เกิดข้ึนในประเทศไทย  

       ๑.๓ ประโยชน์ของกาท าเนื้อหมูแดดเดียว  

       1.๔ หลักการเตรียมเลือกคัดสรรเนื้อหมู  

เรื่องท่ี ๒ ขั้นตอนการท าเนื้อหมูแดดเดียวและช่องทางการจัดจ าหน่าย                (ปฏบิัติ ๕ ชั่วโมง)  

       ๒.๑ การเตรียมวัสดุอุปกรณ์และการเก็บรักษา 

        ๒.๒ วิธีขั้นตอนการท าเนื้อหมูแดดเดียว  

       ๒.๓ ช่องท างการจ าหนา่ยการบรรจุภัณฑ 

 

 



รายละเอียดหลักสูตรโครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรวิชาการแปรรูปอาหาร(การท าเนื้อหมูแดดเดียว) 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา กิจกรรม  
จ านวนชั่วโมง 

ประเมินผล 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ความรู้
เบื้องต้นของ
การท าเนื้อ
หมูแดด
เดียว 

1.เพ่ือให้ประช าชน/ 
มีความรู้ความเขา้ใจ 
ความชานาญ และ
เกิดทักษะใน หมูแดด
เดียวสมุนไพร 
 2.เพ่ือให้ประช าชน/ 
ส ามารถน าไป
ประกอบอาชีพ การ
ท าเนื้อหมูแดดเดียว  
3.เพ่ือให้ประช าชน/ 
น าไปเป็นอาชีพเสริม
หรืออาชีพหลักเพ่ือ
สร้างรายได้ 

๑.๑ ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับ เหตุการณ์ทาง
เศรษฐกิจ สังคมใน 
ปัจจุบัน 
 ๑.๒ ผลกระทบจ ากโรค
ระบาดที ่เกิดข้ึนใน
ประเทศไทย  
๑.๓ ประโยชน์ของการ
ท าเนื้อหมูแดดเดียว 
 1.๔ การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์และ การเก็บ
รักษา 

๑.วิทยากรบรรยายอบรมให้
ความรู ้เกี่ยวกับเหตุการณ์ทาง
เศรษฐกิจ สังคมในปัจจุบัน 
๒.วิทยากรให้ความรู้เรื่องการท า
เนื้อหมูแดดเดียวให้คุ้มค่ า  
๓.วิทยากรบอกวัสดุอุปกรณ์ 
เกี่ยวกับการท าเนื้อหมูแดดเดียว  

5 ชั่วโมง  -การระดม 
ความคิด -
การมีส่วน
ร่วม 

๒.ขั้นตอน
การท าเนื้อ
หมูแดด 
เดียวและ
ช่องทาง 
การจัดจ า 
หนา่ย 

 2.๑ ขั้นตอนการท า 
2.2 ช่องทางการจัดจ า 
หนา่ย 

๑.วิทยากรบอกวิธีการท าให้
ผู้เรียน ได้ฝึกท าปฏิบัติและการ
หั่นหมูเพ่ือเตรียมใส่เครื่องปรุง
เพ่ือหมักเนื้อหมูแดดเดียว 
 ๒.วิธีการเทคนิคการตากเนื้อหมู
แดดเดียว  
๓.วิทยากรบอกช่องทางการ 
จ าหนา่ยการบรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม 
สะอาดปลอดภัยเพื่อเพ่ิมช่อง
ทางการจ าหน่าย 

 5 
ชั่วโมง 

-ผลงาน 

ส่ืออการเรียนรู้  

   ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้หลากหลาย ได้แก ่ 

      ๑. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ , เอกสาร , ใบความรู ้ 

      ๒. สื่ออิเล็กทรอนิกส์  

      ๓. สื่อบุคคล / ภูมิปัญญา / ปราชญ์ชาวบ้าน 



       ๔. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ  

      ๕. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น YouTube 

การวัดผลประเมินผลการเรียน  

       การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบหลักสูตร
จากการปฏิบัติกิจกรรมตามที่ก าหนด 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร  

       1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

      2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

     3. ส ามารถท าเนื้อหมูแดดเดียวได้ 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

       ๑.หลักฐานการประเมิน  

      ๒.ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

      ๓.วุฒิบัตรที่ออกโดยสถานศึกษา 

การเทียบโอน  

      ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐานพุทธศักราช2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้นในระดับใดระดับหนึ่ง 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร นางสมจิตร  จันทร์ทอง 
หลักสูตร  การแปรรูปอาหาร(การท าเนื้อหมูแดดเดียว)      จ านวน 10 ชั่วโมง        (เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง) 
วันที่  1-2  กุมภาพันธ์  2567  เวลาเรียน 09.00-15.00น. 
สถานที่จัดการเรียน  บ้านส าโรง  หมู่ 4  ต าบลระแงง อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์ 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง 

1 ก.พ. 67 09.00-10.00 น. 1.ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของ
จริงสื่อในชุมชนเพ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบ
อาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน 

 2.วิเคราะห์อาชีพท่ีสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจาก
ข้อมูลต่าง ๆ 

 3.ครู ผู้เรียนและผู้รู้ ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท าเนื้อหมูแดด 
เดียวในรูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเอง 

ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 

10.00-15.00 น. - วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าเนื้อหมู
แดดเดียว 

 - ประโยชน์ของเนื้อหมูแดดเดียว  

- วิธีการเลือกวัตถุดิบส าหรับการท า
เนื้อหมูแดดเดียว 

ภาคปฏิบัติ  2 ชั่วโมง 

2 ก.พ. 67 09.00-10.00 น. - ขั้นตอนการท า 

- เทคนิคการท าเนื้อหมูแดดเดียว  

 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารและผู้รู้ 
พร้อมทั้งลงมือฝึกปฏิบัติจริง 

ภาคปฏิบัติ  5 ชั่วโมง 

 10.00-15.00 น. ฝึกปฏิบัติจริง  
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 



                                                          (นางสมจิตร  จันทร์ทอง) 
                           วันที่....1.../...ก.พ...../....67.... 

 

 


