
หลักสูตรการทําเคร่ืองด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกลั่น 
เวลาเรียน  9  ช่ัวโมง 

                                   กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ  
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอําเภอศรีณรงค 

 
ช่ือหลักสูตร   การทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

 
ความเปนมา 

   การกล่ันดวยน้ําและไอน้ํา (water and steam distillation) จะใชตะแกรงรองของท่ีจะกล่ันให
เหนือระดับน้ําในหมอกล่ัน ตมใหเดือด ไอน้ําจะลอยตัวข้ึนไปผานพืชหรือตัวอยางท่ีจะกล่ัน สวนน้ําจะไมถูกกับ
ตัวอยางเลย ไอน้ําจากน้ําเดือดเปนไอน้ําท่ีอิ่มตัว เปนไอน้ําท่ีไมรอนจัด  ซึ่งการกล่ันวิธีนี้ คุณสามารถทําไดเอง เพียง
แคมี หมอกล่ัน (still) เครื่องควบแนน (condenser) และภาชนะรองรับ (receiver) เปนตน 
   เครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน เปนเครื่องด่ืมประจําบาน สําหรับบุคคลท่ัวไป ท่ีสนใจสุขภาพ 

มีความใส ไมมีสี มีกล่ินหอมจากใบเตยและยานางซึ่งเปนสวนประกอบหลัก  รสชาติเหมือนน้ําเปลา สามารถด่ืม

แทนน้ําเปลาไดท้ังวันไมจํากัด ด่ืมแลวจะรูสึกสดช่ืน ด่ืมบอยๆ แทนน้ําเปลาจะชวยรักษาสมดุล ลดพิษในรางกาย 

และ ลดฤทธิ์รอนจากการทานอาหารท่ีใหโทษมากเกินไป สมุนไพรจะชวยไปปรับสมดุลนั้น เมื่อรางกายสมดุล              

ก็จะกลับมาทําหนาท่ีไดปรกติ และซอมแซมรักษาตัวเอง  

หลักการของหลักสูตร  

  1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูสําหรับการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ประกอบเปน
อาชีพหลัก หรือพัฒนาอาชีพใหดีข้ึนดวยตนเอง  

2. มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหลงวิทยากร สถาน 
ประกอบการ สถานประกอบการอิสระ ผูรู ภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงการเรียนรู  

3. สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความคิดและทักษะเพื่อการเขาสูอาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ 
และคุณภาพชีวิต สอดคลองกับความพรอม ความตองการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ทองถ่ิน 
และสังคม 

 

จุดมุงหมาย  

1.  เพื่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ วิธีการการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 
2.  เพื่อใหประชาชนไดรูจักสมุนไพรธรรมชาติ เพื่อนํามาสกัดเปนเครื่องด่ืมสมุนไพร  
3. เพื่อใหผูศึกษามีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ  สามารถนําความรูและทักษะไปใชในการสราง

อาชีพ ประกอบ อาชีพเสริมหรือพัฒนาอาชีพใหมีคุณภาพ  
4. เพื่อใหผูศึกษาเห็นคุณคาของการอนุรักษ สืบทอด พัฒนา สงเสริมและเผยแพรอาชีพใน ทองถ่ินของ

ตนเองและสังคม  



จุดประสงคการเรียนรู  

1.  ใชเครื่องมือและวัสดุในการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

2. สรรหาเลือกหาสมุนไพร ในการทําไดอยางเหมาะสม  

1. บอกวิธีการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

2. เลือกใชวัสดุและเก็บรักษาวัสดุอุปกรณไดอยางถูกตองเหมาะสม 

3. เตรียมวัสดุอุปกรณไดตามขนาดตามความเหมาะสม  

4. ปฏิบัติการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ันไดอยางถูกวิธีและถูกสุขลักษณะ  

นําความรูและทักษะจากการเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ันไปใชประกอบอาชีพได 

เปาหมาย 

 ประชาขนท่ัวไป 
 

ระยะเวลาเรียน  

หลักสูตรการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน จํานวน 9 ช่ัวโมง  

ภาคทฤษฎี 3 ช่ัวโมง  

ภาคปฏิบัติ 6 ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ประกอบดวยเนื้อหาดังนี ้

เร่ือง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
การทํา
เคร่ืองด่ืมน้ํา
สมุนไพรฤทธิ์
เย็นกลั่น 

  1. ความสําคัญในการเลือก
ประกอบอาชีพ การทํา
เครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น
กล่ัน 
  
 
  2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพวิชาการทํา
เครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น
กล่ัน 
 3. แหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการการทําเครื่องด่ืมน้ํา
สมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู                    
เรื่องความสําคัญในการประกอบอาชีพ 
2.ผูเรียนและวิทยากรสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
 
1.ใหผูเรียนศึกษาการประกอบอาชีพ 
2. ศึกษาขอมูลเอกสารและส่ือบุคลจาก
ส่ือตางๆ 

1 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. การตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพ 

 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณใน
การใช 

 
 
 
2. ข้ันตอนกระบวนการทํา 

 
 
 
 
 
 
 
3. การบรรจุภัณฑในการทํา 

 
 

 

1. วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลจากการประกอบอาชีพ 
2. การใชกระบวนการคิดเปนกําหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. วิทยากรอธิบาย สาธิตเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณการใช 
3. ผูเรียนวิทยากรสนทนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
4. ผูเรียนสรุปความรู 
5. วิทยากรประเมินผล 
 
1.ใหผูเรียนศึกษาเรียนรูการบรรจุภัณฑ
2.วิทยากรยกตัวอยางการบรรจุภัณฑ
และสาธิตการบรรจุภัณฑ 
3.ผูเรียนฝกการปฏิบัติ 

1 ชม.  2 ชม. 
 
 
 
 

การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. สํารวจและศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลงทรัพยากร 
2. การกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ 
3. การลดตนทุนคุณภาพการ
ผลิตแตคุณภาพคงเดิม 
4. การศึกษาวิเคราะหปจจัย
ความเส่ียงและควบคุมความ
เส่ียง 

1.สํารวจศึกษาแหลงวัสดุอุปกรณของ
แหลงทรัพยากร 
2.การกําหนดและควบคุมคุฯภาพการ
ผลิตท่ีตองการ 
3. ศึกษาการลดตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
1. ศึกษาวิเคราะหปจจัยความเส่ียงและ
แนวทางการจัดการความเส่ียง 
2. ศึกษาขอมูลการตลาด และวิเคราะห
ความตองการตลาดในชุมชน 

1 ชม. 
 

2  ชม. 

 

สื่อการเรียน  

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถใชส่ือตางๆ เพื่อเสริมความเขาใจ ประกอบดวย 

 1. ส่ือท่ีพบเห็นในชีวิตประจาวัน ไดแก แผนพับ ใบปลิว ส่ือจากวิทยุ โทรทัศน ใบความรูตาง ๆ  

2. ส่ือส่ิงพิมพ ไดแก เอกสารประกอบการเรียนการสอน  

3. วัสดุ อุปกรณ ตัวอยางผลงาน/ช้ินงาน 
 



การประเมินผล  

1.ความรูจากภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ  

2. การสังเกตจากความสนใจของผูเรียน  

3. ช้ินงานท่ีเสร็จสมบูรณ 
 

การจบหลักสูตร  
1. เขารับการอบรมหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. การประเมินผลตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 
 
 
 
 

ลงช่ือ......................................... ผูเสนอหลักสูตร          ลงช่ือ.............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร   

 ( นางสาวกฤษณา  สอนบุญทอง )                                      ( นายอภิสิทธิ์  กาบภิรมย ) 

            ครู กศน.ตําบล                        กลุมงานการศึกษาตอเนื่อง 

 

 

 

     

           ลงช่ือ.................................................ผูอนุมติัหลักสูตร 

                  ( นางนิตยา  ภูพันนา ) 
 

 


