
หลักสูตรการทําเคร่ืองด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกลั่น 
เวลาเรียน  9  ช่ัวโมง 

                                   กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ  
ศูนยสงเสริมการเรียนรูระดับอําเภอศรีณรงค 

 
ช่ือหลักสูตร   การทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

 
ความเปนมา 

   การกล่ันดวยน้ําและไอน้ํา (water and steam distillation) จะใชตะแกรงรองของท่ีจะกล่ันให
เหนือระดับน้ําในหมอกล่ัน ตมใหเดือด ไอน้ําจะลอยตัวข้ึนไปผานพืชหรือตัวอยางท่ีจะกล่ัน สวนน้ําจะไมถูกกับ
ตัวอยางเลย ไอน้ําจากน้ําเดือดเปนไอน้ําท่ีอิ่มตัว เปนไอน้ําท่ีไมรอนจัด  ซึ่งการกล่ันวิธีนี้ คุณสามารถทําไดเอง เพียง
แคมี หมอกล่ัน (still) เครื่องควบแนน (condenser) และภาชนะรองรับ (receiver) เปนตน 
   เครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน เปนเครื่องด่ืมประจําบาน สําหรับบุคคลท่ัวไป ท่ีสนใจสุขภาพ 

มีความใส ไมมีสี มีกล่ินหอมจากใบเตยและยานางซึ่งเปนสวนประกอบหลัก  รสชาติเหมือนน้ําเปลา สามารถด่ืม

แทนน้ําเปลาไดท้ังวันไมจํากัด ด่ืมแลวจะรูสึกสดช่ืน ด่ืมบอยๆ แทนน้ําเปลาจะชวยรักษาสมดุล ลดพิษในรางกาย 

และ ลดฤทธิ์รอนจากการทานอาหารท่ีใหโทษมากเกินไป สมุนไพรจะชวยไปปรับสมดุลนั้น เมื่อรางกายสมดุล              

ก็จะกลับมาทําหนาท่ีไดปรกติ และซอมแซมรักษาตัวเอง  

หลักการของหลักสูตร  

  1. เปดโอกาสใหผูเรียนไดศึกษาหาความรูสําหรับการประกอบอาชีพเสริมเพื่อเพิ่มรายได ประกอบเปน
อาชีพหลัก หรือพัฒนาอาชีพใหดีข้ึนดวยตนเอง  

2. มุงใหผูเรียนมีความรูความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหลงวิทยากร สถาน 
ประกอบการ สถานประกอบการอิสระ ผูรู ภูมิปญญาทองถ่ิน แหลงการเรียนรู  

3. สงเสริมใหผูเรียนมีความรู ความคิดและทักษะเพื่อการเขาสูอาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ 
และคุณภาพชีวิต สอดคลองกับความพรอม ความตองการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ทองถ่ิน 
และสังคม 

 

จุดมุงหมาย  

1.  เพื่อใหประชาชนมีความรู ความเขาใจ วิธีการการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 
2.  เพื่อใหประชาชนไดรูจักสมุนไพรธรรมชาติ เพื่อนํามาสกัดเปนเครื่องด่ืมสมุนไพร  
3. เพื่อใหผูศึกษามีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ  สามารถนําความรูและทักษะไปใชในการสราง

อาชีพ ประกอบ อาชีพเสริมหรือพัฒนาอาชีพใหมีคุณภาพ  
4. เพื่อใหผูศึกษาเห็นคุณคาของการอนุรักษ สืบทอด พัฒนา สงเสริมและเผยแพรอาชีพใน ทองถ่ินของ

ตนเองและสังคม  



จุดประสงคการเรียนรู  

1.  ใชเครื่องมือและวัสดุในการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

2. สรรหาเลือกหาสมุนไพร ในการทําไดอยางเหมาะสม  

1. บอกวิธีการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

2. เลือกใชวัสดุและเก็บรักษาวัสดุอุปกรณไดอยางถูกตองเหมาะสม 

3. เตรียมวัสดุอุปกรณไดตามขนาดตามความเหมาะสม  

4. ปฏิบัติการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ันไดอยางถูกวิธีและถูกสุขลักษณะ  

นําความรูและทักษะจากการเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ันไปใชประกอบอาชีพได 

เปาหมาย 

 ประชาขนท่ัวไป 
 

ระยะเวลาเรียน  

หลักสูตรการทําเครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน จํานวน 9 ช่ัวโมง  

ภาคทฤษฎี 3 ช่ัวโมง  

ภาคปฏิบัติ 6 ช่ัวโมง 

โครงสรางหลักสูตร 

ประกอบดวยเนื้อหาดังนี ้

เร่ือง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู ช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
การทํา
เคร่ืองด่ืมน้ํา
สมุนไพรฤทธิ์
เย็นกลั่น 

  1. ความสําคัญในการเลือก
ประกอบอาชีพ การทํา
เครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น
กล่ัน 
  
 
  2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพวิชาการทํา
เครื่องด่ืมน้ําสมุนไพรฤทธิ์เย็น
กล่ัน 
 3. แหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการการทําเครื่องด่ืมน้ํา
สมุนไพรฤทธิ์เย็นกล่ัน 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู                    
เรื่องความสําคัญในการประกอบอาชีพ 
2.ผูเรียนและวิทยากรสนทนา
แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. แลกเปล่ียนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
 
1.ใหผูเรียนศึกษาการประกอบอาชีพ 
2. ศึกษาขอมูลเอกสารและส่ือบุคลจาก
ส่ือตางๆ 

1 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



4. การตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพ 

 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. การเตรียมวัสดุอุปกรณใน
การใช 

 
 
 
2. ข้ันตอนกระบวนการทํา 

 
 
 
 
 
 
 
3. การบรรจุภัณฑในการทํา 

 
 

 

1. วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลจากการประกอบอาชีพ 
2. การใชกระบวนการคิดเปนกําหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. วิทยากรอธิบาย สาธิตเกี่ยวกับวัสดุ
อุปกรณการใช 
3. ผูเรียนวิทยากรสนทนาแลกเปล่ียน
ความคิดเห็น 
4. ผูเรียนสรุปความรู 
5. วิทยากรประเมินผล 
 
1.ใหผูเรียนศึกษาเรียนรูการบรรจุภัณฑ
2.วิทยากรยกตัวอยางการบรรจุภัณฑ
และสาธิตการบรรจุภัณฑ 
3.ผูเรียนฝกการปฏิบัติ 

1 ชม.  2 ชม. 
 
 
 
 

การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

1. สํารวจและศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลงทรัพยากร 
2. การกําหนดและควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ 
3. การลดตนทุนคุณภาพการ
ผลิตแตคุณภาพคงเดิม 
4. การศึกษาวิเคราะหปจจัย
ความเส่ียงและควบคุมความ
เส่ียง 

1.สํารวจศึกษาแหลงวัสดุอุปกรณของ
แหลงทรัพยากร 
2.การกําหนดและควบคุมคุฯภาพการ
ผลิตท่ีตองการ 
3. ศึกษาการลดตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
1. ศึกษาวิเคราะหปจจัยความเส่ียงและ
แนวทางการจัดการความเส่ียง 
2. ศึกษาขอมูลการตลาด และวิเคราะห
ความตองการตลาดในชุมชน 

1 ชม. 
 

2  ชม. 

 

สื่อการเรียน  

ผูเขารับการฝกอบรมสามารถใชส่ือตางๆ เพื่อเสริมความเขาใจ ประกอบดวย 

 1. ส่ือท่ีพบเห็นในชีวิตประจาวัน ไดแก แผนพับ ใบปลิว ส่ือจากวิทยุ โทรทัศน ใบความรูตาง ๆ  

2. ส่ือส่ิงพิมพ ไดแก เอกสารประกอบการเรียนการสอน  

3. วัสดุ อุปกรณ ตัวอยางผลงาน/ช้ินงาน 
 



การประเมินผล  

1.ความรูจากภาคทฤษฎี ภาคปฏิบัติ  

2. การสังเกตจากความสนใจของผูเรียน  

3. ช้ินงานท่ีเสร็จสมบูรณ 
 

การจบหลักสูตร  
1. เขารับการอบรมหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. การประเมินผลตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 
 
 
 
 

ลงช่ือ......................................... ผูเสนอหลักสูตร          ลงช่ือ.............................................ผูเห็นชอบหลักสูตร   

 ( นางสาวกฤษณา  สอนบุญทอง )                                      ( นายอภิสิทธิ์  กาบภิรมย ) 

            ครู กศน.ตําบล                        กลุมงานการศึกษาตอเนื่อง 

 

 

 

     

           ลงช่ือ.................................................ผูอนุมติัหลักสูตร 

                  ( นางนิตยา  ภูพันนา ) 
 

 


