
 

 

 

ชื่อหลักสูตร การทำหมูแดดเดียว 
จำนวน 6 ชั่วโมง  

  
ความสำคัญ 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันมีความสําคัญมาก เพราะจะเปนการพัฒนาประชากรของประเทศ
ให มีความรู ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เปนการแกปญหาการวางงานและสงเสริมความ
เข็ม แขงใหแกเศรษฐกิจชุมชนโดยใหความสําคัญกับการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานทำ และอาชีพที่
สอดคลอง กับศักยภาพของผูเรียนและศักยภาพของแตละพ้ืนที่  

การทําหมูแดดเดียวเปนการถนอมอาหารอยางหนึ่งของคนไทยซึ่งเกิดมาจากภูมิปญญาชาวบาน 
โดยมากมักจะใชหม ูซึ่งนําไปปรุงรส แลวนําไปตากแดดใหแหง จะสามารถเก็บไวรับประทานไดนานขึ้น จาก
บริบทในพื้นที่อําเภอพนมดงรักที่ ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพนมดงรักมี
การสงเสริมอาชีพใหประชาชนเพื่อสรางรายไดจึงไดนําความรูที่ได ศึกษาเรียนรูการทําหมูแดดเดียวเพื่อให
ประชาชนนําไปเปนอาชีพเสริมมีรายไดเสริมอีกทาง  

จากเหตุผลดังกลาว ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอพนมดงรัก จึงได
จัดทําโครงการหลักสูตรระยะสั้น“หลักสูตรการทําหมูแดดเดียว” จํานวน 6 ชั่วโมง ใหกับกลุมเปาหมายใน
เขตพื้นที่การใหบริการ เพื่อใหกลุมเปาหมายเหลานั้น สามารถนําความรูและทักษะที่ไดรับไปใชประกอบ
อาชีพเพื่อเพิ่มรายไดใหกับตนเองและครอบครัว สามารถ รวมกลุมเปนกลุมอาชีพเพื่อจัดตั้งเปนวิสาหกิจ
ชุมชนตอไป 

 
หลักการของหลกัสูตร  

1. เปนหลักสูตรเพื่อชวยสงเสริมอาชีพและเพ่ิมรายได  
2. เปนหลักสูตรที่สงเสริมใหผูเรียนเรียนรูจากการลงมือปฏิบัติจริง  
3. เปนหลักสูตรที่มีโครงสรางยืดหยุนทั้งดานสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู  
4. เปนหลักสูตรที่สามารถนําความรูและประสบการณที่ไดรับไปประยุกตใชในการประกอบอาชีพ 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือใหผูเรียนศึกษากระบวนการถนอมอาหาร  
2. เพ่ือใหผูเรียนไดรวมกันแลกเปลี่ยนเรียนรูเรื่องการถนอมอาหาร  
3. เพ่ือใหผูเรียนมีทักษะในการถนอมอาหารการทําหมูแดดเดียว 
 

กลุมเปาหมาย  
1. ประชาชนทั่วไป และผูสนใจ  
2. ประชาชนผมูีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน 6 ชัว่โมง  
1. ภาคทฤษฎี จำนวน 3 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน 3 ชั่วโมง 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 

 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่
เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1. การทําหมูแดดเดียว เพ่ือใหผูเรียนมี ความรู

ในการ ถนอมอาหาร 
เพ่ือเก็บไวไดนาน 

1.ความรูเบื้องตน 
 - ความหมายและ ความสําคัญของการ 
ถนอมอาหาร 
 -รูปแบบตางๆ ในการ ถนอมอาหาร  
2. การเตรียมภาชนะ/  
3. การเลือกหมูเพ่ือ นํามาทําหมูแดด
เดียว 
4. วิธีการทําหมูแดดเดียว 
 

1.ศึกษาขอมูลจาก เอกสาร สื่อ 
ออนไลน แหลง เรียนรู  
2. การบรรยาย/ สาธิต จาก
วิทยากร  
3. ฝึกปฏิบัติจริง  
4. ประเมินผล 

3 ชม. 3 ชม. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้  
1. แหล่งประกอบการ  
2. วิทยากร/พบผู้รู้ที่มีความชำนาญในเรื่องการทำหมูแดดเดียว 
3. วัสดุ เครื่องมือ และอุปกรณ์การทำหมูแดดเดียว 
4. สื่อและเอกสารประกอบการจัดกิจกรรมอบรม 

 

การวัดและประเมินผล  
๑. การสัมภาษณ์การสังเกต และ การสอบถาม  
๒. การประเมินจากสภาพจริง โดยการให้ลงมือปฏิบัติจริง 

 

เงื่อนไขการผ่านการฝึกอบรม  
1. มีเวลาเรียนไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 8๐ 

 

หลักฐานการผ่านการอบรม  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรการศึกษา ออกโดยสถานศึกษา 

 


