
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการทำหมูแดดเดียว จำนวน 6 ชั่วโมง 
ด้านพานิชยกรรมและการบริการ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอลำดวน 
……………………………………………… 

 
ความเป็นมา  

การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ 
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีด 
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ 
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ  และการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ 
ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานทำอย่างยั่งยืน ประชาชนในพื้นที่อำเภอ
ลำดวน มีการประกอบอาชีพหลัก ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทางการเกษตรทำนา ทำไร่ รองลงมาคือรับจ้าง  
ทอผ้า แต่ด้วยสภาวะเศรษฐกิจตกต่ำ ราคาผลผลิตทางการเกษตรลดต่ำลง ส่งผลให้ประชาชนมีรายได้ไม่
เพียงพอ  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอลำดวน  ได้ดำเนินการสำรวจความต้องการด้านอาชีพของประชาชนใน
พ้ืนที่โดยการเข้าร่วมประชาคมร่วมกับผู้นำหมู่บ้าน ไดเ้ล็งเห็นความสำคัญของการฝึกทักษะอาชีพวิชาการแปร
รูปอาหาร จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำหมูแดดเดียว จำนวน 6 ชั่วโมง เพื่อเป็นการแก้ปัญหาให้กับผู้ที่สนใจ
ฝึกฝนอาชีพเพื่อให้มีงานทำและได้นำความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพเพ่ือ
สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว  
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
3. เป็นหลักสูตรที่สามารถนำความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวัน  

จุดมุ่งหมาย  
1.กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจถึงการทำหมูแดดเดียว บอกประโยชน์ คุณค่า ได้  
2. กลุ่มเป้าหมายมีเทคนิค วิธีการคัดเลือกวัตถุดิบ ในการทำหมูแดดเดียวได้  
3. กลุ่มเป้าหมายมีคุณธรรมจริยธรรมและเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ  

กลุ่มเป้าหมาย  
1.ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่อำเภอลำดวน จังหวัดสุรินทร์  
2.ประชาชนทั่วไปที่สนใจ  

ระยะเวลาการเรียนรู้  
จำนวน 6 ชั่วโมง  

ภาคทฤษฎี จำนวน 3 ชั่วโมง  
ภาคปฏิบัติ จำนวน 3 ชั่วโมง  
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



โครงสร้างหลักสูตร  

หลักสูตรการทำหมูแดดเดียว ประกอบด้วย  4   สาระการเรียนรู้  ดังนี้ 
  1.ช่องทางการประกอบอาชีพการทำหมูแดดเดียว    จำนวน     1 ชั่วโมง 
  2.ทักษะอาชีพการทำหมูแดดเดียว    จำนวน     3 ชั่วโมง 
  3.การบรรจุภัณฑ์และการเก็บรักษาเพ่ือการบริโภคหรือจำหน่าย จำนวน     1 ชั่วโมง 
  4.การบริหารการจัดการอาชีพอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณธรรม จำนวน      1 ชั่วโมง 
 

รายละเอียดหลักสูตร 
 

ที ่
 

เรื่อง 
 

จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการ 
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ช่องทางการ  
ประกอบ  
อาชีพการทำ  
หมูแดดเดียว 

๑.อธิบายความสำคัญ  
ของการประกอบอาชีพ  
การทำหมูแดดเดียว  
๒.บอกความเป็นไปได้  
ของการประกอบอาชีพ  
การทำหมูแดดเดียว  
๓.บอกทิศทางการ  
ประกอบอาชีพการทำ  
หมูแดดเดียว 

1.ความสำคัญของการ
ประกอบ อาชีพการทำหมู
แดดเดียว  
2.ความเป็นไปได้ในการทำ
หมูแดดเดียว  
-ความต้องการของตลาด  
-การใช้แรงงาน  
-การจัดหาวัสดุอุปกรณ์  
3.แหล่งเรียนรู้  
4.ทิศทางการประกอบ
อาชีพการทำหมูแดดเดียว 

1.ศึกษาข้อมูลจาก  
เอกสาร สื่อ  
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อของ  
จริง เพ่ือนำข้อมูลมา  
วิเคราะห์และใช้ในการ  
ประกอบอาชีพ  
2.วิทยากรและผู้เรียน
ร่วมกันวิเคราะห์อาชีพ
ที่จะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ใน
ชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
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2. ทักษะอาชีพ  
การทำหม ู 
แดดเดียว 

1.สามารถอธิบายการ  
เตรียมการประกอบ  
อาชีพการทำหมูแดด  
เดียวได้  
2.สามารถบอกขั้นตอน
การทำหมูแดดเดียวได้ 
๓.สามารถบอก
ประโยชน์ของการทำ
หมูแดดเดียวได้ 

1.ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพการทำหมูแดดเดียว  
-สถานที่/พื้นท่ี  
-การคัดเลือกวัตถุดิบ  
2.การเตรียมวัตถุดิบ  
-การคัดเลือกและวิธีการ
ซื้อวัตถุดิบ  
-การหาแหล่งวัตถุดิบ  
๓.ขั้นตอนการฝึกทักษะ
การทำหมูแดดเดียว          
การคำนวณอัตราส่วนผสม
วิธีการปรุง,วิธีการบรรจุ  
ภัณฑ์ 

1.วิทยากรบรรยาย  
สาธิต  
2.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง  
3.วิทยากรประเมินผล  
การทำหมูแดดเดียว 
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3. การบรรจุ  
ภัณฑ์และ  
การเก็บ  
รักษาเพ่ือ  
การบริโภค  
หรือจำหน่าย 

1.เพ่ือสร้างบรรจุภัณฑ์
ให้สามารถเอ้ือ
ประโยชน์ได้ดี มีความ
ปลอดภัย ประหยัด
และมีประสิทธิภาพ 

๑.การเลือกบรรจุภัณฑ์
รวมถึง การรักษาระดับ
คุณภาพของอาหารนั้นๆ 
ให้ไว้ในระดับคงท่ีและ
ยาวนานที่สุดที่จะเป็นได้  
โดยการลดหรือกำหนด
ปัจจัยต่างๆ ที่มีผลกระทบ

1.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้  
2.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
สรุปองคค์วามรู้ 

1 - 



ต่อการเสื่อมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ 

4. การบริหาร  
จัดการอาชีพ  
อย่างม ี 
ประสิทธิภาพ  
และมี
คุณธรรม 

-เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ  
คิดราคา ต้นทุนการ
ผลิต  
-เพ่ือให้ผู้เรียนบอก  
เทคนิค กลยุทธ์ วิธีการ  
ขายด้วยช่องทางที่  
หลากหลาย  
-เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ  
วิเคราะห์ ปัจจัยเสี่ยง
ในการประกอบอาชีพ  
-เพ่ือให้ผู้เรียนมี  
คุณธรรม ในการ  
ประกอบอาชีพ 

1. การคิดราคาต้นทุนการ
ผลิต  
2. เทคนิค กลยุทธ์ และ
วิธีการขาย  
3. ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ แนวทาง
ในการป้องกันแก้ไข  
4. คุณธรรมจริยธรรมที่ดี
ในการประกอบอาชีพ 

1.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้ การจัดการ
อาชีพอย่างมี
ประสิทธิภาพ  
และมีคุณธรรม 
2.ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  
3.วิทยากรและผู้เรียน
สรุปความรู้และ
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงใน
การประกอบอาชีพการ
ทำหมูแดดเดียว 

1 - 

รวม 3 3 
รวม (ทฤษฎีและปฏิบัติ) 6 ชั่วโมง 

 

สื่อการเรียนรู้  
1.  ใบความรู้ 

 2.  แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น You Tube เรื่อง การทำหมูแดดเดียว 
 https://www.sanook.com/women/170865/ 

             
กระบวนการเรียนรู้ 
 1. การบรรยาย 
 2. การฝึกปฏิบัติ 

การวัดผลและประเมินผล  
๑. การประเมินใบงานการทำหมูแดดเดียว 
๒. การประเมินชิ้นงาน/ผลงาน 
๓. ประเมินความพึงพอใจ 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

 

https://www.sanook.com/women/170865/


 



 
 
 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร ............................................................................................................   
หลักสูตร การทำหมูแดดเดียว  จำนวน ๖ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง)  
วันที่ ................. เดือน.................................. พ.ศ................... เวลาเรียน 09.00 – 1๒.00 น.  
สถานที่จัดการเรียน ณ .............................................................................................. .................................... 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
.......................................... 09.00น.-12.00น. 1.วิทยากรบรรยายและให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูล

จากเอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อของจริง 
เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพ  
2.วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันวิเคราะห์อาชีพ
ที่จะสามารถเลือกประกอบอาชีพได้ในชุมชน
จากข้อมูลต่าง ๆ 
3.วิทยากรบรรยายให้ความรู้ การจัดการ
อาชีพอย่างมีประสิทธิภาพและมีคุณธรรม 
4.ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  
5.วิทยากรและผู้เรียนสรุปความรู้และ
วิเคราะห์ปัจจัยเสี่ยงในการประกอบอาชีพ
การทำหมูแดดเดียว 

เรียนวันละ 
3 ชั่วโมง 

..................................... 09.00น.-12.00น. 1.วิทยากรบรรยายและสาธิต 
การทำหมูแดดเดียว 
-การเตรียมวัตถุดิบ  
-การคัดเลือกและวิธีการซื้อวัตถุดิบ  
-การหาแหล่งวัตถุดิบ  
2.ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง การทำหมูแดดเดียว 
-ขั้นเตรียมการทำหมูแดดเดียว 
- ฝึกปฏิบัติจริง การทำหมูแดดเดียว 
3.วิทยากรและผู้เรียนสรุป ความรู้และ
วิเคราะห์ ปัจจัยเสี่ยงในการประกอบอาชีพ
การทำหมูแดดเดียว 
4.จดบันทึกผลการเรียนรู้  
5.วัดและประเมินผล 

เรียนวันละ 
3 ชั่วโมง 

 
ลงชื่อ........................................................วิทยากร 

(                                 ) 
วันที่............../..................../.................. 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 

 



 
 

ใบงานการทำหมูแดดเดียว 
ชื่อ-สกุล............................................................................................... อายุ........ ......ปี  
คำชี้แจง จงเลือกคำตอบที่ถูกต้อง ข้อใดถูกให้กาเครื่องหมายถูก (√) ไว้หน้าข้อ และข้อใดผิดให้กาเครื่องหมาย 
ผิด (X) ไว้หน้าข้อ  
เกณฑ์การให้คะแนน จำนวน 1 ข้อๆละ 2 คะแนน รวม 20 คะแนน 
……………..๑.การทำหมูแดดเดียวใช้หอมเป็นส่วนประกอบ   
……………..๒.การทำหมูแดดเดียวใช้กระเทียมเป็นส่วนประกอบ 
……………..๓.การทำหมูแดดเดียวเราจะหั่นเนื้อหมูตามแนวขวาง  
……………..๔.น้ำตาลเป็นส่วนผสมของการทำหมูแดดเดียว  
……………..๕.พริกไทยไม่ใช่ส่วนผสมของการทำหมูแดดเดียว  
……………..๖.การหมักเนื้อหมูจะต้องนำไปหมักไว้ในตู้เย็นหรือช่องแข็งเพ่ือเนื้อจะได้นุ่ม  
……………..๗.รากผักชีไม่ใช่ส่วนประกอบการทำหมูแดดเดียว 
……………..๘.เนื้อหมูก่อนที่จะนำมาหั่นจะต้องหมักเกลือให้เยอะๆเพ่ือจะได้เค็ม  
……………..๙.การทำหมูแดดเดียวเราจะหั่นเนื้อหมูตามแนวยาว 
……………..๑๐.การนำเนื้อหมูที่เราหมักเครื่องแล้วไปแช่ในตู้เย็น เป็นการทำให้เนื้อหมูนุ่ม ไม่เหนียว 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

เฉลยใบงานการทำหมูแดดเดียว 
 

ข้อที่ 1 X 
ข้อที่ 2 √ 
ข้อที่ 3 √ 
ข้อที่ 4 √ 
ข้อที่ 5 X 
ข้อที่ 6 √ 
ข้อที่ 7 √ 
ข้อที่ 8 X 
ข้อที่ 9 X 
ข้อที่ 10 √ 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แบบประเมินผลชิ้นงาน 

หลักสูตรการทำหมูแดดเดียว 
 
ที ่ ชื่อ-สกุล เกณฑ์การให้คะแนน(๔๐) 
  10 10 10 10 40  
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รวม หมายเหตุ 

        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        
        

 
 
 



 
 

แบบประเมินความพึงพอใจ 
หลักสูตรการทำหมูแดดเดียว 

 
ข้อมูลพื้นฐานของผู้ประเมินความพึงพอใจ   

เพศ   ชาย  หญิง อายุ...........ปี  วุฒิการศึกษา.................อาชพี...................................... 
คำชี้แจง  1. แบบประเมินความพึงพอใจ  มี 4 ตอน 

โปรดแสดงเครื่องหมาย √ ในช่องว่างระดับความพึงพอใจตามความคิดเห็นของท่าน 

 

ข้อ 

 

รายการประเมินความพึงพอใจ 

ระดับความพึงพอใจ หมาย

เหตุ มาก
ที่สุด 

มาก ปาน
กลาง 

น้อย น้อย
ที่สุด 

ตอนที่ ๑ ความพึงพอใจด้านเนื้อหา 
1 เนื้อหาตรงตามความต้องการ       
2 เนื้อหาเพียงพอต่อความต้องการ       
3 เนื้อหาปัจจุบันทันสมัย       
4 เนื้อหามีประโยชน์ต่อการนำไปใช้ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต       
ตอนที่ ๒ ความพึงพอใจด้านกระบวนการจัดกิจกรรมการอบรม 
5 การเตรียมความพร้อมก่อนอบรม       
6 การออกแบบกิจกรรมเหมาะสมกับวัตถุประสงค์       
7 การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับเวลา       
8 การจัดกิจกรรมเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย       
9 วิธีการวัดผล/ประเมินผลเหมาะสมกับวัตถุประสงค์       
ตอนที่ ๓ ความพึงพอใจต่อวิทยากร 
10 วิทยากรมีความรู้ความสามารถในเรื่องที่ถ่ายทอด       
11 วิทยากรมีเทคนิคการถ่ายทอดใช้สื่อเหมาะสม       
12 วิทยากรเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมและซักถาม       
ตอนที่ ๔ ความพึงพอใจด้านการอำนวยความสะดวก       
13 สถานที่ วัสดุ อุปกรณ์และสิ่งอำนวยความสะดวก       
14 การสื่อสาร การสร้างบรรยากาศเพ่ือให้เกิดการเรียนรู้       
15 การบริการ การช่วยเหลือและการแก้ปัญหา       

ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะอ่ืนๆ
............................................................................................................................. .................................................
...................................................................................................................................................... ...........................
.................................................................................................................................... ............ 
หมายเหตุ  สถานศึกษาอาจปรับเปลี่ยนตามความเหมาะสมกับโครงการฯ/กิจกรรมที่จัดอบรม 



ใบความรู้การทำหมูแดดเดียว 

 
วัตถุดิบในการทำหมูแดดเดียว 
1. หมูสันนอก 500 กรัม 
2. น้ำปลา 1 ช้อนโต๊ะ 
3. น้ำมันหอย 2 ช้อนโต๊ะ 
4. ซีอ๊ิวขาว 1 ช้อนโต๊ะ 
5. พริกไทย 3/4 ช้อนโต๊ะ 
6. น้ำตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ 
7. ซอสปรุงรส 1 ช้อนโต๊ะ 
8. งาขาว ตามชอบ 
9. นมสด 2 ช้อนโต๊ะ 
 
วิธีทำ 
1. นำหมูไปล้างให้สะอาด หลังจากนั้นนำมาแล่เป็นแผ่น แล้วหั่นเป็นชิ้นเล็กๆตามยาว แล้วพักไว้ 
 

    
 

2. ทำซอสหมัก โดยนำน้ำปลา น้ำมันหอย ซีอ๊ิวขาว พริกไทย น้ำตาลทราย ซอสปรุงรส นมสด ลงผสมกัน คน
ให้น้ำตาลละลาย หลังจากนั้นนำหมูลงไปคลุกเคล้าให้เข้ากัน นวดจนน้ำซอสซึมเข้าเนื้อหมู 
 

   



3. ใส่งาลงไปแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน  หลังจากนั้นนำแช่ตู้เย็น 

   
4.หลังจากนั้นนำออกมาเรียงใส่กระด้ง หรือตะแกรง ตากแดดประมาณ 3-4 ชั่วโมง สังเกตไม่ให้หมูแห้งเกินไป 

   
5. หลังจากตากแดดได้ที่แล้ว ให้นำลงกระทะทอด ไฟปานกลาง เสร็จพร้อมเสิร์ฟค่ะ 

   

   
เทคนิคการหั่นเนื้อหมู 

1. การหั่นเนื้อหมูให้ดูแนวกล้ามเนื้อของเนื้อหมู ซึ่งสังเกตได้จากรอยกล้ามเนื้อที่เป็นริ้ว ๆ บนเนื้อสัตว์  
2. ในกรณีที่เนื้อหมูชิ้นใหญ่ให้หั่นเนื้อหมูแบ่งครึ่งแล้ว ให้ใช้มีดหั่นตัดขวางตามแนวกล้ามเนื้อของเนื้อหมู

จะได้เนื้อหมูที่ไม่เหนียวและสามารถนำไปประกอบอาหารได้ทั้งผัด ต้ม นึ่ง ทอด 


