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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าหมูแดดเดียวกับหมูสวรรค์ จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ความเปน็มา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 

มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง 
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพื่อเพิ่มศักยภาพและขีด
ความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่ม่ันคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ  

ศักยภาพด้านต่าง ๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับกาศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพ และการมีงานท าอย่างมี คุณภาพทั่วถึง 
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้ม่ันคง ม่ังคั่งและมีงานท าอย่างยั่งยืน  

หมูแดดเดียวเป็นอาหารที่มีมาต้ังแต่สมัยโบราณ เพราะสมัยก่อนไม่มีตู้เย็นหรือตู้แช่เนื้อสมัยนั้นเม่ือได้
เนื้อหมูหรือเนื้อสัตว์ต่าง ๆ ก็คิดค้นวิธีการถนอมอาหารเพ่ือจะได้เก็บเนื้อเหล่านั้นไว้ได้นานเพื่อได้เก็บเนื้อ จึงน า
เนื้อเหล่านั้นมาเป็นเนื้อแดดเดียว มีส่วนประสม แค่เกลือป่น หรือ พริกไทยป่น คลุกเคล้าให้ เข้ากัน แล้วน าไป
ตากแดด แล้วน ามาทอด ทานกับข้าวเหนียวหรือข้าวสวย แต่ในปัจจุบันนี้ ได้มีการดัดแปลงสูตรหมูแดดเดียวที่
แปลกใหม่หลายๆสูตร เช่น หมูแดดเดียวสมุนไพร หมูแดดเดียวโรยงา เป็นต้น 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความส าคัญความ
ต้องการของประชาชนในหมู่บ้านสามารถประกอบอาชีพเพื่อสร้างรายได้ ให้กับตนเองและครอบครัวได้จาก
ข้อมูลดังกล่าว การส่งเสริมให้ประชาชนประกอบอาชีพเสริม โดยน าวัฒนธรรมบริโภค ภูมิปัญญาท้องถิ่น ที่มีอยู่
มาพัฒนาปรับปรุงส่งเสริมการผลิตเพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับคนในชุมชน มีช่องทางในการประกอบอาชีพ มี
แนวทางในการรวมกลุ่มอาชีพ และพัฒนาอาชีพ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าหมูแดดเดียวกับหมูสวรรค์ เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมายมีทักษะและสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว ชุมชนต่อไป  

 

หลักการของหลักสตูร  
1. เป็นหลักสตูรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า เน้นบูรณาการเนื้อหาสาระภาคทฤษฎี

ควบคู่การฝึกปฏิบัติจริง 
2. มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่วถึง และ 

เท่าเทียมกัน เป็นบุคคลที่มีคณุธรรม จริยธรรม และมีจิตส านึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม  

3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้มีรายได้เสรมิ หรือเป็นอาชีพหลักได้  

4. เป็นหลักสตูรส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า  
 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ในการประกอบอาชีพหลักสูตรการท าหมูแดดเดียวกับ
หมูสวรรค ์

2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าหลักสูตรการท าหมูแดดเดียวกับหมูสวรรค์ไปประกอบอาชีพและสามารถ
สร้างรายได้ที่ม่ันคงได้ 

3. เพื่อให้มีผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 
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เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการเพิ่ม
รายได้ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายรัฐอาทิเช่น ผู้สูงวัยผู้พลาด ผู้ด้อยและผู้ขาดโอกาส กลุ่มเยาวชนนอก
ระบบ กลุ่มวัยแรงงาน 

 

ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 1 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 5 ชั่วโมง 

 

โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 การท าหมูแดด

เดียวกับหมู
สวรรค ์

1. ผู้เรียนสามารถ
อธิบายการเตรยีมการ
ประกอบอาชีพการท า
หมูแดดเดียวกบัหมู
สวรรค์ได ้

2. ผู้เรียนสามารถบอก
ขั้นตอนวิธีการท าหมู
แดดเดียวกับหมูสวรรค์
ได้ 

1. ความรู้เกี่ยวกับการ
ท าหมูแดดเดียวกับหมู
สวรรค์ศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับ
เรื่องการท าหมูแดด
เดียวกับหมูสวรรค์ 

1. บรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับหมูแดดเดียวกับ
หมูสวรรค์ ศึกษาข้อมูล
จากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนกิส์ ผู้รู้ ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นเกี่ยวกับการ
ท าหมูแดดเดียว 

1  

2 การเลือก
วัตถุดิบในการ
ท าหมูแดด
เดียวกับหมู
สวรรค ์

3. ผู้เรียนสามารถน า
วัตถุดิบในท้องถิ่นมา
ปรับใชใ้นการท าหมู
แดดเดียวกับหมูสวรรค์
ได้ 
4. ผู้เรียนสามารถท า
ผลิตภัณฑห์มูแดด
เดียวกับหมูสวรรค์ได ้

5. ผู้เรียนรู้เข้าใจและ
สามารถบรรจุผลิตภัณฑ์
และการเก็บรักษา
ผลิตภัณฑ์ได ้

2. การเลือกวตัถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท าหมู
แดดเดียวกับหมูสวรรค ์

3. การคัดเลือก
วัตถุดิบในการท าหมู
แดดเดียวกับหมูสวรรค ์

2. เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์
การเตรียมวัตถดุิบ 

อุปกรณ ์

มีด เขียง  ท่ีตาก กระปุก 

3. คัดเลือกวตัถดุิบ 

วัตถุดิบ 

เนื้อสันคอหมู /พริกไทย 

เกลือ  /กระเทียม 

ตาลทราย 1/4 ถ้วย 

 นมข้นจืด 2 ช้อนโต๊ะ 

 น้ ามันพืช 1 ช้อนโต๊ะ 

 ซอสปรุงรส 1 ช้อนโต๊ะ 

 ซีอ๊ิวขาว 1/4 ถ้วย 

 น้ ามันหอย 3 ช้อนโต๊ะ 

  งาขาว 2 ช้อนโต๊ะ (ใส่
หรือไม่ใส่ก็ได)้ 
 น้ ามันพืชส าหรับทอด 

 2 
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ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
3 การท าหมูแดด

เดียวกับหมู
สวรรค ์

 1. การท าความสะอาด
วัตถุดิบ 

2. วิธีการและขัน้ตอน
การท าหมูแดดเดียวกับ
หมูสวรรค ์

3. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ 
4. การบรรจุภัณฑ์และ
การเก็บรักษาเพ่ือการ
บริโภคหรือจ าหน่าย 

1.ท าความสะอาดวัตถดุิบ 

2.สาธิตและปฏิบัติจรงิ 
-การค านวณอัตรา
ส่วนผสมการท าหมูแดด
เดียวกับหมูสวรรค์ เทคนิค
วิธีการท าให้ได้รสชาติ
อร่อย 

3.การบรรจุภัณฑ์และการ
เก็บรักษาเพ่ือการบริโภค
หรือจ าหน่าย 

 3 

รวม 1 5 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ ์

2. สื่อบุคคล ผู้รู ้ภูมิปัญญา 
3. ภาพประกอบ 

4. วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการท าหมูแดดเดียวกับหมูสวรรค ์

 

การวดัผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตรตามเกณฑ์ 

 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกกว่าร้อยละ 80 

2. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
1. นางลาวัณย ์ รับงาม   ต าแหน่ง บรรณารักษ์ช านาญการพิเศษ 

๒. นางสาววิภาดา  แข่งขัน  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

๓. นางสาวนันทนา  สังขล์าย  ต าแหน่ง นักจัดการงานทั่วไป 

4. นายกีฬาวรรธ  สาภูเมือง  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

 

คณะกรรมการพิจารณากล่ันกรองหลักสูตร 
  1. นางพิศมัย  งามจบ 

 

หมายเหต ุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรการท าหมูแดดเดียวกับหมูสวรรค์ จ านวน 6 ชั่วโมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน..........................................น. 
สถานที่จัด............................................................................................................................................................ 
 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

เรียนวนัละ 3 ชม. 
วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. ความรู้เกี่ยวกับการท าหมู
แดดเดียวกับหมูสวรรค์ ศึกษา
ข้อมูลจากเอกสาร สื่อ 
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับเรื่องการท า
หมูแดดเดียวกบัหมูสวรรค์ 
2. ผู้เรียนสามารถน าวัตถุดิบ
ในท้องถิ่นมาปรับใช้ในการท า
หมูแดดเดียวกบัหมูสวรรค์ได้ 
3. ผู้เรียนสามารถท า
ผลิตภัณฑห์มูแดดเดียวกับหมู
สวรรค์ได ้

4. ผู้เรียนรู้เข้าใจและสามารถ
บรรจุผลิตภัณฑแ์ละการเก็บ
รักษาผลิตภัณฑ์ได้ 
 

1. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการ
ท าหมูแดดเดียวกับหมูสวรรค์ 
ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเกี่ยวกับเรื่องการท าหมู
แดดเดียวกับหมูสวรรค ์ 

2. เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ การ
เตรียมวัตถดุิบ 

อุปกรณ ์

มีด เขียง ท่ีตาก กระปุก 

3. คัดเลือกวตัถดุิบ 

วัตถุดิบ 

เนื้อสันคอหมู /พริกไทย 

เกลือ  /กระเทียม 

ตาลทราย 1/4 ถ้วย 

 นมข้นจืด 2 ช้อนโต๊ะ 

 น้ ามันพืช 1 ช้อนโต๊ะ 

 ซอสปรุงรส 1 ช้อนโต๊ะ 

 ซีอ๊ิวขาว 1/4 ถ้วย 

 น้ ามันหอย 3 ช้อนโต๊ะ 

  งาขาว 2 ช้อนโต๊ะ 

น้ ามันพืชส าหรับทอด 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 



หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง | ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ |  

 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

เรียนวนัละ 3 ชม. 
วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. การท าความสะอาด
วัตถุดิบ 

2. วิธีการและขัน้ตอนการท า
หมูแดดเดียวกบัหมูสวรรค์ 
3. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ 
4. การบรรจุภัณฑ์และการ
เก็บรักษาเพ่ือการบริโภคหรือ
จ าหน่าย 

1.ท าความสะอาดวัตถดุิบ 

2.สาธิตและปฏิบัติจริง 
-การค านวณอัตราส่วนผสมการ
ท าหมูแดดเดียวกับหมูสวรรค์ 
เทคนิควิธีการท าให้ได้รสชาติ
อร่อย 

3.การบรรจุภัณฑ์และการเก็บ
รักษาเพ่ือการบริโภคหรือจ าหนา่ย 

ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 

 

 

 

 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 

 

 

 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 

 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 

หมายเหต ุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 


