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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำหมูกรอบ จำนวน ๙ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 
ความเป็นมา 
 การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนา  หลักสูตร
อาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้าง  ทักษะ
ใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู้เรียนและประชาชนทั่วไป 
เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ การค้าขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือใน การช่วยผู้เรียนให้มีความ
พร้อมในการเข้าสู่อาชีพจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) และอยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่างมีความสุข สามารถ
นำไปประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ การต่อยอดอาชีพเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของพ้ืนที่เพ่ือเพ่ิมมูลค่า
ผลิตภัณฑ์  สินค้า/บริการ การเพิ่มศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และการส่งเสริมการขาย
ผ่านระบบออนไลน์ โดยให้อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตร กลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง  ให้ครบ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมอาชีพเพ่ือการมีงานทำและมีรายได้ 
 อาชีพการทำหมูกรอบ เป็นอาชีพที่ส่งเสริมให้เกิดรายได้เพราะอาหารเป็นปัจจัยที่สำคัญมากต่อการ
ดำรงชีวิตของมนุษย์  อาหารเป็นปัจจัย ๔ ที่มนุษย์และสิ่งมีชีวิตทุกชีวิตบนโลก ต้องการมากที่สุดในแต่ละวัน 
อาหารมีมากมายหลายประเภท ทั้ง ต้ม ผัด แกง ทอด นึ่ง ย่าง ฯลฯ ในปัจจุบันอาหารมีการถูกพัฒนาให้มี
หลากหลายรูปแบบ ด้วยการพัฒนาการด้านโภชนาการของมนุษย์ มีการแปรรูปอาหารหรือวัตถุดิบให้น่า
รับประทานมากยิ่งขึ้น การทำหมูกรอบ เกิดจากภูมิปัญญาท้องถิ่นที่ชาวบ้านสมัยก่อนนำมาใช้ถนอมอาหาร 
เพ่ือจะได้เก็บไว้กินนานๆ จึงนำเนื้อเหล่านั้นมาแปรรูปเป็นอาหารประเภทต่างๆ ในปัจจุบันนี้ ได้มีการดัดแปลง
หมูกรอบที่แปลกใหม่หลายๆสูตร เพ่ือเพ่ิมรสชาติให้อาหารมากข้ึน 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความสำคัญอาชีพในท้องถิ่นและการนำไปใช้ จึง
ได้จัดทำหลักสูตรการทำหมูกรอบ สร้างอาชีพ สร้างผลิตภัณฑ์ในชุมชน เพ่ือเป็นการให้ความรู้ความเข้าใจใน
การพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในชุมชนให้สามารถนำไปประกอบอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่นคงต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้สำหรับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิม
รายได ้ประกอบเป็นอาชีพหลักหรือพัฒนาอาชีพที่ทำอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง  
 2. เป็นหลักสูตรมุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหล่งวิทยากร 
สถาน ประกอบการ สถานประกอบการอิสระ ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม และเจตคติท่ีดีต่อการประกอบอาชีพ  
 3. เป็นหลักสูตรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพ่ือการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ 
การพัฒนาอาชีพ และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิต          
ของตนเอง ท้องถิ่น และสังคม 
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จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้มีความรู้ความเข้าใจ มีทักษะและประสบการณ์อาชีพ และสามารถนำไปใช้ ให้เป็น
ประโยชน์ในการดำรงชีวิตประจำวัน  
 2. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติต่อวิชาชีพ เป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม และความภาคภูมิใจในการประกอบ
อาชีพ  
 3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะในการประกอบอาชีพครบวงจร ทั้งในด้านการบริหารการจัดการ 
การผลิต การตลาดและการจำหน่าย สามารถนำความรู้และทักษะไปใช้ในการสร้างอาชีพ ประกอบอาชีพเสริม
หรือพัฒนาอาชีพให้มีคุณภาพ  
 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปทุกระดับที่อยู่ในกลุ่มวัยแรงงาน กลุ่มผู้พิการ หรือกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของ
รัฐบาลฯ เช่น กลุ่มผู้สูงวัย กลุม่เยาวชนนอกระบบ 
 
ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน ๙ ชัว่โมง แบ่งเป็น 
1. ภาคทฤษฎี จำนวน ๓ ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน ๖ ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑ ช่องทางการ

ประกอบอาชีพ
การทำหมูกรอบ 
 
 
 
 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอก
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพได้ 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอกความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพได้ 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถเลือกใช้
เครื่องมือ เครื่องใช้ วัสดุ
อุปกรณ์ในการทำหมู
กรอบได้ 
๔. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอกคุณสมบัติ
และวิธีเลือกวัสดุในการ
ทำหมูกรอบได้ อย่าง
ถูกต้องและเหมาะสม 

1.1 ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
๑.๒ ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
๑.๓ วัสดุอุปกรณ์ในการ
ทำหมูกรอบ  
๑.๔ วธิีเลือกวัตถุดิบใน
การทำหมูกรอบ  
 

1.1 วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างวิทยาการกับ
ผู้เรียน 
๑.๒ ศึกษาข้อมูล 
ศึกษาความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
แหล่งเรียนรู้ต่างๆที่
เกี่ยวข้อง  
เช่น เอกสาร สื่อวีดีโอ 
จากยูทูป 
๑.๓ วิทยากรอธิบาย
สาธิตถึงวิธีการเลือกใช้
วัสดุ อุปกรณ ์ในการ
ทำหมูกรอบ  

๒ ๑ 
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
๑.๔ วิทยากรอธิบาย
สาธิตถึงวิธีการเลือกใช้
วัตถุดิบ ในการทำหมู
กรอบ  

๒ ขั้นตอนการทำ
หมูกรอบ 

๒.1 เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติการทำ
หมูกรอบได้ 
 

๒.๑ ขั้นตอนวิธีการทำหมู
กรอบ 

๒.๑ วิทยากรอธิบาย
ขั้นตอนการทำหมู
กรอบ 
๒.๒ วิทยากรสาธิต
และให้ ผู้เรียน
ปฏิบัติการทำหมูกรอบ 

- ๓ 

๓ ช่องทางการ
จำหน่าย 

๓.๑ เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ถึง
ช่องทางการจำหน่ายหมู
กรอบ 

๓.๑ ช่องทางการ
จำหน่ายหมูกรอบผ่าน
ช่องทางออนไลน์ 

๓.๑ วิทยากรอธิบาย
และฝึกให้ผู้เรียน
จำหน่ายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ 

๑ ๒ 

รวม ๓ ๖ 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้ เช่น แผ่นพับ ใบความรู้  
2. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ/แหล่งเรียนรู้/ สื่อวีดีโอ จากยูทูป 
๓. วัสดุจริง 

 
การวัดและประเมินผล  

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

 ๓. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... .......................................... 
หลักสูตรการทำหมูกรอบ จำนวน ๙ ชัว่โมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน........... ...............................น. 
สถานที่จัด........................................................................................................................................... ................. 
 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่............................. 
เวลา............................. 

1. ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
๓. วัสดุอุปกรณ์ในการทำ
หมูกรอบ  
๔. วิธีเลือกวัตถุดิบในการ
ทำหมูกรอบ  
 
 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพและแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างวิทยาการกับผู้เรียน 
๒. ศึกษาข้อมูล ศึกษาความเป็นไป
ได้ในการประกอบอาชีพแหล่ง
เรียนรู้ต่างๆที่เก่ียวข้อง  
เช่น เอกสาร สื่อวีดีโอ จากยูทูป 
๓. วิทยากรอธิบายสาธิตถึงวิธีการ
เลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ ในการทำหมู
กรอบ  
๔. วิทยากรอธิบายสาธิตถึงวิธีการ
เลือกใช้วัตถุดิบ ในการทำหมูกรอบ 

เรียนวันละ 3 
ชม. 
ทฤษฎี ๒ ชม. 
ปฏิบัติ ๑ ชม. 

วันที่............................. 
เวลา............................. 

๑. ขั้นตอนวิธีการทำหมู
กรอบ 

๑. วิทยากรอธิบายขั้นตอนการทำ
หมูกรอบ 
๒. วิทยากรสาธิตและให้ ผู้เรียน
ปฏิบัติการทำหมูกรอบ 

ทฤษฎี - ชม. 
ปฏิบัติ ๓ ชม. 
 

วันที่............................. 
เวลา............................. 

๑. ช่องทางการจำหน่ายหมู
กรอบผ่านออนไลน์ 

๑. วิทยากรอธิบายและฝึกให้
ผู้เรียนจำหน่ายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ 

ทฤษฎี ๑ ชม. 
ปฏิบัติ ๒ ชม. 
 

 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ตำบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 


