
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชาการท าหม่ีกรอบสามรส จ านวน  6  ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโนนนารายณ์ 
 

ความเป็นมา 
ในภาวการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย่างรวดเร็วการ

ด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง มีการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่เพ่ิมขึ้น อีกทั้งสภาพ
บ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชนโดยทั่วไปจึง
ต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียง
อย่างเดียว การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองโดยใช้
หลักการและปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน การจัดการ
ศึกษาเพ่ือการมีอาชีพและการส่งเสริมให้มีการพัฒนาอาชีพ เป็นแนวทางและสร้างโอกาสให้กับประชาชน
ผู้สนใจ ได้ศึกษาเรียนรู้ด้านอาชีพที่หลากหลาย เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง 
กระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน เพ่ือให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง จึงได้ก าหนดหลักการ
จัดท าแผนการมีงานท า ร่วมทั้งเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับความต้องการของประชาชนในชุมชนและวิถี
ชีวิตของคนในชุมชน 

 

หลักการของหลักสูตร 
อาชีพหมี่กรอบสามรส  เป็นหลักสูตรที่ฝึกปฏิบัติได้ง่าย เป็นหลักสูตรที่ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน า

ความรู้ไปปรับใช้ได้จริงเพ่ือเพ่ิมช่องทางในการประกอบอาชีพ เพราะลงทุนน้อย วิธีการท าไม่ยุ่งยาก และ
สามารถต่อยอดอาชีพได้หลายรูปแบบ ตามความต้องการของผู้บริโภค จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่งส าหรับ
คนที่ก าลังมองหาอาชีพเพ่ือการสร้างรายได้ 

 

วัตถุประสงค์ 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และฝึกทักษะการท าหมี่กรอบสามรส 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการประกอบอาชีพ 
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 

 

กลุ่มเป้าหมาย 
ประชาชนต าบล................ จ านวน ........... คน  
 

ระยะเวลา จ านวน 6 ชั่วโมง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

๑.๑ อธิบาย
ความส าคัญของ
การประกอบ
อาชีพการท าหมี่
กรอบสามรสได้ 
๑.๒ อธิบายความ
เป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพท า
หมี่กรอบสามรส   
ได้แก่ ความ
ต้องการของตลาด 
วัสดุ อุปกรณ์ 
 
๑.๓ บอกทิศ
ทางการประกอบ
อาชีพ 

๑.๑ ความส าคัญของ
การประกอบอาชีพ
การท าหมี่กรอบ
สามรส 
๑.๒ ความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
ท าหมี่กรอบสามรส   
- ความต้องการของ
ตลาด 
- การจัดหาวัสดุ 
อุปกรณ์ 
 
 
๑.๓ ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

๑.๑ ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
ต่างๆ เกี่ยวกับการท าหมี่กรอบ
สามรส 
๑.๒ อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
๑.๓ วิทยากรบรรยายเกี่ยวกับ
อาชีพ วิชาการท าหมี่กรอบสามรส 
๑.๔ ครู ผู้เรียน และผู้รู้ร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท าหมี่กรอบ
สามรสในรูปแบบที่เหมาะสมกับ
ตนเองพร้อมน ารูปภาพเกี่ยวกับ
อาชีพต่าง ๆ ให้ผู้เรียนดูและ
สนทนากับผู้เรียนเกี่ยวกับอาชีพที่
หลากหลาย ตลอดจนการซักถาม
สัมภาษณ์ ผู้เรียนเกี่ยวกับอาชีพที่
น่าสนใจ 

1 ชม. - 

2. ทักษะการ
ประกอบ
อาชีพ 
 

2.1 บอกวัสดุ/
อุปกรณ์ การท า
หมี่กรอบสามรส
ได้ 
2.2 บอก
เครื่องปรุง 
อัตราส่วน 
ส่วนผสมที่ใช้ใน
การท าใส่หมี่
กรอบสามรส   
2.3 บอกวิธีการ
ท าหมี่กรอบ
สามรสตามล าดับ
ขั้นตอน และ
สามารถท าหมี่
กรอบสามรสได้ 
 

2.1 วัสดุ/อุปกรณ์ 
การท าหมี่กรอบ
สามรส 
 
2.2 บอกเครื่องปรุง 
อัตราส่วน ส่วนผสมที่
ใช้ในการท าหมี่กรอบ
สามรส 
 
 
 
2.3 การท าหมี่กรอบ
สามรส 
 
 
 

๒.๑ ศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องกับ
งานการท าหมี่กรอบสามรสและรับ
ฟังวิทยากรบรรยาย 
๒.๒ ด าเนินการเรียนการสอน 
สาธิต/ปฏิบัติและฝึกทักษะตาม
หลักสูตร 
๒.๓ ฝึกปฏิบัติจริง 
2.4 การบรรจุหีบห่อพร้อม
จ าหน่าย 
2.5 การคิดต้นทุนการตั้งราคาขาย 
ก าไร 
 

1 ชม. 4 ชม. 

     2 ชม. 4 ชม. 
 



สื่อการเรียนรู้  
 ๑. วิทยากร 
 2. เอกสารประกอบ 
 3. ใบความรู้/แผ่นพับ 
 4. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น You Tube  
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. สังเกตจากความสนใจ ความร่วมมือ 
 2. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียน และจบหลักสูตร 
 3. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ  
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1.  ผ่านการประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
2.  ผ่านการฝึกทักษะการปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
3.  ผ่านการประเมินคุณภาพของผลงานมาตรฐานเป็นที่พึงพอใจ 
4.  ผ่านการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร .............................................. 
หลักสูตร..................................... จ านวน 6 ชัว่โมง (เรียนวนัละ..6...ชั่วโมง)  
ในวันที่ .......เดือน.............................พ.ศ........... เวลาเรียน 09.00 – 1๖.00 น. 
สถานที่จัด ณ ...........................................หมู่ที่........... ต าบล................... อ าเภอ.................. จังหวัด............. 
 

วัน เดือน ปี เวลา  กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

  -อธิบายความส าคัญของการประกอบ
อาชีพการท าหมี่กรอบสามรส   
-อธิบายความเป็นไปได้ในการประกอบ
อาชีพท าหมี่กรอบสามรส  ได้แก่ ความ
ต้องการของตลาด วัสดุ อุปกรณ์  
-บอกทิศทางการประกอบอาชีพ 
-ด าเนินการสอน สาธิต/ปฏิบัติและฝึก
ทักษะตามหลักสูตร/ฝึกปฏิบัติจริง 
-บอกถึงวัสดุ/อุปกรณ์ การท าหมี่กรอบ
สามรส   
-บอกถึงเครื่องปรุง อัตราส่วน ส่วนผสมที่
ใช้ในการท าหมี่กรอบสามรส   
-บอกถึงวิธีการท าหมี่กรอบสามรส  
ตามล าดับขั้นตอน และท าหมี่กรอบ
สามรส   
-ฝึกปฏิบัติการบรรจุ หมี่กรอบสามรส   
-ฝึกปฏิบัติการท าหมี่กรอบสามรส 

 

 

 

 

 

 

เรียนวันละ ..6.... ชม. 

 
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร 
                               (………………………………….)  

       วันที่....................................... 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


