
       หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำสาคูไส้หมู จำนวน  3  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองสุรินทร์  

ความเป็นมา  
  ปีงบประมาณพ.ศ 25567 โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชนให้มีความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้
ประชาชนระดับฐานรากที่อาศัยอยู่ในระดับตำบล ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายพูดด้อย  ขาดโอกาสให้ได้รับการ
พัฒนาสมรรถนะและทักษะในการประกอบอาชีพ เพื่อการมีรายได้ มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตรการพัฒนา
ทักษะอาชีพระยะสั้น เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้ความสามารถนำไปประกอบอาชีพ สร้างอาชีพ พัฒนา
อาชีพ เพิ ่มรายได้ มีคุณภาพชีวิตที ่ดี ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ ่นสร้างมูลค่าเพิ ่ม และพัฒนาวิสาหกิจชุมชน 
นอกจากนี้ยังเน้นการจัดการศึกษาที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (area best development) ใช้หลักสูตรอาชีพ
เป็นฐาน (Career-Based Education)  ในหลักสูตร 5 กลุ ่มอาชีพได้แก่ หลักสูตรกลุ ่มอาชีพด้านการเกษตร 
หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม หลักสูตรอาชีพด้านพาณิชยกรรมและบริการ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้าน
ความคิดท่ีเริ่มสร้างสรรค์ และหลักสูตรกลุ่มอาชีพและเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up-skill 
re-skill และ new-skill ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน เพื่อตอบสนองนโยบายของ
รัฐบาลและยุทธศาสตร์แห่งชาติ 20 ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ 3 ยุทธศาสตร์ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย ์เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยให้เป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ 
   เพื ่อสนองตอบนโยบายที ่ต ้องเร่งดำเนินการ ลดภาระผู ้เร ียนและผู ้ปกครองของรัฐมนตรีว ่าการ
กระทรวงศึกษาธิการ (พลตำรวจเอกเพิ่มพูน ชิดชอบ ) นโยบายส่งเสริมการมีส่งเสริมการมีรายได้ระหว่างเรียนจบ
แล้วมีงานทำ (Lean to Earn)  
   สกร.ระดับอำเภอเมืองสุรินทร์ จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำสาคูไส้หมูเพื่อส่งเสริมให้ผู้เรียนเรียนรู้  ด้าน
อาชีพมีรายได้ระหว่างเรียนจบแล้วมีงานทำ นำไปประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ตนเองและครอบครัว อีกทั้งเป็น
การอนุรักษ์ขนมไทยไว้เพ่ือต่อยอดอาชีพต่อไป  

  หลักการของหลักสูตร  
  1. เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ ดำเนินการตามความพร้อมความต้องการของผู้เรียน  

๒. เป็นหลักสูตรที่มีความสามารถในการประกอบอาชีพ สอดคล้องกับความสนใจ ความถนัดและ 
เหมาะสมกับศักยภาพของตนเอง  

๓. เป็นหลักสูตรสร้างให้ผู้เรียนมีคุณธรรมจริยธรรม ค่านิยมที่ดีงามต่อการประกอบอาชีพ การทำสาคูไส้หมู  

 จุดมุ่งหมาย  
๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบสำคัญและส่วนประกอบของสาคูไส้หม ู 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติการทำสาคูไส้หมู และการนำมาใช้อย่างถูกต้อง   

เป้าหมาย  ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการ 
เพ่ิมรายได้ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ กลุ่มวัย แรงงาน  
  



ระยะเวลา จำนวน    3 ชั่วโมง  
 - ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง  

- ภาคปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
  

  โครงสร้างหลักสูตร  

ที่  เรื่อง  
จุดประสงค์การ 

เรียนรู้  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  
จำนวนชั่วโมง  

ทฤษฎี  ปฏิบัติ  รวม  

1  ความรู้เบื้องต้นใน 
การทำสาคูไส้หมู    

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการทำสาคู 
ไส้หมู    
2.เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
ในการเลือกใช้วัสดุ 
อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
การทำสาคูไส้หมู    

1.ความรู้เบื้องต้น 
และความเป็นมาใน 
การทำสาคูไส้หมู   
2.การเลือกวัสดุ/ 
อุปกรณ์และ 
วัตถุดิบที่ใช้เป็น 
ส่วนผสมในการทำ 
สาคูไส้หมู    
  
  

๑.วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
เบื้องต้นในการทำสาคูไส้หมู    
๒.วิทยากรบรรยายให้ความรู้ 
เรื่อง  
-วัสดุ/อุปกรณ์  
-วัตถุดิบ/ส่วนผสมของการ 
ทำสาคูไส้หมู    
3.ให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วม 
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล 
ความคิดเห็น  

1  
ชั่วโมง  

  1    
ชั่วโมง  

2  ขั้นตอนการทำ 
สาคูไส้หมู    
  
  
  

เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ 
ทำสาคูไส้หมู    
  
  

 1.วิทยากรสาธิตขั้นตอนและ 
วิธีการทำสาคูไส้หมู   
2.ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติ 
พร้อมกับวิทยากร  
3.วิทยากรประเมินผลการฝึก 
ปฏิบัติของผู้เรียน  

  ๑.๓๐  
ชั่วโมง  

๑.๓๐  
ชั่วโมง 

3  การบรรจุภัณฑ์  เพ่ือให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ ความเข้าใจ 
มีทักษะในการบรรจุ 
ภัณฑ์  

ความรู้เกี่ยวกับการ 
บรรจุภัณฑ์   
  

1.วิทยากรบรรยายและสาธิต 
เกี่ยวกับการบรรจุภัณฑ์ 
2.ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติ 
พร้อมกับวิทยากร  

 ๓0 
นาที  

30 
นาท ี

รวม  
1  

ชั่วโมง  
2  

ชั่วโมง  
3  

ชั่วโมง  
  

สื่อการเรียนรู้  
๑. สื่อสิ่งพิมพ์  

๒. สื่อบุคคล ผู้รู้ภูมิปัญญา  

๓. ภาพประกอบ  

๔. วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการทำสาคูไส้หม ู 



การวัดและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ 

หลักสูตรตามเกณฑ์  

 เกณฑ์การจบหลักสูตร  
 ๑. มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 ๒. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตร 
 ๑.นางนิทรา  วานุนาม  ครูชำนาญการพิเศษ 
 ๒.นางธัญลักษณ์  ระดมงาม ครูอาสาสมัคร กศน. 
 ๓.นางปาริฉัตร  สุกแสง  ครู กศน.ตำบล 
 ๔.นางอ้อยทิพย์  ทองสุก  ภูมิปัญญา 
 
 ตามท่ีระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ  ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ. 2555 ลลงวนัที่ 5 กรกฎาคม 
2554 (ข้อ 9) การจัดทำและพัฒนาหลักสูตรให้ผู้อำนวยการสถานศึกษาเป็นผู้อนุมัติหลักสูตร โดยความเห็นชอบ
จากคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
    ลงชื่อ.......................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
                   (นางนิทรา  วานุนาม) 
                    ครูชำนาญการพิเศษ 
 
    ลงชื่อ....................................................ผู้เห็นชอบ 
                (นายสมพงษ์  สมทิพย์) 
  ประธานคณะกรรมการส่งเสริมและพัฒนาการจัดการเรียนรู้ของสถานศึกษา 
 
 
    ลงชื่อ..................................................ผู้อนุมัติ 
      (นายพิเชษฐ์  ดียิ่ง) 

ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอเมืองสุรินทร์ 
  

 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้  
 วิทยากร........................................................................................................................................................... 

หลักสูตรหลักสูตรการทำสาคูไส้หมู   จำนวน......3......ชั่วโมง (เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง)
ระหว่างวันที่….....................…….………………………………………….. เวลาเรียน ……......................น................. 
สถานที่จัดการเรียน........................................................................................................................................  

 

วัน เดือน ปี/เวลา  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  หมายเหตุ  

วันที่.........................  
  เวลา......................น.  

  
  

1.ความรู้เบื้องต้นและ 
ความเป็นมาในการทำสาคูไส้หมู    
2.การเลือกวัสดุ/อุปกรณ์และวัตถุดิบ 
ที่ใช้เป็นส่วนผสมในการทำสาคูไส้หมู    

1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้เบื้องต้นในการทำ 
สาคูไส้หมู    
2.วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง  
-วัสดุ/อุปกรณ์  
-วัตถุดิบ/ส่วนผสมของการทำสาคูไส้หมู   
3.ให้ผู้เรียนและวิทยากรร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน 
ข้อมูลความคิดเห็น   

เรียนวันละ 
๓ ชั่วโมง  
- ภาคทฤษฎี 
๑ ชั่วโมง  
- ภาคปฏิบัติ 
๒ ชั่วโมง   
  

  

  

  

การฝึกปฏิบัติ 
ขั้นการทำสาคูไส้หมู  
    

1.วิทยากรสาธิตขั้นตอนและวิธีการทำสาคูไส้หมู  
2. ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร  
๒.๑ นำรากผักชี กระเทียมและพริกไทย มา
โขลกให้ละเอียด แล้วนำลงผัดในน้ำมันให้ส่ง
กลิ่นหอม ตามด้วยหอมแดง และหมูสับผัดจน
พอสุก ปรุงรสด้วยน้ำตาลปี๊บ ซีอ๊ิวขาว ใส่ถั่ว
ลิสงคั่วบด หัวไชโป๊เค็มลงไปผัดให้เข้ากัน แล้ว
พักไว้จนเย็น                                              
๒.๒ นำสาคูมาแบ่งเป็น 3 ส่วน แล้วนำไปแช่ใน 
น้ำอัญชัน น้ำกระเจี๊ยบ และน้ำเปล่า เพ่ือให้ได้สี
ที่แตกต่างกัน แช่ประมาณ 10 นาที แล้วรินน้ำ
ออก                                                 
๒.๓ ปั้นไส้ที่พักไว้จนเย็นให้เป็นก้อน เส้นผ่าน
ศูนย์กลางประมาณ 1 เซนติเมตร แล้วนำเม็ด
สาคูที่แช่น้ำไว้มาห่อคลุมให้รอบ                 
๒.๔ ทาน้ำมันให้ทั่วลังถึง แล้วนำสาคูไส้หมูที่ปั้น
ไว้ไปนึ่ง 10 นาที หรือจนกระทั่งสาคูสุกใส         
๒.๕ นำขึ้นคลุกน้ำมันกระเทียมเจียวแล้วจัด
เสิร์ฟพร้อมกับผักเคียง
3.วิทยากรประเมินผลการฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 



  

     
 
ลงชื่อ........................................................วิทยากร           ลงชื่อ.................................................ครู กศน.ตำบล            
      (.....................................................)                           (.....................................................)   
 วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................            วันที่............เดือน.....................พ.ศ... ...............  
  
    ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน       ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัติ  
          (.................................................)                          (..............................................)              
      วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................            วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................   
 
หมายเหตุ  สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความสามารถ 
  
 

วัน เดือน ปี/เวลา  เนื้อหา  การจัดกระบวนการเรียนรู้  หมายเหตุ  

 ความรู้เกี่ยวกับการบรรจุ ภัณฑ์    1.วิทยากรบรรยายและสาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ 
ภัณฑ์ 
2.ผู้เรียนเรียนรู้และปฏิบัติพร้อมกับวิทยากร  
 

 


