
หลักสูตรอาชีพ การทำสมุนไพรไลยุง   จำนวน 9 ช่ัวโมง    
กลุมอาชีพพานิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีณรงค 
 

                  การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันศูนยสงเสริมการเรียนรู ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาคน
ตลอดชวงชีวิต ไดมุงม่ันขับเคลื่อนภารกิจหลักตามแผนพัฒนาประเทศ และนโยบาย และจุดเนนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีคำนึงถึงหลักการบริหารจัดการท้ังในเรื่องหลักธรรมาภิบาล หลักการกระจายอำนาจ 
การใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การมุงเนนผลสัมฤทธิ์ และปฏิบัติการดานขอมูล
ขาวสาร การสรางบรรยากาศในการทำงานและการเรียนรู ตลอดจนการใชทรัพยากรดานการจัดการศึกษา
อยางมีคุณภาพ โดยเนนการพัฒนาคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การศึกษาตอเนื่อง 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ใน 4 ประเด็นใหญ ประกอบดวย การจัดการเรียนรูคุณภาพ การสรางสมรรถนะ
และทักษะคุณภาพ องคกร สถานศึกษาและแหลงเรียนรูคุณภาพ และการบริหารจัดการคุณภาพ อันจะนำไปสู
การสรางโอกาสและลดความเหลื่อมล้ำ ทางการศึกษา การยกระดับคุณภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ใหบริการสำหรับทุกกลุมเปาหมาย และสรางความพึงพอใจใหกับผูรับบริการ โดยไดกำหนดนโยบายและ
จุดเนนการดำเนินงาน สำนักงาน กศน. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
หลักการของหลักสูตร  
       1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนาความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจรยิธรรม  
       2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน  
      3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  
      4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย  
จุดหมาย เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี ้ 
     1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง  
     2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี  
         คุณธรรมจรยิธรรม  
     3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
    4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
    5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  
 
 
 
 
 
 



กลุมเปาหมาย  
มี 2 กลุมเปาหมาย คือ  
      1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
      2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  
ระยะเวลา  
 จำนวน 9 ชัว่โมง  
        ภาคทฤษฎ ี  3 ชั่วโมง  
        ภาคปฏิบัติ   6 ชั่วโมง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



โครงสรางหลักสูตร 

เรื่องท่ี 1 ชองทางการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุงจำนวน 3 ช่ัวโมง  
       1. ความสำคัญในการเลือกประกอบอาชีพ  
       2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  
           - การวิเคราะหตนเอง  
           - การวิเคราะหตลาด  
           - การลงทุน/แหลงเงินทุน   
       3. แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  
          - รานคาสมุนไพรท่ีมีขายในทองตลาด  
         - รานคาแบบมีหนาราน  
         - ผูประกอบธุรกิจรานท่ีประสบความสำเร็จ  
       4.ทิศทางการประกอบอาชีพการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  จำนวน 3 ช่ัวโมง  
     การเตรียมอุปกรณ 
             - การเตรียมวสัดอุปุกรณท่ี์ใชใ้นการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

             - วสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

             - งบประมาณในการจดัซือ้วสัดอุปุกรณ ์ 

             - สถานท่ีจาํหน่ายวสัดอุปุกรณ ์  

   การทำสมุนไพรไลยุง  
              - การทาํสมนุไพรไลย่งุกลิ่นต่าง ๆ  

             - สว่นผสมของสมนุไพรไลย่งุ  

             - ขัน้ตอนการทาํสมนุไพไลย่งุ  

             - งบประมาณการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

  การบรรจุภัณฑสมุนไพรไลยุง  
           - บรรจุภัณฑสมุนไพรไลยุง  
          - ความหมายของบรรจุภัณฑ  
          - วัสดุท่ีใชบรรจุภัณฑสมุนไพรไลยุง  
เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 3 ช่ัวโมง  
         1. การบริหารจัดการในการทำสมุนไพรไลยุงอยางถูกตอง  
         2. การจัดการบริหารการตลาดของแหลงจำหนาย  
         3. สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุลดตนทุน  
         4. การกำหนดการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑใหคุณภาพคงเดิม ศึกษาและวิเคราะหการตลาด การ
ประเมินผลงาน  
          1. การเขียนโครงการประกอบอาชีพเพ่ือนาไปสูการปฏิบัติจริง  
          2. การตรวจสอบความเปนไปไดของโครงการประเมินโครงการและปรับปรุงโครงการ  



 
การจัดกระบวนการเรียนรู  
     1. การบรรยาย  
     2. การสาธิต ทดลอง  
     3. การศึกษาดูงาน  
     4. การวิเคราะหและสังเคราะหบทเรียน  
     5. การฝกปฏิบัติ  
ส่ือการเรียนรู  
      1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู  
      2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน  
การวัดและประเมินผล  
      1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  
      2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำขนมตะโก  
เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอ / เขต  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
การเทียบโอน  
ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึนในระดับใด
ระดับหนึ่ง  
 
ลงชื่อ.........................................ผูเสนอหลักสูตร               ลงชื่อ.......................................ผูเห็นชอบหลักสูตร  
        ( นางจิราพร  ศรีกุล )                                               ( นายอภิสิทธิ์ กาบภริมย )  
       ตำแหนง คร ูกศน.ตำบล                                            กลุมงานการศึกษาตอเนื่อง  
 
                                                                                              
                                 ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติ  

     (นางนิตยา ภูพันนา)  
                                      ผูอำนวยการ กศน.กอำเภอศรีณรงค 
                                  ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการ สกร.อำเภอศรีณรงค 
 
 



 

 

รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรการทำขนมตะโก จำนวน 9 ช่ัวโมง 

เรื่อง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู ชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำสมุนไพร
ไลยุง  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. ความสำคัญในการเลือก
ประกอบอาชีพ การทำสมุนไพร
ไลยุง   
  2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพวิชาการ การทำ
สมุนไพรไลยุง 
 3. แหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  
 
  4. การตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพ 
 
 
1. การเตรียมวัสดุอุปกรณใน

การใช 
 
 

2. ข้ันตอนกระบวนการทำ 
 

 
 
 
 
 

3. การบรรจุภัณฑในการทำ 
 
 
 
 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
2.ผูเรียนและวิทยากรสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1.ใหผูเรียนศึกษาการประกอบอาชีพ 
2. ศึกษาขอมูลเอกสารและสื่อบุคลจาก
สื่อตางๆ 
 
 
1.วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลจากการประกอบอาชีพ 
2.การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
1.ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2.วิทยากรอธิบาย สาธิตเก่ียวกับวัสดุ
อุปกรณการใช 
3.ผูเรียนวิทยากรสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
4.ผูเรียนสรุปความรู 
5.วิทยากรประเมินผล 
1.ใหผูเรียนศึกษาเรียนรูการบรรจุภัณฑ 
2.วิทยากรยกตัวอยางการบรรจุภัณฑ
และสาธิตการบรรจุภัณฑ 
3.ผูเรียนฝกการปฏิบัติ 
 
 
 

2 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

 
1.สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลงทรัพยากร 
2. การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ 
3. การลดตนทุนคุณภาพการ
ผลิตแตคุณภาพคงเดิม 
4.การศึกษาวิเคราะหปจจัย
ความเสี่ยงและควบคุมความ
เสี่ยง 
 

 
1.สำรวจศึกษาแหลงวัสดุอุปกรณของ
แหลงทรัพยากร 
2.การกำหนดและควบคุมคุฯภาพการ
ผลิตท่ีตองการ 
3.ศึกษาการลดตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
1.ศึกษาวิเคราะหปจจัยความเสี่ยงและ
แนวทางการจัดการความเสี่ยง 
2.ศึกษาขอมูลการตลาด และวิเคราะห
ความตองการตลาดในชุมชน 

 
 
 
1 ชม. 
 
 
 

 
 
 
2 ชม. 
 
 
 

 

ลงชื่อ.......................................วิทยากร                          ลงชื่อ.........................................ครู กศน.ตำบล           

( นางรุจี  บุญกลา )                                                     ( นางจิราพร  ศรีกุล) 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร..............................................................................................................................................................

หลักสูตรการ การทำขนมตะโก   จำนวน 7 ชัว่โมง (เรียนวนัละ 3 ชั่วโมง)                                                  

ระหวางวันท่ี..........................................................................................เวลาเรียน.........................................น.  

สถานท่ีจัด........................................................................................................................................................ 

เรื่อง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

วันท่ี ...................  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการทำ
ขนมตะโก  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
2.ผูเรียนและวิทยากรสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1.ใหผูเรียนศึกษาการประกอบอาชีพ 
1.1 ศึกษาขอมูลจากเอสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส สถานประกอบการ สื่อ
ของจริงสื่อบุคคลในชุมชน 
2.ใหผูเรียนสรุปองคความรูจาก
การศึกษา 
1.วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก 
2.การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพการทำขนมตะโก 

เรียนวันละ 3 ชม. 
-ทฤษฏี 3 ชม. 
-ปฏิบัติ     ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันท่ี.................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการทำ
ขนมตะโก  
 ทักษะการประกอบอาชีพ 
1.การเตรียมวัสดุอุปกรณใน
การใช 
2.ข้ันตอนกระบวนการทำการ
บริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพ 
การออกแบบในการทำ 

1.วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลจากการประกอบอาชีพ 
2.การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
1.ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2.วิทยากรอธิบาย สาธิตเก่ียวกับวัสดุ
อุปกรณการใช 
3.ผูเรียนวิทยากรสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

 
เรียนวันละ 3 ชม. 
-ทฤษฏี - ชม. 
-ปฏิบัติ  3 ชม. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

4.ผูเรียนสรุปความรู 
5.วิทยากรประเมินผล 
1.ใหผูเรียนศึกษาเรียนรูการบรรจุภัณฑ 
2.วิทยากรยกตัวอยางการบรรจุภัณฑ
และสาธิตการบรรจุภัณฑ 
3.ผูเรียนฝกการปฏิบัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วันที.................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการทำรปูออกแบบ
และบรรจุภัณฑ 
1.สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลงทรัพยากร 
2. การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ 
3. การลดตนทุนคุณภาพการ
ผลิตแตคุณภาพคงเดิม 
4.การศึกษาวิเคราะหปจจัย
ความเสี่ยงและควบคุมความ
เสี่ยง 
 

1.สำรวจศึกษาแหลงวัสดุอุปกรณของ
แหลงทรัพยากร 
2.การกำหนดและควบคุมคุฯภาพการ
ผลิตท่ีตองการ 
3.ศึกษาการลดตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
1.ศึกษาวิเคราะหปจจัยความเสี่ยงและ
แนวทางการจัดการความเสี่ยง 
2.ศึกษาขอมูลการตลาด และวิเคราะห
ความตองการตลาดในชุมชน 

 
เรียนวันละ 1 ชม. 
-ทฤษฏี  1 ชม. 
-ปฏิบัติ - ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลงชื่อ.......................................วิทยากร                          ลงชื่อ.........................................ครู กศน.ตำบล          

( นางรุจี  บุญกลา )                                                    ( นางจิราพร   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


