
หลักสูตรอาชีพ การทำสมุนไพรไลยุง   จำนวน 9 ช่ัวโมง    
กลุมอาชีพพานิชยกรรมและบริการ 

ศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอศรีณรงค 
 

                  การจัดการศึกษาอาชีพในปจจุบันศูนยสงเสริมการเรียนรู ตระหนักถึงความสำคัญของการพัฒนาคน
ตลอดชวงชีวิต ไดมุงม่ันขับเคลื่อนภารกิจหลักตามแผนพัฒนาประเทศ และนโยบาย และจุดเนนของ
กระทรวงศึกษาธิการ ท่ีคำนึงถึงหลักการบริหารจัดการท้ังในเรื่องหลักธรรมาภิบาล หลักการกระจายอำนาจ 
การใชประโยชนจากเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร การมุงเนนผลสัมฤทธิ์ และปฏิบัติการดานขอมูล
ขาวสาร การสรางบรรยากาศในการทำงานและการเรียนรู ตลอดจนการใชทรัพยากรดานการจัดการศึกษา
อยางมีคุณภาพ โดยเนนการพัฒนาคุณภาพการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน การศึกษาตอเนื่อง 
และการศึกษาตามอัธยาศัย ใน 4 ประเด็นใหญ ประกอบดวย การจัดการเรียนรูคุณภาพ การสรางสมรรถนะ
และทักษะคุณภาพ องคกร สถานศึกษาและแหลงเรียนรูคุณภาพ และการบริหารจัดการคุณภาพ อันจะนำไปสู
การสรางโอกาสและลดความเหลื่อมล้ำ ทางการศึกษา การยกระดับคุณภาพและเพ่ิมประสิทธิภาพการ
ใหบริการสำหรับทุกกลุมเปาหมาย และสรางความพึงพอใจใหกับผูรับบริการ โดยไดกำหนดนโยบายและ
จุดเนนการดำเนินงาน สำนักงาน กศน. ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2567 
หลักการของหลักสูตร  
       1. เปนหลักสูตรท่ีเนนการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ ท่ีเนนการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคูไปกับการฝกปฏิบัติจริง ผูเรียนสามารถนาความรูและทักษะไปประกอบอาชีพไดจริงอยางมี
คุณภาพและมีคุณธรรมจรยิธรรม  
       2. เปนหลักสูตรท่ีเนนการดำเนินงานรวมกับเครือขาย สถานประกอบการ เพ่ือประโยชนในการประกอบ
อาชีพและการศึกษาดูงาน  
      3. เปนหลักสูตรท่ีผูเรียนสามารถนำผลการเรียนรูไปเทียบโอนเขาสูหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในรายวิชาเลือกของสาระการประกอบอาชีพ  
      4. เปนหลักสูตรท่ีเนนการใชศักยภาพ 5 ดานในการประกอบอาชีพ ไดแก ศักยภาพดานทรัพยากร 
ภูมิอากาศ ภูมิประเทศและทำเลท่ีตั้ง ศิลปวัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิต และดานทรัพยากรมนุษย  
จุดหมาย เพ่ือใหผูเรียนมีคุณลักษณะดังนี ้ 
     1. มีความรูและทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถสรางรายไดท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง  
     2. ตัดสินใจประกอบอาชีพใหสอดคลองกับศักยภาพของตนเอง ชุมชน สังคม และสิ่งแวดลอมอยางมี  
         คุณธรรมจรยิธรรม  
     3. มีเจตคติท่ีดีในการประกอบอาชีพ  
    4. มีความรูความเขาใจและฝกทักษะการบริหารจัดการในอาชีพไดอยางมีประสิทธิภาพ  
    5. มีโครงการประกอบอาชีพเพ่ือใชเปนแนวทางในการพัฒนาอาชีพของตนเอง  
 
 
 
 
 
 



กลุมเปาหมาย  
มี 2 กลุมเปาหมาย คือ  
      1. ผูท่ีไมมีอาชีพ  
      2. ผูท่ีมีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  
ระยะเวลา  
 จำนวน 9 ชัว่โมง  
        ภาคทฤษฎ ี  3 ชั่วโมง  
        ภาคปฏิบัติ   6 ชั่วโมง 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 



โครงสรางหลักสูตร 

เรื่องท่ี 1 ชองทางการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุงจำนวน 3 ช่ัวโมง  
       1. ความสำคัญในการเลือกประกอบอาชีพ  
       2. ความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  
           - การวิเคราะหตนเอง  
           - การวิเคราะหตลาด  
           - การลงทุน/แหลงเงินทุน   
       3. แหลงเรียนรูการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  
          - รานคาสมุนไพรท่ีมีขายในทองตลาด  
         - รานคาแบบมีหนาราน  
         - ผูประกอบธุรกิจรานท่ีประสบความสำเร็จ  
       4.ทิศทางการประกอบอาชีพการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

เรื่องท่ี 2 ทักษะการประกอบอาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  จำนวน 3 ช่ัวโมง  
     การเตรียมอุปกรณ 
             - การเตรียมวสัดอุปุกรณท่ี์ใชใ้นการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

             - วสัดอุปุกรณท์ี่ใชใ้นการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

             - งบประมาณในการจดัซือ้วสัดอุปุกรณ ์ 

             - สถานท่ีจาํหน่ายวสัดอุปุกรณ ์  

   การทำสมุนไพรไลยุง  
              - การทาํสมนุไพรไลย่งุกลิ่นต่าง ๆ  

             - สว่นผสมของสมนุไพรไลย่งุ  

             - ขัน้ตอนการทาํสมนุไพไลย่งุ  

             - งบประมาณการทาํสมนุไพรไลย่งุ  

  การบรรจุภัณฑสมุนไพรไลยุง  
           - บรรจุภัณฑสมุนไพรไลยุง  
          - ความหมายของบรรจุภัณฑ  
          - วัสดุท่ีใชบรรจุภัณฑสมุนไพรไลยุง  
เรื่องท่ี 3 การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ จำนวน 3 ช่ัวโมง  
         1. การบริหารจัดการในการทำสมุนไพรไลยุงอยางถูกตอง  
         2. การจัดการบริหารการตลาดของแหลงจำหนาย  
         3. สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุลดตนทุน  
         4. การกำหนดการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑใหคุณภาพคงเดิม ศึกษาและวิเคราะหการตลาด การ
ประเมินผลงาน  
          1. การเขียนโครงการประกอบอาชีพเพ่ือนาไปสูการปฏิบัติจริง  
          2. การตรวจสอบความเปนไปไดของโครงการประเมินโครงการและปรับปรุงโครงการ  



 
การจัดกระบวนการเรียนรู  
     1. การบรรยาย  
     2. การสาธิต ทดลอง  
     3. การศึกษาดูงาน  
     4. การวิเคราะหและสังเคราะหบทเรียน  
     5. การฝกปฏิบัติ  
ส่ือการเรียนรู  
      1. ศึกษาจากเอกสาร / ใบความรู  
      2. ศึกษาจากแหลงเรียนรูในชุมชน / วิทยากร / ภูมิปญญาทองถ่ิน  
การวัดและประเมินผล  
      1. การประเมินความรูภาคทฤษฎีระหวางเรียนและจบหลักสูตร  
      2. การประเมินผลระหวางเรียนจากการปฏิบัติงานท่ีมีคุณภาพเพียงพอ สามารถสรางรายไดใหกับตนเอง 
ความสำเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
2. มีผลการประเมินผานตลอดหลักสูตร ไมนอยกวารอยละ 60  
3. มีผลงานผานการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑการทำขนมตะโก  
เอกสารหลักฐานการศึกษา  
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยศูนยสงเสริมการเรียนรูอำเภอ / เขต  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
การเทียบโอน  
ผูเรียนท่ีจบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรูกับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกท่ีสถานศึกษาไดจัดทำข้ึนในระดับใด
ระดับหนึ่ง  
 
ลงชื่อ.........................................ผูเสนอหลักสูตร               ลงชื่อ.......................................ผูเห็นชอบหลักสูตร  
        ( นางจิราพร  ศรีกุล )                                               ( นายอภิสิทธิ์ กาบภริมย )  
       ตำแหนง คร ูกศน.ตำบล                                            กลุมงานการศึกษาตอเนื่อง  
 
                                                                                              
                                 ลงชื่อ.................................................ผูอนุมัติ  

     (นางนิตยา ภูพันนา)  
                                      ผูอำนวยการ กศน.กอำเภอศรีณรงค 
                                  ปฏิบัติหนาท่ีผูอำนวยการ สกร.อำเภอศรีณรงค 
 
 



 

 

รายละเอียดโครงสรางหลักสูตรการทำขนมตะโก จำนวน 9 ช่ัวโมง 

เรื่อง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู ชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
ชองทางการ
ประกอบอาชีพ
การทำสมุนไพร
ไลยุง  
 
 
 
 
 
 
 
  
 
ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  1. ความสำคัญในการเลือก
ประกอบอาชีพ การทำสมุนไพร
ไลยุง   
  2. ความเปนไปไดในการ
ประกอบอาชีพวิชาการ การทำ
สมุนไพรไลยุง 
 3. แหลงเรียนรูการประกอบ
อาชีพการทำสมุนไพรไลยุง  
 
  4. การตัดสินใจเลือกประกอบ
อาชีพ 
 
 
1. การเตรียมวัสดุอุปกรณใน

การใช 
 
 

2. ข้ันตอนกระบวนการทำ 
 

 
 
 
 
 

3. การบรรจุภัณฑในการทำ 
 
 
 
 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
2.ผูเรียนและวิทยากรสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1.ใหผูเรียนศึกษาการประกอบอาชีพ 
2. ศึกษาขอมูลเอกสารและสื่อบุคลจาก
สื่อตางๆ 
 
 
1.วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลจากการประกอบอาชีพ 
2.การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
1.ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2.วิทยากรอธิบาย สาธิตเก่ียวกับวัสดุ
อุปกรณการใช 
3.ผูเรียนวิทยากรสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 
4.ผูเรียนสรุปความรู 
5.วิทยากรประเมินผล 
1.ใหผูเรียนศึกษาเรียนรูการบรรจุภัณฑ 
2.วิทยากรยกตัวอยางการบรรจุภัณฑ
และสาธิตการบรรจุภัณฑ 
3.ผูเรียนฝกการปฏิบัติ 
 
 
 

2 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 3ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ 
 

 
1.สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลงทรัพยากร 
2. การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ 
3. การลดตนทุนคุณภาพการ
ผลิตแตคุณภาพคงเดิม 
4.การศึกษาวิเคราะหปจจัย
ความเสี่ยงและควบคุมความ
เสี่ยง 
 

 
1.สำรวจศึกษาแหลงวัสดุอุปกรณของ
แหลงทรัพยากร 
2.การกำหนดและควบคุมคุฯภาพการ
ผลิตท่ีตองการ 
3.ศึกษาการลดตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
1.ศึกษาวิเคราะหปจจัยความเสี่ยงและ
แนวทางการจัดการความเสี่ยง 
2.ศึกษาขอมูลการตลาด และวิเคราะห
ความตองการตลาดในชุมชน 

 
 
 
1 ชม. 
 
 
 

 
 
 
2 ชม. 
 
 
 

 

ลงชื่อ.......................................วิทยากร                          ลงชื่อ.........................................ครู กศน.ตำบล           

( นางรุจี  บุญกลา )                                                     ( นางจิราพร  ศรีกุล) 

  

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



แผนการจัดการเรียนรู 

วิทยากร..............................................................................................................................................................

หลักสูตรการ การทำขนมตะโก   จำนวน 7 ชัว่โมง (เรียนวนัละ 3 ชั่วโมง)                                                  

ระหวางวันท่ี..........................................................................................เวลาเรียน.........................................น.  

สถานท่ีจัด........................................................................................................................................................ 

เรื่อง เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหตุ 

วันท่ี ...................  
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการทำ
ขนมตะโก  
  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
เรื่องความสำคัญในการประกอบอาชีพ 
2.ผูเรียนและวิทยากรสนทนา
แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1. ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2. แลกเปลี่ยนความคิดเห็น 
3.ผูเรียนสรุปความรู 
1.ใหผูเรียนศึกษาการประกอบอาชีพ 
1.1 ศึกษาขอมูลจากเอสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส สถานประกอบการ สื่อ
ของจริงสื่อบุคคลในชุมชน 
2.ใหผูเรียนสรุปองคความรูจาก
การศึกษา 
1.วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลเก่ียวกับการประกอบอาชีพการทำ
ขนมตะโก 
2.การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพการทำขนมตะโก 

เรียนวันละ 3 ชม. 
-ทฤษฏี 3 ชม. 
-ปฏิบัติ     ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วันท่ี.................... 
 
 
 
 
 
 
 
 

ความรูเบื้องตนเก่ียวกับการทำ
ขนมตะโก  
 ทักษะการประกอบอาชีพ 
1.การเตรียมวัสดุอุปกรณใน
การใช 
2.ข้ันตอนกระบวนการทำการ
บริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพ 
การออกแบบในการทำ 

1.วิทยากรและผูเรียนรวมกันวิเคราะห
ขอมูลจากการประกอบอาชีพ 
2.การใชกระบวนการคิดเปนกำหนดทิศ
ทางการประกอบอาชีพ 
1.ใหผูเรียนศึกษาเนื้อหาจากใบความรู 
2.วิทยากรอธิบาย สาธิตเก่ียวกับวัสดุ
อุปกรณการใช 
3.ผูเรียนวิทยากรสนทนาแลกเปลี่ยน
ความคิดเห็น 

 
เรียนวันละ 3 ชม. 
-ทฤษฏี - ชม. 
-ปฏิบัติ  3 ชม. 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

4.ผูเรียนสรุปความรู 
5.วิทยากรประเมินผล 
1.ใหผูเรียนศึกษาเรียนรูการบรรจุภัณฑ 
2.วิทยากรยกตัวอยางการบรรจุภัณฑ
และสาธิตการบรรจุภัณฑ 
3.ผูเรียนฝกการปฏิบัติ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

วันที.................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ข้ันตอนการทำรปูออกแบบ
และบรรจุภัณฑ 
1.สำรวจและศึกษาแหลงวัสดุ
อุปกรณของแหลงทรัพยากร 
2. การกำหนดและควบคุม
คุณภาพผลิตภัณฑท่ีตองการ 
3. การลดตนทุนคุณภาพการ
ผลิตแตคุณภาพคงเดิม 
4.การศึกษาวิเคราะหปจจัย
ความเสี่ยงและควบคุมความ
เสี่ยง 
 

1.สำรวจศึกษาแหลงวัสดุอุปกรณของ
แหลงทรัพยากร 
2.การกำหนดและควบคุมคุฯภาพการ
ผลิตท่ีตองการ 
3.ศึกษาการลดตนทุนการผลิตแต
คุณภาพคงเดิม 
1.ศึกษาวิเคราะหปจจัยความเสี่ยงและ
แนวทางการจัดการความเสี่ยง 
2.ศึกษาขอมูลการตลาด และวิเคราะห
ความตองการตลาดในชุมชน 

 
เรียนวันละ 1 ชม. 
-ทฤษฏี  1 ชม. 
-ปฏิบัติ - ชม. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ลงชื่อ.......................................วิทยากร                          ลงชื่อ.........................................ครู กศน.ตำบล          

( นางรุจี  บุญกลา )                                                    ( นางจิราพร   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


