
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตร การท าพิซซ่าขนมปัง จ านวน ๖ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ พาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอจอมพระ 

 
ความเป็นมา 
 การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ 
มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง 
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชนเพ่ือให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง มั่งคั่ง และมีงานท าอย่างยั่งยืน 
สภาพสังคมปัจจุบันได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่น ด้านเศรษฐกิจ การเมืองสังคมและ
สิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว และไม่่
เพียงพอกับจ านวนประชากรที่เพ่ิมชึ้น มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆตามมามากมายโดยเฉพาะด้านการด ารงชีพ
และชีวิตความเป็นอยู่ของมนุษย์ ดังนั้นจึงจ าเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างสิ่งทดแทนเพ่ือการอยู่รอดโดย
วิธีการต่างๆ 
 ในปัจจุบันคนไทยนิยมรับประทานอาหารอย่างหลากหลาย รวมถึงอาหารที่เรียกว่า พิซซ่า ซึ่งปัจจุบันมี
อาหารที่หลากหลายเป็นที่นิยมในกลุ่มของเด็กวัยรุ่น อาชีพการท าพิซซ่าขนมปังสามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง เป็น
การจัดกระบวนการเรียนรู้ที่เสริมสร้างศักยภาพให้ผู้เรียนมีความรู้ ทักษะในการประกอบอาชีพ สามารถพัฒนา
ตนเอง หรือกลุ่มไปสู่การบริหารจัดการที่มีมาตรฐานเป็นไปตามหลักการของการประกอบอาชีพ กลุ่มเป้าหมายที่
สามารถเข้าเรียนในหลักสูตร ได้แก่ ผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือมีอาชีพอยู่แล้วแต่ต้องการพัฒนาเพ่ือเพ่ิมรายได้ เมื่อจบ
หลักสูตรแล้วผู้เรียนสามารถน าความรู้และประสบการณ์ไปประกอบอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของตนเอง 
ชุมชน สังคม และสิ่งแวดล้อมสภาพสังคม 
   กศน.อ าเภอจอมพระ จึงได้จัดท าโครงการพัฒนาอาชีพระยะสั้น กลุ่มสนใจ“การท าพิซซ่าขนมปัง” และ
ได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช มาใช้ให้คนชุมชน
ได้ปฏิบัติตาม และให้บังเกิดได้ในชีวิตประจ าวันของทุก ๆ คนด้วยการรู้จักการใช้ทรัพยากรภายในชุมชนได้อย่าง
คุ้มค่า รู้จักการรู้รักสามัคคีภายในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มเพ่ือสร้างอาชีพ สร้างรายได้ ต่อไป 
 
หลักการและเหตุผล 
 ๑. เพ่ือพัฒนาความรู้และทักษะในอาชีพต่างๆให้แก่ประชาชน เยาวชน และผู้สนใจ เพื่อให้สามารถน าไป 
เป็นอาชีพเสริมก่อให้เกิดรายได้ต่อครอบครัวต่อไป 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมโครงการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เป็นการร่วมกันคิด กันท าและร่วมพัฒนา 
ก่อให้เกิดความรักความสามัคคีในชุมชน 



วัตถุประสงค์ 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความเข้าใจและฝึกทักษะการท าการท าพิซซ่าขนมปัง 
 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ครอบครัว 
เป้าหมาย 
 ๑. ประชาชนที่ไม่มีอาชีพ 
 ๒. ประชาชนที่ต้องการมีอาชีพเสริม 
 ๓. ประชาชนต้องการเปลี่ยนอาชีพ 
ระยะเวลา 
 จ านวน    ๖   ชั่วโมง 
 - ภาคทฤษฎี จ านวน   ๓   ชัว่โมง 
 - ภาคปฏิบัติ จ านวน  ๓ ชั่วโมง 
โครงสร้างหลักสูตร 

เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน           
การเรียนรู ้

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑.ช่องทางการ
ประกอบ 
อาชีพ 
 

๑. เพ่ือให้ทราบถึง 
ช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ
รวมถึงการจัด 
จ าหน่ายได้ 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้
เกี่ยวกับวัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท าได้ 

๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ขายพิซซ่าขนมปัง เพ่ือ
สุขภาพ 
๒. แนะน าวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ต่างที่ต้องใช้ 

-วิทยากรและผู้เรียน
แลกเปลี่ยนเรียนรู้
ระหว่างสมาชิก 
- วิทยากรอธิบาย
ส่วนประกอบ/วัตถุดิบ
ในการท าพิซซ่า      
ขนมปัง 

๑  

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ขั้นตอนและ 
วิธีการท า 
 

1. ขั้นตอนและวิธีการ
ท าพิซซ่าขนมปัง 
 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมการ ประกอบ
อาชีพ  

๑  

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ขั้นตอนและ 
วิธีการท า 
2. เพื่อให้ผู้เรียน
เข้าใจถึงการรวม
ส่วนผสมเข้าด้วยกัน 
ในปริมาณท่ีพอดี 

1. ขั้นตอนและวิธีการ
ท าพิซซ่าขนมปัง 
2. ขั้นตอนการรวม
ส่วนผสมที่พอเหมาะ 
๓. วิธีการตกแต่ง
เพ่ือให้เกิดความ
สวยงามน่ารับประทาน 

-ฝึกปฏิบัติจริง  
1) อธิบายขั้นตอน 
วิธีการท าพิซซ่า         
ขนมปัง 

 ๑ 



เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวน           
การเรียนรู ้

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๒.ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ขั้นตอนและ 
วิธีการท า 
2. เพื่อให้ผู้เรียน
เข้าใจถึงการรวม
ส่วนผสมเข้าด้วยกัน
ในปริมาณท่ีพอ 
เหมาะ 

1. ขั้นตอนและวิธีการ
ท าพิซซ่าขนมปังเพ่ือ
สุขภาพ 
2. ขั้นตอนการรวม
ส่วนผสมที่พอเหมาะ 
๓. วิธีการตกแต่ง
เพ่ือให้เกิดความ
สวยงามน่ารับประทาน 

2.1 การบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมการ ประกอบ
อาชีพ  
2.3 ฝึกปฏิบัติจริง  
1) อธิบายขั้นตอน
การท าพิซซ่าขนมปัง
2) ลงมือปฏิบัติ 

 ๒ 

3. การบริหาร
จัดการ 

3.1 การบริหาร
จัดการ  
3.๒ การจัดการ 
ด้านการตลาด การ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ และ การ
วางแผนเพื่อการ
จ าหน่าย 

- การบริหารจัดการ
การผลิต 
- การบริหารจัดการ
การตลาด  
-การบริหารจัดการ
ด้านบรรจุภัณฑ์  
-วัดและประเมินผล
ตามหลักสูตรก าหนด 

บรรยาย การบริหาร
จัดการการผลิต  
การบริหารจัดการ
การตลาด 
- จัดให้ผู้ เรียนศึกษา 
การบริหารจัดการ
ด้านบรรจุภัณฑ์ จัดให้
ผู้ เรียนศึกษา  
-วัดและประเมนิผล
ตามหลักสูตรก าหนด 

๑  

 
สื่อการเรียน 

๑. เอกสารใบความรู้เกี่ยวกับการท าการท าพิซซ่าขนมปัง 
๒. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ อินเทอร์เน็ต 
๓. ผู้รู้/ภูมิปัญญา 
๔. วัตถุดิบของจริงที่น ามาใช้ในการปฏิบัติ 

 ๕. แหล่งการเรียนรู้ 
 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร  
 

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... ........................... 
หลักสูตรการท าพิซซ่าขนมปัง จ านวน ๖ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน .......... ...................น.  
สถานที่จัดการเรียน.......................................................................................... ...................................... 
 

วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่...................... 
เวลา.................... 

๑. ช่องทางการประกอบ
อาชีพการขายพิซซ่าขนมปัง 
เพ่ือสุขภาพ 
๒. แนะน าวัตถุดิบ อุปกรณ์
ต่างที่ต้องใช้ 

-วิทยากรและผู้เรียนแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ระหว่างสมาชิก 
- วิทยากรอธิบายส่วนประกอบ/
วัตถุดิบในการท าพิซซ่าขนมปัง 

 

เรียนวันละ  
๓ ชั่วโมง 

1. ขั้นตอนและวิธีการท า        
พิซซ่าขนมปัง 

 

2.1 การบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการเตรียมการ ประกอบ
อาชีพ  
2.3 ฝึกปฏิบัติจริง  
1) อธิบายขั้นตอนการท าพิซซ่า
ขนมปัง 
2) ลงมือปฏิบัติ 

 

วันที่...................... 
เวลา.................... 

1.ขั้นตอนและวิธีการท า       
พิซซ่าขนมปังเพ่ือสุขภาพ 
2. ขั้นตอนการรวมส่วนผสมที่
พอเหมาะ 
๓. วิธีการตกแต่งเพ่ือให้เกิด
ความสวยงามน่ารับประทาน 

บรรยาย การบริหารจัดการการ
ผลิต  
การบริหารจัดการการตลาด 
- จัดให้ผู้ เรียนศึกษา การบริหาร
จัดการด้านบรรจุภัณฑ์ จัดให้ผู้ 
เรียนศึกษา  
-วัดและประเมินผลตามหลักสูตร
ก าหนด 

เรียนวันละ  
๓ ชั่วโมง 

- การบริหารจัดการการผลิต 
- การบริหารจัดการการตลาด  
-การบริหารจัดการด้านบรรจุ
ภัณฑ์  
-วัดและประเมินผลตาม
หลักสูตรก าหนด 

บรรยาย การบริหารจัดการการ
ผลิต การบริหารจัดการการตลาด 
- จัดให้ผู้ เรียนศึกษา การบริหาร
จัดการด้านบรรจุภัณฑ์ จัดให้ผู้ 
เรียนศึกษา  
-วัดและประเมินผลตามหลักสูตร
ก าหนด 

 



ลงชื่อ…………………………………….วิทยากร  ลงชื่อ…………………………………….ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช 
      (                                 )          (                                ) 
       วันที่………………………………           วันที…่……………………………  
 
ลงชื่อ…………………………………….ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ…………………………………….ผู้อนุมัติ 
      (                                 )          (                                ) 
       วันที่………………………………           วันที…่……………………………  
 
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 


