
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าปอเปี๊ยะ    จ านวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอศีขรภูมิ 
ความเป็นมา 

ในภาวการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว 
การด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง มีการใช้จ่ายในชีวิตประจ าวันที่เพ่ิมข้ึน อีกท้ัง  
สภาพบ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ เนื่องจากสถานการณ์โควิด 19 ราคาสินค้าโดยทั่วไป 
ได้ปรับตัวสูง ประชาชน โดยทั่วไปจึงต้องแบกภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมข้ึน ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึง  
ไม่ได้มุ่งเน้นเพียง รายได้หลักเพียงอย่างเดียว การสนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูน  
รายได้ตลอดจน การพึ่งพาตนเองโดยใช้หลักการและปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งมีความเหมาะสมกับ  
สภาพเศรษฐกิจใน ปัจจุบัน การจัดการศึกษาเพ่ือการมีอาชีพและการส่งเสริมให้มีการพัฒนาอาชีพ  
เป็นแนวทางและสร้างโอกาส ให้กับประชาชนผู้สนใจ ได้ศึกษาเรียนรู้ด้านอาชีพที่หลากหลาย เป็นการ 
แก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริม ความเข้มแข็ง กระตุ้นเศรษฐกิจในชุมชน เพื่อให้ประชาชนได้มีอาชีพที่  
สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง จึงได้ ก าหนดหลักการจัดท าแผนการมีงานท า ร่วมทั้งเน้นการบูรณาการให้  
สอดคล้องกับความต้องการของ ประชาชนในชุมชนและวิถีชีวิตของคนในชุมชนในปัจจุบันอาชีพปอเปี๊ยะทอด 
เป็นอาชีพหนึ่งที่เป็นที่ต้องการของตลาด ลงทุนน้อย วิธีการท าไม่ยุ่งยาก และสามารถต่อยอดอาชีพได้หลาย
รูปแบบ ตามความต้องการของผู้บริโภค จึงเป็นช่องทางที่ดีอีกทางหนึ่งส าหรับคนที่ก าลังมองหาอาชีพเพ่ือการ
สร้างรายได้หลักการของหลักสูตรเป็นหลักสูตรที่เน้นการฝึกปฏิบัติจริง โดยใช้กระบวนการเปิดโอกาสให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะ และเป็นหลักสูตรที่ผู้เข้ารับการอบรมสามารถน าความรู้ไปปรับใช้ได้จริงเพิ่มช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ 
วัตถุประสงค์ 
      1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ และฝึกทักษะการท าปอเปี๊ยะทอด 
      2. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการประกอบอาชีพ  
       3. เพ่ือให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 
กลุ่มเป้าหมาย 
มี 2 กลุ่มเป้าหมาย คือ 
     1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
     2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาจ านวน 5 ชั่วโมง 
      - ทฤษฏี  2  ชั่วโมง 
      - ปฏิบัติ  3  ชั่วโมง 
 
 



โครงสร้างของหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

1 

ช่อง
ทางการ
ประกอบ 
อาชีพ 

1.1 บอกความส าคัญ
ของ 
การประกอบอาชีพการ
ท า 
ปอเปี๊ยะทอดเพ่ือ
สุขภาพ ได้ 
1.2 บอกความเป็นไป
ได้ใน 
อาชีพการท าปอเปี๊ยะ
ทอด 
เพ่ือสุขภาพ ได้ 
1.3 บอกทิศทางการ 
ประกอบอาชีพได้ 

1.1 ความส าคัญของ
การประกอบ 
อาชีพการท าปอเปี๊ยะ
ทอดเพ่ือสุขภาพ 
1.2 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบ 
อาชีพ 
1.3 ทิศทางการ
ประกอบอาชีพ 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อของ
จริงสื่อบุคคล 
ในชุมชนเพ่ือน าข้อมูลมา 
วิเคราะห์และใช้ในการประกอบอาชีพ
ที่มีความเป็นไป 
ได้ในชุมชน 
1.2 วิทยากรผู้สอน และผู้เรียน
ร่วมกันอภิปราย 
เกี่ยวกับทิศทางการประกอบอาชีพที่
เหมาะสมกับ 
ตนเอง โดยค านึงศักยภาพ 5 ด้าน 
ได้แก่ ศักยภาพ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่
ศักยภาพของพ้ืนที่ 
ตามลักษณะภูมิอากาศศักยภาพของ
ภูมิประเทศ 
และท าเลที่ตั้งของแต่ละประเทศ 
ศักยภาพ ของศิลปะ 
วัฒนธรรมประเพณีและวิถีชีวิตของแต่
ละพ้ืนที่และ 
ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละ
พ้ืนที่ 
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2. 

2. ทักษะ
การ
ประกอบ 
อาชีพการ
ท าปอ
เปี๊ยะ 
ทอดเพ่ือ
สุขภาพ 

2.1บอกประวัติของ 
ปอเปี๊ยะทอดเพ่ือ
สุขภาพ 
2.2บอกอุปกรณ์การ
ท าปอ 
เปี๊ยะทอดเพ่ือสุขภาพ 
2.3บอกวิธีการท าปอ
เปี๊ยะ 
ทอดเพ่ือสุขภาพ 

2.1 ประวัติของปอเปี๊ยะ
ทอดเพ่ือ 
สุขภาพ 
2.2 อุปกรณ์ในการท า
ปอเปี๊ยะ 
-แผ่นโรตี 
-น้ ามันร าข้าว 1 ช้อน
โต๊ะ 
-รากผักชี / กระเทียม /
พริกไทยด า (ต าละเอียด) 
2 ช้อนโต๊ะ 

2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับประวัติการท า 
ปอเปี๊ยะทอดเพ่ือสุขภาพ 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์ในการ
ท าปอเปี๊ยะ 
ทอดเพ่ือสุขภาพ พร้อมวิธีการท า และ
ฝึกปฏิบัติ 

วิธีท า 

๑.น าน้ ามันร าข้าวใส่ลงไปในกระทะ
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2
ชั่วโมง 



-หมูบด 150 กรัม 
-วุ้นเส้นแช่น้ าแล้ว 200 
กรัม 
-เห็ดหูหนู 
-ซอสหอยนางรม 2 ช้อน
โต๊ะ 
-ซอสปรุงรส 1 ช้อนโต๊ะ 
-น้ าตาลทราย 2 ช้อนชา 
-กะหล่ าปลี 
-แครอทซอย 
-ถั่วงอก 
-ไข่ขาว 1 ฟอง 
-น้ ามันพืชส าหรับทอด 
2.3 วิธีการท าปอเปี๊ยะ
ทอดเพ่ือ 
สุขภาพ 

เล็กน้อย เปิดไฟปานกลาง แล้วใส่ราก
ผักชี  กระเทียม และพริกไทยด าที่ต า
เตรียมไว้ลงไปผัดให้หอม 
๒.ใส่หมูบดลงไปผัดจนหมูบดสุกแล้ว
ใส่วุ้นเส้นและเห็นหูหนูซอยตามลงไป
ผัดให้เข้ากัน 
๓.ปรุงรสด้วยซอสหอยนางรม ซอส
ปรุงรส และน้ าตาลทราย ผัดจน
ส่วนผสมทั้งหมดเข้ากันดี 
๔.จากนั้นก็ใส่ผักท่ีเตรียมไว้ เช่น 
กะหล่ าปลี แครอท และถั่วงอก ผัดให้
ทุกอย่างเข้ากันแล้วตักใส่จานวางพักไว้ 
๕.เตรียมแป้งโรตี โดยแผ่แผ่นแป้งแล้ว
ใส่ไส้ที่เราผัดเตรียมไว้ลงไป เกลี่ยให้
อยู่ริมขอบของแป้ง แล้วจัดการม้วน
ปิดทุกด้านเพื่อไม่ให้ไส้ไหลออกมา 
และส่วนของแผ่นแป้งที่จะประกบด้าน
สุดท้าย ให้ทาไข่ขาวเพ่ือเป็นกาวเชื่อม
ติดกัน 
๖.ตั้งกระทะใส่น้ ามันให้ท่วม รอให้
น้ ามันร้อนแล้วใส่ปอเปี๊ยะลงไปทอดให้
เหลืองกรอบ 
๗.ตักข้ึนมาสะเด็ดน้ ามันแล้วเสิร์ฟคู่กับ
น้ าจิ้มหวานหรือน้ าจิ้มบ๊วย 
2.3 การออกแบบบรรจุภัณฑ์ 

3. 

การบริหาร
จัดการใน 
การ
ประกอบ
อาชีพ 

3.1 การส ารวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและ
ควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.3 สามารถคิดต้นทุน
การผลิต การ 
ก าหนดราคาขายการ
ส่งเสริมการ 
ขายการกระจายสินค้า

3.1 ส ารวจและศึกษา
แหล่งวัสดุ 
อุปกรณ์ของแหล่ง
ทรัพยากร 
3.2 การก าหนดและ
ควบคุมคุณภาพ 
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการ 
ตลาด เช่น การคิดต้นทุน 
การผลิต 
การก าหนดราคาขาย
การส่งเสริมการ 

3.1 ส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ
อุปกรณ์ของแหล่ง 
ทรัพยากร 
3.2การก าหนดและควบคุมคุณภาพ
ผลผลิตที่ต้องการ 
3.3 ด าเนินการตามกระบวนการ
จัดการตลาด เช่น 
การคิดต้นทุนการผลิต การก าหนด
ราคาขาย 
การส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า 
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ได้ ขายการกระจายสินค้า 
4. 

โครงการ
ประกอบ 
อาชีพการ
ท าปอ
เปี๊ยะ 
ทอดเพ่ือ
สุขภาพ 

4.1 บอกความส าคัญ
ของโครงการ 
ประกอบอาชีพได้ 
4.2 บอกองค์ประกอบ
ของโครงการ 
ได้ 
4.3 บอกประโยชน์
ของโครงการได้ 
4.4 ด าเนินการวัดและ
ประเมินผล 

4.1 ความส าคัญของ
โครงการ 
ประกอบอาชีพ 
4.2 องค์ประกอบของ
โครงการการ 
ประกอบอาชีพ 
4.3 ประโยชน์ของ
โครงการ 

4.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการ 
ประกอบอาชีพประโยชน์ของโครงการ
อาชีพ 
องค์ประกอบของโครงการอาชีพ 
4.2ด าเนินการวัดและประเมินผล 
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การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
1. จัดกิจกรรมส ารวจและวิเคราะห์ตนเอง ทรัพยากร อาชีพ และความต้องการของตลาด เพ่ือให้  
ผู้เรียนเห็นช่องทางการประกอบอาชีพ 
2. จัดกิจกรรมวิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้กระบวนการคิดเป็น และความเป็นไปได้ รวมทั้งการศึกษาดูงาน 
เพ่ือการตัดสินใจเลือกประกอบอาชีพ 
3. ฝึกทักษะการประกอบอาชีพ 
- เรียนรู้จากวิทยากร  - เรียนรู้ด้วยตนเอง จากสื่อต่างๆ แหล่งเรียนรู้ ผู้รู้ 
- เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  - เรียนรู้จากกลุ่ม โดยการพบกลุ่มเพ่ือแลกเปลี่ยนเรียนรู้  
4. จัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับ การบริหารจัดการในการประกอบอาชีพ การบริหารจัดการการผลิต 
และการบริหารจัดการทางการตลาด 
5. จัดท าโครงการประกอบอาชีพ การเขียนโครงการ 
6. ด าเนินการให้ผู้เรียนน าโครงการประกอบอาชีพ ไปสู่การปฏิบัติจริง 
7. การนิเทศ ติดตามประเมินโครงการของผู้เรียน และให้ข้อเสนอแนะในการปรับปรุงพัฒนา 
สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร แผ่นพับประกอบการเรียนรู้การท าปอเปี๊ยะทอดเพ่ือสุขภาพ 
2. แหล่งเรียนรู้/ อินเทอร์เน็ตในเว็บไซต์ต่างๆ 
3. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ 
การวัดและประเมินผล 
การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง
ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
 



 
 


