
 
หลักสูตรการทำน้ำสมุนไพร  จำนวน 21 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพานิชยกรรมและบริการ 
ความเป็นมา  

พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษยร์จูักนามาใชใหเป็นประโยชนเพ่ือการรักษาโรคภัยไขเจ็บตั้งแต่สมัยโบราณ 
ในปจจุบันมีการตื่นตัวและพัฒนาความรูด่านสมุนไพรไพรมากขึ้น การทำน้ำสมุนไพร เป็นการแปรรูป สมุนไพร ใหเป็นน้ำดื่มโดย
การนาสมุนไพรที่มีอยู่มากมายในทองถิ่นมาต้มผสมกับน้ำตาลและเกลือ เพื่อใหรสชาตินา รับประทานมากข้ึน เพราะสมุนไพร
บางชนิด ถาจะรับประทานสด ๆ จะมีรสเผ็ดขม กลิ่นแรง ไม่นารับประทาน พรอมทั้งเป็นนการเพ่ิมมูลคาแกสมุนไพรพ้ืนบ้าน  
ซ่ึงไม่มีราคาถูกใหมีคุณค่าและราคามากยิ่งข้ึน สมุนไพรเป็นสิ่งมหัศจรรย์ จากธรรมชาติที่บรรพบุรุษไทยของเราใชภูมิปัญญา
ชาวบ้านศึกษาอย่างชาญฉลาด จนนำไปสู่การปรับใชในชีวิตประจาวัน เพื่อช่วยในการดูแลสุขภาพกายและใจ จากการศึกษา 
ประชาชน ประชาชนสวนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความดันโลหิตสูง โรคอวน น้ำ สมุนไพรจึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งในการรักษาและช่วยบรรเทาอาการของโรคดังกล่าวในเบื้องตนไดด้ังนั้น  จึงเห็นความสำคัญของพืชสมุนไพรในทอง
ถิ่นจึงไดจ้ัดทำหลักสูตร น้ำสมุนไพรเพ่ือสุขภาพข้ึน เพ่ือรวบรวมสมุนไพรพ้ืนบ้าน ในทองถิ่นที่สามารถรักษาและบรรเทาโรค
เบื้องตนดังกล่าวดและเพ่ือเป็นการสงเสริมอาชีพของประชาชนในทองถิ่น ใหมีรายไดห้ลักสูตรน้ำสมุนไพรเพื่อสุขภาพมี ดังนี้ น้ำ
ขิง, น้ำลำไย, น้ำมะตูม, น้ำตะไคร, น้ำเสาวรส , น้ำมะขาม, น้ำใบบัวบก ,น้ำดอกอัญชัน, น้ำกระเจี๊ยบ, น้ำใบยานาง ต่างก็เป็นน้ำ
สมุนไพรที่คนไทยรูจักมานานมี สรรพคุณทางยาและมีคุณประโยชนทางอาหารมากมาย จึงถือไดว้าน้ำสมุนไพรดังกล่าวเป็นพืช
สมุนไพรชนิดหนึ่งที ่ตลาดสมุนไพรขาดไม่ได้และผู้บริโภคก็หาได้ง่ายในทองถิ่น  
หลักการของหลักสูตร  

1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรูเกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้  
2. มุงใหผู้้เรียนมีความรูความสามารถและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพจากวิทยากรผู้สอน ผู้รู้แหล่ง การเรียนรู และ

เจตคติที่ดีตอการประกอบอาชีพ  
3. สงเสริมใหผู้้เรียนมีความรู ความคิดและทักษะเพ่ือการเขาสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ และคุณภาพ

ชีวิตสอดคลองกับความพรอมความตองการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ทองถิ่น และ สังคม 
 
กลุ่มเป้าหมาย ประชาชนทั่วไป  

1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผูท้ี่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ  
 

ระยะเวลา  
ทฤษฎี จำนวน 6 ชั่วโมง  
ปฏิบัติ จำนวน 15 ชัว่โมง 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 
รายละเอียดโครงสร้างหลักสูตรการทำน้ำสมุนไพร 

เรื่องท่ี 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1.ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ 
การขายน้ำ 
สมุนไพร 

1.1 บอความสำคัญ
ในการประกอบ
อาชีพการขายน้ำ 

1.1 ความสำคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
การขายน้ำสมุนไพร 

1.1 ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถานประกอบการ สื่อของ
จริง  

1 - 

2. ทักษะการ 
ประกอบอาชีพ 
การขายน้ำ 
สมุนไพร 

สมุนไพรได้ 
1.2 บอกความ
เป็นไปได้ในการ 
ประกอบอาชีพขาย
น้ำสมุนไพรได้ 
1.3 บอกทิศทาง 
การพัฒนาการ 
ประกอบอาชีพการ
ขายน้ำสมุนไพรได้ 
2.1 บอกความ
เป็นมาของน้ำ 
สมุนไพรได้ 
2.2 มีความรู้ทั่วไป
เกี่ยวกับการ 
เลือกซื้อ เลือกใช้ 
วัสดุอุปกรณ์ 
2.3 บอกขั้นตอน
การจัดเตรียม 
อุปกรณ์การทำน้ำ
สมุนไพร 
2.4 บอกขั้นตอน
การทำน้ำ 
สมุนไพร 
2.5 บอกขั้นตอน
การทำบรรจุ 
ภัณฑ์ น้ำสมุนไพรได้ 
 

1.2 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ 
 
 
 
1.3 ทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ 
การขายน้ำสมุนไพร 
 
2.1 ความเป็นมาของน้ำ
สมุนไพร 
 
2.2 ความรู้ทั่วไปเกี่ยวกับ
การเลือกซื้อ 
เลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
2.3 ขั้นตอนการจัดเตรียม
อุปกรณ์ทำ 
น้ำสมุนไพร 
 
2.4 ขั้นตอนการทำน้ำ
สมุนไพร 
2.4.1 การทำน้ำขิง 
2.4.2 การทำน้ำลำไย 
2.4.3 การทำน้ำมะตูม 
2.4.4 การทำน้ำกระเจี๊ยบ 
2.4.5 การทำน้ำอัญชัน 
2.5 ขั้นตอนการทำบรรจุ
ภัณฑ์น้ำสมุนไพร 

1.2 เพ่ือนำข้อมูลมาวิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพที่มีความเป็นไปได้ในชุมชน
วิเคราะห์อาชีพที่จะสามารถเลือกประกอบ
อาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
 
1.3 กำหนดทิศทางการพัฒนาการประกอบ
อาชีพโดยใช้กระบวนการคิดเป็นและมี
ความเป็นไปได้ตามบริบทชุมชน 
 
2.1 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
ความเป็นมาของน้ำสมุนไพร 
 
2.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับการ
เลือกซื้อเลือกใช้วัสดุอุปกรณ์ 
 
 
2.3 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์พร้อม
ขั้นตอนการจัดเตรียมอุปกรณ์การทำน้ำ
สมุนไพรและฝึกปฏิบัติ 
 
2.4 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์ ขั้นตอน
วิธีการทำน้ำสมุนไพร และฝึกปฏิบัติ 
2.4.1 การทำน้ำขิง 
2.4.2 การทำน้ำลำไย 
2.4.3 การทำน้ำมะตูม 
2.4.4 การทำน้ำกระเจี๊ยบ 
2.4.5 การทำน้ำอัญชัน 
2.5 จัดให้ผู้เรียนรู้จักวัสดุอุปกรณ์พร้อม
ขั้นตอนวิธีการทำบรรจุภัณฑ์ น้ำสมุนไพร
และฝึกปฏิบัติ 
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เรื่องท่ี 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

ชั่วโมง 
ทฤษฎี  ปฏิบัติ 

 2.6 สามารถบอก
ประโยชน์ของน้ำ
สมุนไพรได้ 
 

2.6 ประโยชน์ของน้ำ
สมุนไพร 

2.6 จัดให้ผู้เรียนศึกษาข้อมูลจากเอกสาร
ประโยชน์ของน้ำสมุนไพร 

  

3. การบริหาร 
จัดการในการ 
ประกอบอาชีพ 
การขายน้ำ 
สมุนไพร 

3.1 สามารถ
คำนวณต้นทุนกำไร 
ในการประกอบ
อาชีพได้ 
3.2 เข้าใจเทคนิค
การขายสินค้า
ออนไลน์ 
3.3 สามารถการ
ถ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาสัมพันธ์
สินค้าออนไลน์ได้ 
3.4 สามารถสร้าง
มูลค่าสินค้าบน
อินเตอร์เน็ตได้ 
3.5 สามารถนำ
ความรู้ไปใช้ใน 
ชีวิตประจำวันเพ่ือ
ลดรายจ่าย/ 
เพ่ิมรายได้ตาม
หลักปรัชญาของ 
เศรษฐกิจพอเพียง/
บัญชี 
ครัวเรือนได้ 

3.1 การคำนวณต้นทุน
กำไรในการ 
ประกอบอาชีพ 
3.2 เทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์ 
3.3 การถ่ายภาพเพ่ือ
ประชาสัมพันธ์ 
สินค้าออนไลน์ 
3.4 การสร้างมูลค่าสินค้า
บน 
อินเตอร์เน็ต 
3.5 การนำความรู้ไปใช้ใน
ชีวิตประจำวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง/บัญชีครัวเรือน 

3.1 จัดให้ผู้เรียนดำเนินการคิดต้นทุนการผลิต 
การ 
กำหนดราคาขาย การส่งเสริมการขาย การ
กระจายสินค้า 
3.2 จัดให้ผู้เรียนศึกษาเทคนิคการขายสินค้า
ออนไลน์และฝึกปฏิบัติ 
3.3 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการถ่ายภาพเพ่ือ 
ประชาสัมพันธ์สินค้าออนไลน์ และฝึกปฏิบัติ 
3.4 จัดให้ผู้เรียนศึกษาการสร้างมูลค่าสินค้า
บนอินเตอร์เน็ต และฝึกปฏิบัติ 
3.5 จัดให้ผู้เรียนศึกษา 
การนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันเพ่ือลด
รายจ่าย/เพิ่มรายได้ตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียง/บัญชีครัวเรือนและฝึก
ปฏิบัติ 

1  

 
 
 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้  
1. เอกสารสิ่งพิมพ์  
2. อินเทอร์เน็ต  
3. สื่อของจริง  

 
การวัดผลประเมินผล  

1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การรับรู้/การมีส่วนร่วม  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 
  

การจบหลักสูตร  
1. มีเวลาเรียนตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


