
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
การท าน  าสมุนไพร จ านวน ๕ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 

1. ความเป็นมา 
 พืชสมุนไพรเป็นผลผลิตจากธรรมชาติที่มนุษย์รู้จักน ามาใช้ให้เป็นประโยชนเพ่ือการรักษาโรคภัยไขเจ็บ
ตั้งแต่สมัยโบราณ ในปัจจุบันมีการตื่นตัวและพัฒนาความรู้ด้านสมุนไพรไพรมากขึ้น การท าน้ าสมุนไพร เป็น
การแปรรูป สมุนไพรให้เป็นน้ าดื่ม โดยการน้ าสมุนไพรที่มีอยู่มากมายในทองถิ่นมาต้มผสมกับน้ าตาลและเกลือ 
เพ่ือให้รสชาติน่ารับประทานมากขึ้น เพราะสมุนไพรบางชนิดถ้าจะรับประทานสด ๆ จะมีรสเผ็ดขม กลิ่นแรง 
ไม่น่ารับประทาน พร้อมทั้งเป็นการเพ่ิมมูลค่าให้แก่สมุนไพรพ้ืนบ้าน ซึ่งไม่มีราคาถูกให้มีคุณค่าและราคามาก
ยิ่งขึ้น 
 สมุนไพรเป็นสิ่งมหัศจรรย์จากธรรมชาติที่บรรพบุรุษไทยของเราใช้ภูมิปัญญาชาวบ้านศึกษาอย่างชาญ
ฉลาด จนน าไปสู่การปรับใช้ในชีวิตประจ าวัน เพ่ือช่วยในการดูแลสุขภาพกายและใจ จากการศึกษา ประชาชน 
ประชาชนส่วนใหญ่เป็นโรคเบาหวาน โรคเครียด โรคกระดูกพรุน โรคความดันโลหิตสูง โรคอ้วน น้ า สมุนไพร
จึงเป็น ทางเลือกหนึ่งในการรักษาและช่วยบรรเทาอาการของโรคดังกล่าวในเบื้องตนได้ 
 ดังนั้นจึงเห็นความส าคัญของพืชสมุนไพรในท้องถิ่นจึงได้จัดท าหลักสูตร น้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพขึ้น 
เพ่ือรวบรวมสมุนไพรพ้ืนบ้านในท้องถิ่นที่สามารถรักษาและบรรเทาโรคเบื้องต้นดังกล่าวได้และเพ่ือเป็นการ
ส่งเสริมอาชีพของประชาชนในท้องถิ่น ให้มีรายได้หลักสูตรน้ าสมุนไพรเพ่ือสุขภาพมีดังนี้น้ า ขิง, น้ าล าไย, น้ า
มะตูม, น้ าตะไคร, น้ าเสาวรส , น้ ามะขาม, น้ าใบบัวบก ,น้ าดอกอัญชัน, น้ ากระเจี๊ยบ, น้ าใบยานาง ต่างก็เป็น
น้ า สมุนไพรที่คนไทยรู้จักมานานมีสรรพคุณทางยาและมีคุณประโยชน์ทางอาหารมากมาย จึงถือได้ว่าน้ า
สมุนไพรดังกล่าวเป็นพืชสมุนไพรชนิดหนึ่งที่ตลาดสมุนไพรขาดไม่ได้และผู้บริโภคก็หาได้ง่ายในทองถิ่น 
 
2. หลักการของหลักสูตร 
 1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้เกี่ยวกับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ 
 2. มุง่ให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและเกิดทักษะในการประกอบอาชีพจากวิทยากรผู้สอน ผู้รู้
แหล่งการเรียนรู้และ เจตคติท่ีดีตอการประกอบอาชีพ 
 3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ความคิดและทักษะเพ่ือการเขาสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนา
อาชีพ และคุณภาพชีวิตสอดคลองกับความพร้อมความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง 
ทองถิ่นและสังคม 
 
3. จุดประสงค์ 
 1. เพ่ือให้ผู้เข้ารบการฝึกอบรมสามารถท าน้ าสมุนไพรได้ 
 2. เพ่ือให้ผู้เข้ารับการฝึกอบรมสามารถน าความรู้ที่ได้ไปใช้สร้างอาชีพ เพ่ือสร้างรายได้เสริมให้แก่
ครอบครัวได้ 
 
 
 



4. กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ขาดโอกาส / ผู้พลาดโอกาส 
2. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
3. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการเปลี่ยนอาชีพ 

5. ระยะเวลา 
 จ านวน ๕ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี ๑  ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ ๔  ชั่วโมง 
 

6. โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เนื อหา เวลาเรียน (ชั่วโมง) หมายเหตุ 

ทฤษฎี ปฏิบัติ รวม 
1. ช่องทางการประกอบอาชีพ  

 
1.๑ ความรู้พื้นฐาน 
     - การคัดวัสด ุ
     - การเลือกใช้วัสดุและอุปกรณ์ 
1.2 ประโยชน์และคุณค่าของน้ า
สมุนไพร 
     - ประโยชน์ทางด้านเศรษฐกิจ 
     - คุณค่าของสารอาหาร 
- ประโยชน์ของการถนอมอาหาร 

 
40 นาที 

 
- 

 
40 นาที 

 

๒ ทักษะในงานอาชีพหรือทักษะเกี่ยวกับการประกอบอาชีพการท าน้ าสมุนไพร 
 2.๑ วธิีการท าน้ าสมุนไพร 

   2.2.1 การท าน้ าสมุนไพร 
     - วัสดุและอุปกรณ์ 
     - ขั้นตอนการท า 
   2.2.2 การจัดการและการจ าหน่าย 
     - การจัดการ 
     - การเลือกท าเล 
     - การจ าหน่าย 
     - คุณธรรมในการประกอบอาชีพ 

- 
 
 

20 นาที 

 

๔ ชั่วโมง 

 

๔ ชั่วโมง 
 
 

20 นาท ี
 

 

 

 

รวม ๑ ๔ 5  

 

 



7. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 1. เรียนรู้ด้วยตนเองจากสื่อและแหล่งเรียนรู้ในท้องถิ่น/วิทยากร 

2. เรียนรู้ด้วยการแลกเปลี่ยนจากกระบวนการกลุ่ม/เพ่ือน 
3. เรียนรู้ด้วยการถ่ายทอดความรู้และชมการสาธิต จากวิทยากร ครูภูมิปัญญาและสถานประกอบการ 
4. เรียนรู้ด้วยการสังเกต สอบถามสัมภาษณ์และศึกษาดูงาน 
5. เรียนรู้ด้วยการลงมือฝึกปฏิบัติ 

 
8. สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อเอกสาร 
1.1 เอกสารประกอบการเรียนรู้ 
1.2 ใบงาน 
1.3 ใบความรู้ 

2. วิทยากรแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา 
3. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง 

9. การวัดและประเมินผล 
การประเมินความรู้ภาคทฤษฎี และจากการปฏิบัติระหว่างเรียน โดยการใช้แบบทดสอบ สังเกต

พฤติกรรมการมีส่วนร่วม การปฏิบัติ การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้ 

10. การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
3.  มีผลงาน/ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 

11. เอกสารหลักฐานการศึกษา 
1. หลักฐานการสมัคร 
2. เอกสารการลงทะเบียนเรียน 
3. หลักฐานการประเมินผลระหว่างเรียน 
4. บันทึกขออนุมัติจบหลักสูตร 
5. วุฒิบัตร 
6. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

 

 

 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    แผนการการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร ……………………………………………………………………………………………. 
หลักสูตร การท าน้ าสมุนไพร จ านวน 5 ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) 
วันที ่……………………………………… เวลาเรียน ………………………………. 
สถานที่   ………………………………………………………………………………… 
 

วัน/เดือน/ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
………………… 
……………….. 

……………………………… การท าน  าสมุนไพร 
๑. การเตรียมอุปกรณก์ารท าน้ าสมุนไพร 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

………………………………. ๑.  วธิีการและข้ันตอนการท าน้ าสมุนไพร 
๒.  ขั้นตอนการลงมือปฏิบัติ 

ปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 
 

 
 

 
   ลงชื่อ............................................................วิทยากร 

                                                                     (…………………………………………..)  
                                                        
 

แบบ กศ.ตน.12 


