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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการท าน  ามันเขียวสมุนไพร จ านวน 3 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 
ความเป็นมา 
 ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย “Quick Wuick”7 วาระเร่งด่วนได้แก่ ความ
ปลอดภัยของผู้เรียน หลักสูตรฐานสมรรถนะ บิ๊กดาต้า (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศอาชีวศึกษา 
การพัฒนาทักษะทางอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการเป็นพิเศษส าหรับ
นักงาน กศน. จึงได้มีการน านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระส าคัญคือ การพัฒนาทักษะทางอาชีพและการศึกษา
ตลอดชีวิตในด าเนินการขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ Re-skill และ
up-skill จ านวนหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพคือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและ
บริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ความรู้  ความเข้าใจในการ
พัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ใน
ชุมชน ต่อไป 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์  ได้เห็นความส าคัญของพืช
สมุนไพรพ้ืนบ้านจึงได้จัดท าหลักสูตรการท าน้ ามันเขียวสมุนไพร ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมอาชีพให้ประชาชน
ได้รับความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการน าพืชสมุนไพรพ้ืนบ้าน ที่มีสรรพคุณใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ มาแปรรูป
เป็นน้ ามันเขียวสมุนไพร ให้สะดวกในการพกพาและในการรักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน เช่น งูสวัด แผลตามผิวหนัง 
กลาก เกลื่อน ใช้ทา ถู นวด บริเวณท่ีปวดเมื่อยและใช้สูตรดมเวลามีอาการวิงเวียนศีรษะได้อีกด้วย  
 
หลักการของหลักสูตร 
 1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการน าสมุนไพรพ้ืนบ้านมาสกัดเป็นน้ ามันเขียว โดยกรรมวิธีทางธรรมชาติ 
 2. เป็นหลักสูตรที่เพ่ิมมูลค่าสมุนไพรพ้ืนบ้าน เช่น ต าลึง,บัวบก,เสลดพังพอน,ตะขาบหินและลิ้นงูเห่า 
โดยการน ามาแปรรูปเป็นน้ ามันเขียว 
 3. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มกัน เพ่ือท าการตลาดน้ ามันเขียวสมุนไพร 
 
จุดมุ่งหมาย 
 1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์และสรรพคุณของน้ ามันเขียวสมุนไพร 
 2. เพ่ือให้ประชาชนได้รับโอกาสในการฝึกอาชีพ พัฒนาตนเองและน าความรู้ไปสร้างรายได้ให้กับ
ครอบครัว 
 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการ
เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมาย ตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบกลุ่มวัย
แรงงาน 
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ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 3 ชัว่โมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎี จ านวน 30 นาท ี
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 2 ชั่วโมง 30 นาท ี

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 ความรู้พื้นฐาน

ของการท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
ความรู้พื้นฐานใน
การท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 
 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์
ในการท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 

1. ความรู้พื้นฐาน
ในการเลือกวัตถุดิบ
หรือส่วนผสมที่
น ามาท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 
 
2. ประโยชน์ของ
การท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 

1. วิทยากรให้
ความรู้พื้นฐานใน
การเลือกวัตถุดิบ
หรือส่วนผสมที่
น ามาท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 
2. ประโยชน์ของ
การท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 

30 
นาท ี

 

2 ขั้นตอนวิธีการท า
น้ ามันเขียว
สมุนไพร 
และการบรรจุ
ภัณฑ์ 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถปฏิบัติและ
จัดเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์ในการท า
น้ ามันเขียวสมุนไพร 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถบอก
ขั้นตอนและ
ปฏิบัติการท าน้ ามัน
เขียวได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียน 
เลือกใช้ วัสดุ บรรจุ
ภัณฑ์ของการท า
น้ ามันเขียวสมุนไพร
ได้เหมาะสม 

1. จัดเตรียม
อุปกรณ์การท า
น้ ามันเขียว
สมุนไพร 
 
2. ขั้นตอนวิธีการ
ท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 
 
 
๓. การเลือก บรรจุ
ภัณฑ์การท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 

๑. วิทยากรบอก
วิธีการเตรียม
อุปกรณ์ การท า
น้ ามันเขียว
สมุนไพร 
๒. ฝึกปฏิบัติงาน
ตามข้ันตอนการท า
น้ ามันเขียว
สมุนไพร 
 
๓. วิทยากรให้
ความรู้การเลือก
บรรจุภัณฑ์การท า
น้ ามันเขียว
สมุนไพรที่
เหมาะสม 

 2 ชั่วโมง 
30 นาที 

รวม 30 
นาท ี

2 ชั่วโมง 
30 นาที 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์ 
2. สื่อบุคคล ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
3. ภาพประกอบ 
4. วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการท าน้ ามันเขียวสมุนไพร 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 
๓. ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบหลักสูตรตามเกณฑ์ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 
คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
 ๑. นางวิไลรัตน์  มีมงคล   ต าแหน่ง  ครูช านาญการพิเศษ 
 ๒. นางสมพร  สวยรูป   ต าแหน่ง  ครูอาสาสมัครฯ 
 ๓. นางคมข า  ใบพลูทอง   ต าแหน่ง  ครู กศน.ต าบล 
 4. นางสาวอทิติยา  สวยรูป  ต าแหน่ง  ครู กศน.ต าบล 
 
คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตร 
 1. นางค าเย็น  มะลิงาม 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... .......................................... 
หลักสูตรการท าน  ามันเขียวสมุนไพร จ านวน 3 ชั่วโมง (เรียนวันละ.......๓.........ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน........... ...............................น. 
สถานที่จัด........................................................................................................................................... ................. 
 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่..................... 
เวลา..................... 

1. ความรู้พื นฐานในการ
เลือกวัตถุดิบหรือส่วนผสมที่
น ามาท าน  ามันเขียว
สมุนไพร 
2. ประโยชน์ของการท า
น  ามันน  ามันเขียวสมุนไพร 
๓. จัดเตรียมอุปกรณ์การท า
น  ามันเขียวสมุนไพร 
 
๔. ขั นตอนวิธีการท าน  ามัน
เขียวสมุนไพร 
๕. การเลือกบรรจุภัณฑ์การ
ท าน  ามนัเขียวสมุนไพมัน
เขียวสมุนไพร 

1. วิทยากรให้ความรู้พื นฐานใน
การเลือกวัตถุดิบหรือส่วนผสมที่
น ามาท าน  ามันเขียวสมุนไพร 
 
2. ประโยชน์ของการท าน  ามัน
เขียวสมุนไพร 
๓. วิทยากรบอกวิธีการเตรียม
อุปกรณ์การท าน  ามันเขียว
สมุนไพร 
๔. ฝึกปฏิบัติงานตามขั นตอน
การท าน  ามันเขียวสมุนไพร 
๕. วิทยากรให้ความรู้การเลือก
บรรจุภัณฑ์การท าน  ามันเขียว
สมุนไพรที่เหมาะสม 

เรียนวันละ 3 ชม. 
ทฤษฎี 30 นาที 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 
30 นาที 

 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 


