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  หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการทำน้ำพริกปลาทู จำนวน ๖ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566) 
 

 
ความเป็นมา 

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  ให้ความสำคัญกับการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพให้ประชาชนระดับฐานรากที่
อาศัยในระดับตำบล  ประกอบด้วยกลุ่มเป้าหมายผู้ด้อย พลาด ขาดโอกาสให้ได้รับการพัฒนาสมรรถนะและ
ทักษะในการประกอบอาชีพเพ่ือการมีรายได้  มีคุณภาพชีวิตที่ดีโดยใช้หลักสูตรการพัฒนาทักษะอาชีพระยะสั้น  
เพ่ือให้ผู้ผ่านการฝึกอาชีพได้รับความรู้สามารถนำไปประกอบอาชีพ  สร้างอาชีพ พัฒนาอาชีพ  เพ่ิมรายได้ มี
คุณภาพชีวิตที่ดี  ต่อยอดภูมิปัญญาท้องถิ่นสร้างมูลค่าเพ่ิม และพัฒนาสู่วิสาหกิจชุมชน นอกจากนี้ยังเน้นการ
จัดการศึกษาที่ยึดพ้ืนที่เป็นฐานในการพัฒนา (Area – based - based Development ) ใช้หลักสูตรเป็นฐาน 
( Career – Based Education ) ในหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านเกษตรกรรม 
หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านอุตสาหกรรม  หลักสูตรกลุ่มอาชีพด้านพาณิชย-กรรมและบริการ  หลักสูตรกลุ่มอาชีพ
ด้านความคิดสร้างสรรค์ และหลักสูตรอาชีพเฉพาะทาง ตลอดจนเน้นหลักสูตรการพัฒนาอาชีพ up –skill  re - 
skill  new – skill  ที่สอดคล้องกับความต้องการของผู้เรียนและตลาดแรงงาน  เพ่ือตอบสนองนโยบายของ
รัฐบาลและยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ยุทธศาสตร์ข้อที่ 3 ยุทธศาสตร์ ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ เป้าหมายเพื่อพัฒนาคนและสังคมไทยเป็นรากฐานที่แข็งแกร่งของประเทศ  

การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนา  หลักสูตร
อาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้าง  ทักษะ
ใหม่ (New Skill) เพ่ิมสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู้เรียนและ ประชาชนทั่วไป 
เช่น ช่างไฟฟ้า ช่างประปา ช่างแอร์ การค้าขาย การเกษตร ฯลฯ เพ่ือเป็นเครื่องมือใน การช่วยผู้เรียนให้มีความ
พร้อมในการเข้าสู่อาชีพจบแล้วมีงานทำ (Learn to Earn) และอยู่ร่วมกันในสังคม ได้อย่างมีความสุข สามารถ
นำไปประกอบอาชีพเพ่ือเพ่ิมรายได้ การต่อยอดอาชีพเดิมให้เหมาะสมกับบริบทของ  พ้ืนที่เพ่ือเพ่ิมมูลค่า
ผลิตภัณฑ์สินค้า/บริการ การเพ่ิมศักยภาพในการผลิต ส่งเสริมความรู้เรื่องบรรจุภัณฑ์และ การส่งเสริมการขาย
ผ่านระบบออนไลน์ โดยให้อยู่ในกระบวนการจัดทำหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ ได้แก่ หลักสูตร กลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง  ให้ครบ
กระบวนการจัดการเรียนการสอนในการส่งเสริมอาชีพเพ่ือการมีงานทำและมีรายได้ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความสำคัญในอาชีพในท้องถิ่นและการนำไปใช้ 
จึงได้จัดทำหลักสูตรการทำน้ำพริกปลาทู สร้างอาชีพ สร้างผลิตภัณฑ์ในชุมชน เพ่ือเป็นการให้ความรู้ความ
เข้าใจในการพัฒนาอาชีพให้กับประชาชนกลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในชุมชนให้สามารถนำไปประกอบอาชีพ 
พัฒนาอาชีพ เพ่ือก่อให้เกิดรายได้กับตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความมั่นคงต่อไป 
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หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นสำคัญ มีความยืดหยุ่นในเนื้อหาสาระการเรียนรู้ และกระบวนการ

จัดการเรียนรู้ตามความพร้อมของผู้เรียน ความต้องการของผู้เรียน 
2. มุ่งพัฒนาให้ผู้เรียนได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง และเท่า

เทียมกัน เป็นบุคคลที่มีคุณธรรม จริยธรรม และมีจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้มีรายได้เสริม หรือเป็นอาชีพหลักได้ 
4. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานทำ 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ความชำนาญในการประกอบอาชีพหลักสูตรการทำ
น้ำพริกปลาท ู

2. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำหลักสูตรการทำน้ำพริกปลาทูไปประกอบอาชีพและสามารถสร้างรายได้ที่
มั่นคงได ้

3. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตสำนึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 
 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงวัย กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 
 
ระยะเวลา 

จำนวน ๖ ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 5 ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 การทำน้ำพริก

ปลาท ู
1 ผู้เรียนสามารถ
อธิบายการเตรียมการ
ประกอบอาชีพการทำ
น้ำพริกปลาทูได้ 
2 ผู้เรียนสามารถบอก
ขั้นตอนวิธีการทำ
น้ำพริกปลาทูได้ 
 

1.ความรู้เกี่ยวกับ
น้ำพริกปลาทู ศึกษา
ข้อมูลจากเอกสาร 
สื่อ อิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้รู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เกี่ยวกับเรื่องการทำ
น้ำพริกปลาทู 
 

1. บรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับ
น้ำพริกปลาทู ศึกษา
ข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ 
ผู้รู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เกี่ยวกับเรื่องการทำ
น้ำพริกปลาทู 

1  

๓ ผู้เรียนสามารถนำ
วัตถุดิบในท้องถิ่น 
มาปรับใช้ในการทำ
น้ำพริกปลาทูได้ 
 

1 การเตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ในการทำ 
น้ำพริกปลาทู 
2 การคัดเลือก 
วัตถุดิบในการทำ 
น้ำพริกปลาทู 
   2.1 การทำความ
สะอาดวัตถุดิบ 
   2.๒ วิธีการและ 
ขั้นตอนการทำ
น้ำพริก 
ปลาท ู
 

1.เตรียมวัสดุ/
อุปกรณ์ การเตรียม
วัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 
ครก สาก มีด เขียง 
กระปุก 
2.การคัดเลือก
วัตถุดิบ 
วัตถุดิบ 
-พริกชี้ฟ้าสด หอม 
กระเทียม ปลาทู 
เครื่องปรุงรส 

 2 

  ๔ ผู้เรียนสามารถทำ
ผลิตภัณฑ์น้ำพริกปลาทู
ได้ 
๕ ผู้เรียนรู้เข้าใจและ
สามารถบรรจุ
ผลิตภัณฑ์และการเก็บ
รักษาผลิตภัณฑ์ได้ 

1.การทำความ
สะอาดวัตถุดิบ 
2.วิธีการและขั้นตอน
การทำน้ำพริกปลาทู 
๓. การบรรจุ 
ภัณฑ์และการเก็บ
รักษาเพ่ือการบริโภค
หรือจำหน่าย 

1.ทำความสะอาด
วัตถุดิบ 
2.สาธิตและลงมือ
ปฏิบัติการทำ
น้ำพริกปลาทู 
3.การบรรจุภัณฑ์
และการเก็บรักษา
เพ่ือการบริโภคหรือ
จำหน่าย 

 3 

รวม 1 5 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. เครื่องมือและอุปกรณ์ 
2. วัตถุดิบ 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตรตามเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 
คณะกรรมการจัดทำหลักสูตร 
 1. นางลาวัณย์  รับงาม   บรรณารักษ์ชำนาญการพิเศษ 
 2. นางปิ่นประภา  เลิศงาม  ครู กศน.ตำบล 
 3. นายคุณภัทร อนทรนุช   ครู กศน.ตำบล 
 4. นางสาวอทิติยา สวยรูป  ครู กศน.ตำบล 
 5. นางสาวกันต์วรา  หลวงกลาง  ครู ศรช. 
 6. นางสาวปรัชณา  ไพเราะ  ครู ศรช.  
 
คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตร 
 นางสมเร็จ  งามทรัพย์   วิทยากร 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... ........................... 
หลักสูตรการทำน้ำพริกปลาทู จำนวน 6 ชัว่โมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน  ......... ....................น. 
สถานที่จัดการเรียน........................................................................................................... ..................... 
วัน เดือน ปี/

เวลา 
เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ 

หมายเหตุ 
เรียนวันละ 3 ชั่วโมง 

วันที่.................. 
เวลา.................. 

1.ความรู้เกี่ยวกับน้ำพริกปลา
ทู ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร 
สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่น เกี่ยวกับการ
ทำน้ำพริกปลาทู 

1. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
น้ำพริกปลาทู ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
เกี่ยวกับเรื่องการทำน้ำพริกปลาทู 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

วันที่.................. 
เวลา.................. 

1.การเตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ใน
การทำน้ำพริกปลาทู 
3.การคัดเลือกวัตถุดิบในการ
ทำน้ำพริกปลาทู 

1.เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์ การ
เตรียมวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 
ครก สาก มีด เขียง กระปุก 
2.การคัดเลือกวัตถุดิบ 
วัตถุดิบ 
-พริกชี้ฟ้าสด หอม กระเทียม 
ปลาทู  เครื่องปรุงรส 

ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

วันที่.................. 
เวลา.................. 

1 การทำความสะอาด 
วัตถุดิบ 
 ๒ วิธีการและขั้นตอนการทำ
น้ำพริกปลาทู 
3.การบรรจุภัณฑ์และการเก็บ
รักษาเพ่ือการบริโภคหรือ
จำหน่าย 

1.ทำความสะอาดวัตถุดิบ 
2.สาธิตและลงมือปฏิบัติการทำ
น้ำพริกปลาทู 
3.การบรรจุภัณฑ์และการเก็บ
รักษาเพ่ือการบริโภคหรือ
จำหน่าย 

ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
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