
หลักสตูรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท านมสดสตรอเบอรี่ จ านวน ๖ ชั่วโมง 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโนนนารายณ์ 
 

ความเป็นมา 
ปัจจุบันคนส่วนใหญ่หันมาดูแลสุขภาพกันมากข้ึน บางคนก็ดูแลสุขภาพด้วยการออกก าลังกาย บางคนไม่มีเวลา

มากพอก็หันมาใส่ใจกับการดูแลสุขภาพด้วยการกินอาหารเสริมเพ่ือให้สุขภาพดีขึ้น จึงท าให้มีการผลิตสินค้าที่เกี่ยวข้อง
กับอาหารเสริมเพ่ือสุขภาพขึ้น มีทั้งอาหารเสริมที่ผลิตในประเทศ หรืออาหารเสริมที่น าเข้ามาจากต่างประเทศถูกน ามา
เพ่ือดึงเงินจากกระเป๋าของลูกค้า ท าให้เกิดสภาวะการแข่งขันทางตลาดอย่างรุนแรง คนส่วนใหญ่จะแสวงหาอาหารเสริม
ที่มีประโยชน์ส าหรับตัวเองจนเสียทั้งเงินและเสียเวลาไปมากมาย แต่ลืมนึกไปว่ามีอาหารเสริมสุขภาพที่มีคุณค่าและ
ราคาไม่แพงเลยอยู่ใกล้ๆตัว และยังเป็นอาหารที่จ าเป็นแก่ร่างกายอีกด้วย อาหารเสริมที่ว่านี้คือนม ซึ่งเป็นอาหารที่มี
คุณค่าทางโภชนาการสูง ให้คุณค่าทางอาหารครบทุกหมู่ ทั้งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน วิตามิน และเกลือแร่ต่างๆ 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอโนนนารายณ์  ได้เล็งเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะอาชีพ การท านมสดสตรอเบอรี่ 
เนื่องจากนมสดสตรอเบอรี่เป็นทางเลือกหนึ่งส าหรับผู้บริโภค อีกทั้งนมสดสตรอเบอรี่เป็นเครื่องดื่มที่ท าได้ง่าย สะดวก 
รวดเร็ว สามารถรับประทานได้ทุกที่ทุกเวลา มีประโยชน์ทางโภชนาการสูง จึงได้จัดท าหลักสูตรนมสดสตรอเบอรี่ 
จ านวน ๖ ชั่วโมง เพ่ือให้ผู้เข้าร่วมมีทักษะและน าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางใน การประกอบอาชีพเพ่ือ
สร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

 
หลักการของหลักสตูร 

๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 
 ๒. มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท า 
 ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
 ๔. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ 
 
จดุมุง่หมาย 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะการท านมสดสตรอเบอรี่   
 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ครอบครัว 
 
กลุม่เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 
  

ระยะเวลารวม  ๖  ชัว่โมง 
 ภาคทฤษฎี จ านวน  ๑  ชั่วโมง ๓๐ นาท ี
 ภาคปฏิบัติ จ านวน  ๔  ชั่วโมง ๓๐ นาที     
 

แบบ กศ.ตน.๑๕ 



โครงสรา้งหลักสตูร 
 

ที ่ เรื่อง 
จดุประสงค์การ

เรยีนรู ้
เนื้อหา การจดักระบวนการเรยีนรู้ 

จ านวนชัว่โมง 
ทฤษฎ ี ปฏบิตั ิ

๑. ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับช่อง
ทางการประกอบ
อาชีพการขาย 
นมสดสตรอเบอรี่ 
 - อธิบาย
ส่วนประกอบ/
วัตถุดิบ/อุปกรณ์ใน
การท า 

 ๑. เพ่ือให้ทราบถึง 
ช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ
รวมถึงการจัด 
จ าหน่ายได้  
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้
เกี่ยวกับวัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท า 
ได้ 

๑. ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ขายนมสดสตรอ
เบอรี่   
๒. แนะน าวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ต่างๆ ที่
ต้องใช้ 

๑. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
ช่องทางการประกอบ
อาชีพขายนมสดสตรอเบอ
รี่ พร้อมอธิบาย
ส่วนประกอบ/วัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท า   

-    ๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

๑ 
ชั่วโมง 

 

- 

๒. วิธีการท านมสดสต
รอเบอรี่ 
 - สูตรการท านม
สดสตรอเบอรี่ 
 - สูตรการท านม
สดมิกซ์เบอรี่ 
 
 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงวิธีการท า
นมสดสตรอเบอรี่
สูตรต่างๆ 
 

๑. ขั้นตอนการท า  
๒. ขั้นตอนการรวม
ส่วนผสมที่
พอเหมาะ 
๓. วิธีการตกแต่ง
เพ่ือให้เกิดความ
สวยงาม น่า
รับประทาน 

๑. ๑. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตขั้นตอน 
 - การท านมสดสตรอเบอรี่ 
- การท านมสดมิกซ์เบอรี่ 

-    ๒. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

- ๓ 
ชั่วโมง 

๓. การบรรจุภัณฑ์ - ผู้เรียนบอก 
ความหมายของการ
บรรจุภัณฑ์ได้ 

๑. ความหมายของ 
บรรจุภัณฑ์  
๒. วัสดุที่ใช้บรรจุ
ภัณฑ์ 
 

๒. ๑. วิทยากรอธิบายและ 
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ 
ภัณฑ์นมสดสตรอเบอรี่ 
พร้อมให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหา จากใบความรู้เรื่อง
การบรรจุภัณฑ์ 

๓. ๒. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง  

๓๐ 
นาท ี

๑ 
ชั่วโมง 
๓๐ 
นาท ี

รวม ๑.๓๐ ๔.๓๐ 
 
สื่อการเรยีนรู ้ 

๑. วิทยากร 
 ๒. เอกสารประกอบ 
 ๓. ใบความรู้/แผ่นพับ 
 ๔. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น You Tube          
 
 
 



การวดัผลประเมนิผล  
 ๑. สังเกตจากความสนใจ ความร่วมมือ 
 ๒. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียน และจบหลักสูตร 

    ๓. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการ 
 

เกณฑ์การจบหลักสตูร 
๑. ผ่านการประเมินความรู้ความเข้าใจในเนื้อหาสาระ 
๒. ผ่านการฝึกทักษะการปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
๓. ผ่านการประเมินคุณภาพของผลงานมาตรฐานเป็นที่พึงพอใจ 
๔. ผ่านการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 
 

                               ลงชื่อ……………….........……………………..ผู้เขียนหลักสูตร 
                             (.............................................) 

  
ขอรับรองว่าเป็นหลักสูตรที่ผู้สนใจมีความประสงค์ที่จะเรียน 

 
    ลงชื่อ……………….........……………………..หัวหน้างานการศึกษาต่อเนื่อง 
            (..............................................) 
 

 
    ลงชื่อ……………….........……………………..ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
           (...............................................)  
               ประธานกรรมการสถานศึกษา สกร.อ าเภอโนนนารายณ์ 
 
 

    ลงชื่อ……………….........……………………..ผู้อนุมัติหลักสูตร 
                (..........................................) 
                    ผู้อ านวยการ สกร.อ าเภอโนนนารายณ์  
 

 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรยีนรู ้
 

วทิยากร............................................................................................................................. ................................. 
หลักสตูร................การท านมสดสตรอเบอรี่............................................จ านวน..............๖.....................ชั่วโมง 
ในวนัที่.................................................................. เวลาเรียน ๐๙.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. .........เรียนวันละ ๖ ชั่วโมง  
สถานทีจ่ัด..........................................................................................................................................................  
 

วัน เดือน ปี เวลา  กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 

................................. 
๐๙.๐๐ - ๑๐.๐๐ น. 

 
 
 
 

 

๑. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ความรู้
เบื้องต้นเกี่ยวกับช่องทางการ
ประกอบอาชีพขายนมสดสตรอเบอรี่ 
พร้อมอธิบายส่วนประกอบ/วัตถุดิบ/
อุปกรณ์ในการท า   

-    ๒. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 

ทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 
 

๑๐.๐๐ - ๑๒.๐๐ น. 
๑๓.๐๐ - ๑๔.๐๐ น. 

๑. วิทยากรอธิบายและสาธิตขั้นตอน 
๔.  - การท านมสดสตรอเบอรี่ 
๕.  - การท านมสดมิกซ์เบอรี่ 

๒. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

ปฏิบัติ ๓ ชั่วโมง 
 

๑๔.๐๐ - ๑๖.๐๐ น. ๖. ๑. วิทยากรอธิบายและสาธิตเกี่ยวกับ
การบรรจุภัณฑ์นมสดสตรอเบอรี่
พร้อมให้ผู้เรียนศึกษาเนื้อหาจากใบ
ความรู้เรื่องการบรรจุภัณฑ์ 
2. ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

ทฤษฎี ๓๐ นาที 
ปฏิบัติ ๑ ชั่งโมง 

๓๐ นาท ี
 

 
 
ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

                                                                       (............................................)  
                                                                        วันที่..................................... 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


