
 
 

หลักสูตรการทำข้าวหมากสมุนไพร 
วิชาการทำข้าวหมากสมุนไพร จำนวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอสนม 
 

ความเป็นมา 
การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมากเพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศให้ มีความรู้

ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจ
ชุมชนซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ ที่จะพัฒนา ๕ ศักยภาพของพื้นที่ใน ๕ กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถ
แข่งขันได้ใน ๕ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู ้เรา เท่าทัน เพื่อแข่งขันได้ในเวทีโลก” ตลอดจนกำหนดภารกิจที่จะ
ยกระดับการจัดการศึกษาเพื ่อเพิ ่มศักยภาพและขีดความสามารถให้ประชาชนได้มีอาชีพที ่สามารถสร้างรายได้                             
ที่มั่นคง  โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ
และการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั ่นคง มั่งคั ่ง และมีงานทำอย่างยั ่งยืน                
มีความสามารถเชิงการแข่งขันทั้งในระดับภูมิภาคอาเซียนและระดับสากลซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตใน
รูปแบบใหม่ที่สร้างความมั่นคงให้แก่ประชาชนและประเทศชาติ 
 สภาพสังคมปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ การเมือง 
สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรมนุษย์เพ่ิมข้ึนเรื่อยๆ แต่ทรัพยากรธรรมชาติถูกใช้ไปอย่างรวดเร็ว  และ
ไม่เพียงพอกับจำนวนประชากรที่เพ่ิมขึ้นทุกมุมโลก  มนุษย์จึงประสบปัญหาต่างๆ ตามมามากมาย  โดยเฉพาะด้านการ
ดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน  นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพื่อเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัว
แล้ว  ยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคืออาหารเพื่อบริโภคประจำวัน  จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างขึ้นหรื อ
หามาทดแทนโดยวิธีการต่างๆ เพ่ือการอยู่รอด 
 
หลักการของหลักสูตร  

1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ ๕ ด้าน  ได้แก่ ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่  ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ  ศักยภาพภูมิประเทศและทำเลที่ตั้งของ
แต่ละประเทศ  ศักยภาพของศิลปะ  วัฒนธรรม  ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพื้นที่และศักยภาพของทรัพยากร
มนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 

๒.  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพื่อพัฒนาอาชีพและการมีงานทำอย่างมีคุณภาพทั่วถึงและเท่าเทียม
กัน  สามารถสร้างรายได้ที่มั่นคง  และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม  มีจิตสำนึกความรับผิดชอบ
ต่อตนเอง  ผู้อ่ืน และสังคม 

     ๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการดำเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
          ๔.  เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้
ที่มั่นคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน 
จุดมุ่งหมาย    

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ ในการแปรรูปอาหารสามารถนำมาเป็นอาชีพได้ อย่างมีคุณภาพ 
 
 
 



เป้าหมาย      
ประชาชนทั่วไปที่อยู่นอกระบบโรงเรียน  

- ผู้พลาดโอกาส/ด้อยโอกาส 
- ผู้ที่ไม่มีอาชีพ/ผู้ที่ต้องการพัฒนาอาชีพ 

 
ระยะเวลา  
 จำนวน  6  ชั่วโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 - ความรู้เบื้องต้นใน

การทำข้าวหมาก
สมุนไพร 
- ขั้นตอนการเตรียม
วัสดุ/อุปกรณ์ 
- ขั้นตอนการเตรียม
วัตถุดิบ/ส่วนผสม 
 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการข้าวหมาก
สมุนไพร 
๒.เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
คำนวณต้นทุนในการ
ผลิตเพ่ือนำไป
ประกอบอาชีพได้ 

1. ความรู้เบื้องต้นในการ
ทำข้าวหมากสมุนไพร 
2. อุปกรณ์และวัตถุดิบที่
ใช้ 
3. เคล็ดลับในการปรุง 
4. การคำนวณต้นทุน
การทำข้าวหมาก
สมุนไพร 
 

๑. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่องการทำข้าว
หมากสมุนไพร 
๒. ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น 
๓. ผู้เรียนสรุปองค์
ความรู้ 

1  

2 - ขั้นตอนการทำข้าว
หมากสมุนไพร 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถทำข้าวหมาก
สมุนไพร 

1.  การทำข้าวหมาก
สมุนไพร 

๑. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตวิธีการทำข้าว
หมากสมุนไพรการผสม
ส่วนผสมเข้าด้วยกัน 
๒. ผู้เรียนปฏิบัติทำข้าว
หมากสมุนไพร 
๓. วิทยากรประเมิน
การทำข้าวหมาก
สมุนไพร 
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- การบรรจุภัณฑ์/
การจำหน่ายสินค้า 
 
 

 

๑. วิทยากรบรรยาย
ให้ความรู้เกี่ยวกับ
บรรจุภัณฑ์สำหรับใส่
ข้าวหมากสมุนไพร 
2. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับการจำหน่าย
สินค้า 

1. ความหมายของบรรจุ
ภัณฑ์  
2. วัสดุที่ใช้บรรจุภัณฑ์ 
3. การเลือกบรรจุภัณฑ์ 
4. การจำหน่ายสินค้า 

๑. ให้ผู้เรียนศึกษา
เนื้อหาจากใบความรู้ 
เรื่องบรรจุภัณฑ์ 
๒. วิทยากรอธิบายและ
สาธิตเกี่ยวกับการบรรจุ
ภัณฑ์ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการบรรจุภัณฑ์ 
ผ่านสื่อออนไลน์ และ
ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการ
ขายสินค้าผ่านสื่อ
ออนไลน์ 

1  1 
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สื่อการเรียนรู้ 

๑. เอกสาร/ใบความรู้ 
๒. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
๓. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น  VCD , DVD ,อินเตอร์เน็ต  
๔. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
๕. ฝึกปฏิบัติจริง 

การวัดและประเมินผล 
๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 
 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียน  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
๓. มีผลงานที่มีคุณภาพ 
 

      


