
หลักสูตรการศึกษาตอเน่ือง 
หลักสูตรการทาํขาวตมมัด  จํานวน ๕ ชั่วโมง 

กลุมอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนยการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอําเภอศีขรภูมิ 

1. ความเปนมา 
ขาวตมมัดหรือขาวตมผัดเปนขนมชนิดหนึ่งที่ทําดวยขาวเหนียวผัดกับกะทิ แลวนําไปหอดวยใบตอง 

หรือใบมะพราวออน ใสไสกลวย นําไปนึ่งใหสุก จากการสอบถามความตองการพบวา ชุมชนมีความตองการ
เรียนรู การทําขาวตมมัด เพื่อการถนอม อาหาร เพิ่มมูลคา และสงเสริมการเรียนรูอีกดวย กศน.ตําบลชางป ได
เล็งเห็นความสําคัญของการพัฒนาอาชีพของคนในชุมชน จึงไดจัดทําหลักสูตรการทําขาวตมมัด จํานวน ๕ 
ชั่วโมง เพื่อเปนการพัฒนาอาชีพใหกับประชาชนในพื้นที่ และสามารถนําองคความรูที่ไดรับจากการอบรมไป
พัฒนาอาชีพในชุมชนที่หลากหลาย มีรายไดมากยิ่งขึ้น 
2. หลักการของหลักสูตร 
  1. เปนหลักสูตรที่มุงใหผูเรียนมีการพัฒนาความรู ความเขาใจตลอดจนเกิดทักษะดานอาชีพแก
ประชาชน ผูสนใจ  ในการประกอบอาชีพที่ทําอยูแลวใหมีการพัฒนาและปรับปรุงใหดียิ่งขึ้น 
 2. เปนหลักสูตรที่มีเนือ้หาสาระจบในตัวผูเรียนสามารถเรียนรูไดเองและฝกปฏิบัติใหมากขึ้นเพื่อความ
ชํานาญ 
 3. การจัดการเรียนรูมุงเนนการอบรมเพื่อพัฒนากลุมเปาหมายผูไมมีอาชีพหรือผูที่มีอาชีพแลวและ
ตองการพัฒนาอาชีพของตนใหมีความมั่นคงใหมีความพรอมที่จะทางานไดอยางมีประสิทธิภาพ 
 
3. จุดประสงค 
 1. เพื่อใหผูเขารบการฝกอบรมสามารถทําขาวตมมัดได 
 2. เพื่อใหผูเขารับการฝกอบรมสามารถนําความรูที่ไดไปใชสรางอาชีพ เพื่อสรางรายไดเสริมใหแก
ครอบครัวได 
 
4. กลุมเปาหมาย 

1. ผูขาดโอกาส / ผูพลาดโอกาส 
2. ผูที่ไมมีอาชีพ ผูที่มีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 
3. ผูที่มีอาชีพและตองการเปลี่ยนอาชีพ 
 

5. ระยะเวลา 
 จํานวน ๕ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี ๑  ช่ัวโมง 
ภาคปฏิบัติ ๔  ช่ัวโมง 
 

6. โครงสรางหลักสูตร 
เรื่องที่ 1 ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัการทําขาวตมมัด    จํานวน 1 ชั่วโมง 
 1. บอกความสําคัญในการประกอบอาชีพการทําขาวตมมัดได 
 2. บอกความเปนไปไดในการประกอบอาชีพการทําขาวตมมดัได 
 3. บอกและหาแหลงเรียนรูในการประกอบอาชีพการทําขาวตมมัดได 
 
เรื่องที่ 2 การเลือกใชเครื่องมือและอุปกรณในการจัดทําขาวตมมัดได  จํานวน 2 ชั่วโมง 
 1. มีความรูเรื่องการทําขาวตมมัดไดและบอกทิศทางการประกอบอาชีพได 



 2. การจัดเตรียมและใชเครือ่งมอืเครือ่งใชในการทําขาวตมมดั 
 3. สวนผสมของการทําขาวตมมัด 
 4. การเลือกสวนผสมของการทําขาวตมมัด 
 5. ข้ันตอนและวิธีการทําขาวตมมัด 
เรื่องที่ 3 การคํานวณตนทุนการกําหนดราคาขายและการวางแผนการจัดจําหนาย จํานวน 1 ชั่วโมง 
 1. การคํานวณตนทุนในการขายขาวตมมัด 
 2. การกําหนดราคาขายขาวตมมัด 
 3. การวางแผนในการจัดจําหนายขาวตมมัด 
เรื่องที่ 4 การออกแบบและบรรจุภัณฑ      จํานวน 1 ชั่วโมง 
 1.บอกวิธีการออกแบบและบรรจุภัณฑได 

 
7. การจัดกระบวนการเรียนรู 
 1. จัดกิจกรรมสํารวจและวิเคราะหตนเองทรัพยากรอาชีพและความตองการของตลาดเพือ่ให
 ผูเรียนเห็นชองทางการประกอบอาชีพ 
 2. ฝกทักษะการประกอบอาชีพ 
  - เรียนรูจากวิทยากร 
  - เรียนรูดวยตนเองจากสื่อตางๆแหลงเรียนรูภูมิปญญา 
  - เรียนรูจากการลงมือปฏิบัตจิรงิ 
  - เรียนรูจากกลุมโดยการพบกลุมเพื่อแลกเปลี่ยนเรียนรู 
 3. จัดกิจกรรมการเรียนรูเกี่ยวกับการบรหิารจัดการในการประกอบอาชีพการบรหิารจัดการการผลิต
 การบริหารจัดการตลาดและการออกแบบผลิตภัณฑการบรรจุภัณฑสินคา 
 4. การนิเทศติดตามและขอเสนอแนะปรบัปรุงพฒันา 
 
8. สื่อการเรียนรู 

1. สื่อเอกสาร 
1.1 เอกสารประกอบการเรียนรู 
1.2 ใบงาน/ ใบความรู 

2. วิทยากรแหลงเรียนรู ภูมิปญญา 
3. แหลงฝกปฏิบัติจริง 
 

9.การวัดและประเมินผล 
 การประเมินความรูภาคทฤษฎี และจากการปฏิบัติระหวางเรียน โดยการใชแบบทดสอบ  
สังเกตพฤติกรรมการมีสวนรวม การปฎิบัติ การซักถาม และบันทึกการเรียนรู 
10.การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียนและฝกปฏิบัติตามหลกัสูตรไมนอยกวารอยละ 80  
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไมนอยกวารอยละ 60 
 3. มีผลงาน / ชิ้นงานที่มีคุณภาพ 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
.   

แผนการจัดการเรียนรู 
 

วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรการทําขนมผกากรอง   จํานวน ๕  ชั่วโมง  
ระหวางวันที.่........................................................................................ เวลาเรียน..........................................น.  
สถานที่จัด............................................................................................................................................................   
 
วัน เดือน ป เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู หมายเหต ุ

เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง 
  - ชองทางการประกอบอาชีพ   

1.๑ ความรูเบื้องตนเกี่ยวกบัการทําขาวตมมัด 
1.ความสําคัญและความเปนไปไดของชองทาง 
การประกอบอาชีพ การทําขาวตมมัด 
และทิศทางการประกอบอาชีพ 

ภาคทฤษฎี ๑ ช่ัวโมง 

 ทักษะการทําขนมผกากรอง 
1. การจัดเตรียมและใชเครือ่งมอืเครือ่งใชในทํา
ขาวตมมัด 
2. สวนผสมของการทําขาวตมมัด 
3. การเลือกสวนผสมของขาวตมมัด 
4. ข้ันตอนและวิธีการทําขาวตมมัด 

ภาคปฏิบัติ  ๒ 
ชั่วโมง 

  การคํานวณตนทุนการกําหนดราคาขายและการ
วางแผนการจัดจําหนาย 
1. สามารถคํานวณตนทุนในการจัดทําขาวตมมัด
2. สามารถกําหนดราคาขายของขาวตมมัด 
3. สามารถวางแผนในการจัดจําหนายขาวตมมัด 

ภาคปฏิบัติ  ๑ 
ชั่วโมง 

  การออกแบบและบรรจุภัณฑ 
การออกแบบผลิตภัณฑการบรรจุภัณฑสินคา 
- รูปแบบบรรจุภัณฑ/logo / brand  
- การจัดทําบรรจุภัณฑ 

ภาคปฏิบัติ  ๑ 
ชั่วโมง 

 
 

ลงชื่อ.............................................วิทยากร  
      (..............................................)   

วันที่.........../.........../.............  
 

 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรบัเปลี่ยนไดตามความเหมาะสม 

แบบ กศ.ตน.๑๒ 


