
 

 

หลักสูตรการท าขนมแซนวิช 

หลักการและเหตุผล 

   ในภาวการณ์ปัจจุบัน ความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจ และเทคโนโลยี มีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  การ
ด าเนินชีวิต การประกอบอาชีพมีการแข่งขันค่อนข้างสูง มีการใช้จ่ายในชีวิตประจ า วันที่เพ่ิมขึ้น อีกทั้งสภาพ 
บ้านเมืองในปัจจุบันที่ประสบปัญหาด้านเศรษฐกิจ ราคาสินค้าโดยทั่วไปได้ปรับตัวสูง ประชาชนโดยทั่วไปจึงต้อง
แบก ภาระค่าใช้จ่ายที่เพ่ิมขึ้น ดังนั้น การประกอบอาชีพในปัจจุบันจึงไม่ได้มุ่งเน้นเพียงรายได้หลักเพียงอย่างเดียว 
การ สนับสนุนให้ประชาชนโดยทั่วไปมีอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมพูนรายได้ตลอดจนการพ่ึงพาตนเองโดยใช้หลักการและ
ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งมีความเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบัน โดยเฉพาะอย่างยิ่งประชาชน
ทั่วไปซึ่งส่วนใหญ่ประกอบอาชีพเกี่ยวข้องกับการการเกษตร เป็นอาชีพหลัก และมีการว่างงานหลังจากเก็บเกี่ยว
ผลผลิต โครงการฝึกอบรมและส่งเสริมอาชีพ “การท าขนมแซนวิช” ให้แก่ประชาชน เยาวชนและ ผู้ที่สนใจโดยมุ่ง
พัฒนาด้านคุณภาพชีวิต ที่มุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรมและการฝึกอาชีพตามความ  เหมาะสม 
และความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น เพ่ือพัฒนารายได้ของประชาชนโดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือเพ่ิมพูน ความรู้ 
ทักษะ สร้างความช านาญและประสบการณ์ด้านการประกอบอาชีพ รวมถึงเพ่ือสร้างรายได้และสร้าง ประสบการณ์
ด้านทักษะการฝึกอาชีพ ซึ่งในครั้งนี้เป็นการจัดฝึกอบรมหลักสูตรระยะสั้น โดยการฝึกอบรมครั้งนี้ ได้  วิทยากรที่มี
ความรู้ความสามารถ เต็มใจที่จะถ่ายทอดประสบการณ์และเทคนิคต่างๆ ให้แก่ผู้เข้ารับการฝึกอบรม เพ่ือ เป็นการ
เพ่ิมรายได้ ลดรายจ่ายแก่ตนเอง ครอบครัว ชุมชน ตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงต่อไป ดังนั้น กศน.อ าเภอพนมดงรัก
จึงได้จัดท าโครงกาพัฒนาอาชีพระยะสั้น กลุ่มสนใจ“การท าขนมแซนวิช” และได้ยึดแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงขององค์พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช มาใช้ให้คน  ชุมชนได้ปฏิบัติตาม และให้บังเกิดได้
ในชีวิตประจ าวันของทุก ๆ คนด้วยการรู้จักการใช้ทรัพยากรภายในชุมชนได้อย่าง  คุ้มค่า รู้จักการรู้รักสามัคคี
ภายในชุมชนด้วยการรวมกลุ่มเพื่อสร้างอาชีพ สร้างรายได้ ต่อไป 

วัตถุประสงค์  
๑. เพ่ือให้ผู้เรียนได้เรียนรู้ ความเข้าใจและฝึกทักษะการท าขนมแซนวิช  
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพเสริมรายได้ให้ครอบครัว 

กลุ่มเป้าหมาย 
หลักสูตรการประกอบอาชีพการท าขนมแซนวิช มีกลุ่มเป้าหมายคือ 
๑ ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๒.ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

เวลาเรียน 
หลักสูตรระยะสั้น  การท าขนมแวนวิช   ใช้เวลาเรียนทั้งหมด จ านวน ๖ชั่วโมง 
๑.ภาคทฤษฏี ๒ ชั่วโมง 
๒.ภาคปฏิบัติ ๔ ชัว่โมง 

บ  

 



 

 

 

 

โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตร 

หน่วยการเรียนรู้ที่  ๑ ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าขนมแซนวิช     ๑  ชั่วโมง 

-  ความส าคัญและความเป็นมาของการท าขนมแซนวิช 

-   ประโยชน์ของการท าขนมแซนวิช 
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๒ การเตรียมวัสดุ – อุปกรณ์ในการท าขนมแซนวิช        ๑  ชั่วโมง 

-  การคัดเลือกวัตถุดิบในการท าขนมแวนวิช 
-  การเก็บรักษาอุปกรณ์   

-  ต้นทุนในการท าขนม   
-   งบประมาณในการท าขนม 

-   ปริมาณแซนวิช   
หน่วยการเรียนรู้ที่  ๓  วิธีการท าขนมแซนวิช       ๔   ชั่วโมง 

- คัดเลือกวัตถุดิบในการท าขนม 
- ขั้นตอนการท า  
- วิธีการตกแต่งเพ่ือให้เกิดความสวยงาม น่ารับประทานdกกกdkiอกภาชนะบรรจุในการท าแหนม  การเลือก

ภาชนะบรรจุในการท าแหนม 
รายละเอียดของหลักสูตร 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑ :   ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท าขนมแซนวิช                        

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื้อหา 

 

จ านวน (ชั่วโมง) 

ทฤษฎีเนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

รวม 

 

๑.  เพ่ือให้ผู้เรียนได้ศึกษาความเป็นมา
ของการท าขนมแซนวิช 

๒. เพ่ือให้ทราบประโยชน์ที่ได้รับจาก
การท าขนมแซนวิช 

-  ความส าคัญและความเป็นมา
ของการท าขนมแซนวิช 

- ประโยชน์ของการท าขนมแซน
วิช 

๑ - 

 

๑ 



 

 

 

 

 
กระบวนการเรียนรู้ 
       ๑. บรรยายและอภิปรายแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้เรียนในทุกหัวข้อพร้อมยกตัวอย่างประกอบ  
       ๒. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกันสรุปสาระส าคัญในแต่ละหัวข้อ 
      ๓.  ฝึกปฏิบัติ   
 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๒ :     การเตรียมวัสดุ – อุปกรณ์ในการท าขนมแซนวิช 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื้อหา 

 

จ านวน (ชั่วโมง) 

ทฤษฎีเนื้อหา กิจกรรมการ
เรียนรู้ 

รวม 

๑. ผู้เรียนสามารถคัดเลือก
วัตถุดิบในการท าขนมแซนวิช
ที่เหมาะสม 

๒. ผู้เรียนเก็บรักษาอุปกรณ์เพ่ือ
ยืดอายุการใช้งานได้ 

๓. ต้นทุนในการท าขนมแซนวิช 

- การคัดเลือกวัตถุดิบในการท า
ขนม 

- การเก็บรักษาอุปกรณ์        
 

 
-  งบประมาณ 
- ปริมาณแซน

วิช  

๑ - 

 

๑ 

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ :    วิธีการท าขนมแซนวิช 

จุดประสงค์การเรียนรู้ 

 

เนื้อหา 

 

จ านวน (ชั่วโมง) 

ทฤษฎีเนื้อหา กิจกรรม
การเรียนรู ้

รวม 

๑.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถคัดเลือก  
จัดหาวัตถุดิบได้อย่างมีคุณภาพ 

๒.เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ขั้นตอนการท า
ขนมแซนวิช 

-  คัดเลือกวัตถุดิบในการท าขนม 
- ขั้นตอนการท าขนมแซนวิช 

   - วธิีการตกแต่งเพ่ือให้เกิดความ
สวยงาม น่ารับประทาน 
  -    การบรรจุหีบห่อ 

- 

 

๔ 

 

๔ 



 

 

สื่อการเรียนรู้ 
๑.  คู่มือประกอบการบรรยาย 
๒. วัสดุของจริง 
๓. ศึกษาดูงานจากผู้เชี่ยวชาญด้านการท าขนมแซนวิช 

 การวัดผลประเมินผลการเรียน 
 วิธีการวัดผลและประเมินผลการเรียน  ประกอบด้วย 

๑.การสังเกต 
๒.ดูผลงานที่ปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร 
 1.  มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
 2.  มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3.  มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพตามหลักเกณฑ์  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1.  หลักฐานการประเมินผล 
 2.  วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา 
 3.  ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 


