
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตร การท าขนมดอกจอก จ านวน  10  ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอส าโรงทาบ 

 

ความเป็นมา 

    การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของ
ประเทศให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน และส่งเสริม
ความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งยุทธศาสตร์และจุดเน้นการด าเนินงาน กศน.ปีงบประมาณ 2566 ในด้าน
การจัดการศึกษาต่อเนื่อง ต้องการจัดการศึกษาเพ่ือการมีงานท าอย่างยั่งยืน โดยให้ความส าคัญกับกา รจัด
การศึกษาเพ่ือการมีงานท า และอาชีพที่สอดคล้องกับศักยภาพของผู้เรียนและศักยภาพแต่ละพ้ืนที่ 
 ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอส าโรงทาบ ได้น านโยบายและยุทธศาสตร์
ข้างต้นไปสู่การปฏิบัติโดยการจัดกิจกรรมส่งเสริมอาชีพ ให้ประชาชนในพ้ืนที่เพ่ือให้ประชา ชนมีความรู้  
ความสามารถ ในการประกอบอาชีพที่หลากหลาย มีรายได้และน าความรู้ที่ได้รับไปปรับใช้จริงในการด าเนินชีวิต 
และการประกอบอาชีพหลักสูตรการท าขนมดอกจอก เป็นหลักสูตรที่ผู้เรียนสามารถศึกษาและน าไปประกอบเป็น
อาชีพหลักหรืออาชีพเสริมได้ เนื่องจากผู้เรียนสามารถเรียนรู้ และน าความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์วิธีการท าได้
หลากหลาย เนื่องจากเป็นขนมที่ได้รับความนิยมและมีต้นทุนที่ไม่สูง และยังเป็นขนมไทยโบราณที่เป็นที่นิยมตั้งแต่
สมัยก่อน แต่ในปัจจุบันเริ่มจะหาทานยากดังนั้นหลักสูตรการท าขนมดอกจอก จึงเป็นการส่งเสริมอาชีพหนึ่งที่เป็น
ช่องทางในการประกอบอาชีพและผู้ที่ต้องการหารายได้เสริมให้กับครอบครัวได้อีกด้วย 
 
หลักการของหลักสูตร  
       การจดัการศึกษาเพ่ือการพัฒนาอาชีพการท าขนมดอกจอก ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 

๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ
ภาคทฤษฎีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  ผู้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปปฏิบัติได้จริงอย่างมีคุณภาพและมี
คุณธรรมจริยธรรม 

2. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท าร่วมกับภาคเีครือข่าย 
3. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ให้เกิด

รายได้ที่ม่ันคง มั่งค่ัง และยั่งยืนในอาชีพ 
4. ส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 

๒๕๕๑ 
 

จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และฝึกทักษะการท าขนมดอกจอกพร้อมทั้งวิธีแปรรูปให้เป็น
ผลิตภัณฑ์ สร้างรายได้ให้แก่ตนเองและชุมชน 

๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถจัดท าโครงการประกอบอาชีพ ซึ่งส่งผลให้มองเห็นช่องทางและตัดสินใจประกอบ
อาชีพ การท าขนมดอกจอก ที่สอดคล้องกับศักยภาพตนเอง ชุมชน และสิ่งแวดล้อม จนสามารถสร้างรายได้มั่นคง 

๓. เพ่ือให้ประชาชนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
 



 
กลุ่มเป้าหมาย คือ ประชาชนกลุ่มเป้าหมายนอกระบบโรงเรียน 
 1. ประชาชนนอกระบบที่ว่างงานและต้องการเข้าสู่อาชีพใหม่ 
 2. ประชาชนที่มีอาชีพอยู่แล้วและต้องการต่อยอดอาชีพเดิม 
 
ระยะเวลาการเรียนรู้ของหลักสูตร จ านวน  10 ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี        4 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 6 ชั่วโมง 
 

 



โครงสร้างเนื้อหาของหลักสูตรการท าขนมดอกจอก 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 
 

- ความรู้เบื้องต้นของ
การท าขนมดอกจอก 
- การเลือกวัตถุดิบ 
แนะน า วัสดุ อุปกรณ์ 
เกีย่วกับการท าขนม
ดอกจอก 
- จรรยาบรรณของ
ผู้ประกอบการ 
 

เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ
วัตถุดิบ อุปกรณ์ท่ีใช้ใน
การท าขนมดอกจอกและ
เข้าใจถึงจรรยาบรรณใน
การประกอบธุรกิจอย่าง
มีคุณธรรมในการค้าขาย 
 
 
 
 

๑.๑ ความรู้เบื้องต้น 
๑.๒ ประโยชน์ของ
การท าขนมดอกจอก 
1.3 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์และการเก็บ
รักษา 
 

อบรม 
- วิทยากรบรรยายให้
ประชาชนมีความรู้ความ
เข้าใจในการเลือกซ้ือ
วัตถุดิบในการท าขนม
ดอกจอก และการเลือก
แม่พิมพ์ขนมดอกจอก 
- วิทยากรบรรยายในเรื่อง
ของจรรยาบรรณท่ีควรมีใน
การประกอบอาชีพ 

2
ชั่วโมง 

 

ปฏิบัติ 
- ประชาชนเลือกวัตถุดิบ 
วัสดุ อุปกรณ์ เกีย่วกับการ
ท าขนมดอกได้อย่างถูกต้อง 

 2
ชั่วโมง 

2 ทักษะและเทคนิคใน 
การท าขนมดอกจอก 
 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนได้ทราบ
ถึงข้ันตอนการท าขนม
ดอกจอกได้ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
บอกถึงส่วนผสมของ
ขนมดอกจอกได้ 
3. ฝึกทักษะในการท า
ขนมดอกจอกได้ 

ขั้นตอนและทักษะ
การท าการท าขนม
ดอกจอกในรูปและ
แบบต่างๆ 
 

อบรม 
- วิทยากรบรรยายให้ความรู้
ขั้นตอนและส่วนผสม 

1
ชั่วโมง 

 

ปฏิบัติ 
- วิทยากรได้สาธิตขั้นตอน
ทักษาะการท าขนม
ดอกจอก และส่วนผสมของ
การท าขนมดอกจอก 

 2
ชั่วโมง 

3 - การคิดก าไร ต้นทุน 
ราคาขาย การบรรจุ
ภัณฑ์ 
- ช่องทางการจัด
จ าหน่าย 

เพ่ือให้ประชาชน/รู้จัก
การคิด ก าไร ต้นทุนและ
ราคาขายพร้อมทั้งการ
จัดท าบรรจุภัณฑ์                 
น าไปเป็นอาชีพเสริม
หรืออาชีพหลักเพ่ือการ
สร้างรายได้ 

3.1 การคิด ก าไร 
ต้นทุนและราคาขาย
พร้อมทั้งการจัดท า
บรรจุภัณฑ์                  
3.2 การโพสขาย
สินค้าในสื่อออนไลน์ 

อบรม 
- วิทยากรฝึกให้ประชาชน
การคิด ก าไร ต้นทุนและ
ราคาขายพร้อมทั้งการ
จัดท าบรรจุภัณฑ์                  

1 
ชั่วโมง 

 
 

ปฏิบัติ 
- ผู้เรียนจัดท าบรรจุภัณฑ์
ขนมดอกจอกให้สวยงาม 
- ประชาชนฝึกการโพสขาย
สินค้าในสื่อออนไลน์                

  
2 

ชั่วโมง 

      

รวมจ านวนชั่วโมง 4 6 



 
ส่ือการเรียนรู้ 
 ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้หลากหลาย ได้แก่ 

๑. สื่อสิ่งพิมพ์ ได้แก่ หนังสือ , เอกสาร , ใบความรู้   
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น คลิปวีดีโอ  
3. สื่อแหล่งเรียนรู้ / สถานประกอบการ 
4. แหล่งเรียนรู้ออนไลน์  เช่น  YouTube, Facebook 

 
การวัดผลประเมินผลการเรียน 
  วิธีการวัดและประเมินผลการเรียน ประกอบด้วย 

๑. ประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและการจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ  สามารถสร้างรายได้ 
ให้กับตนเองความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร  
๓. ตรวจชิ้นงาน /ผลงาน 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงานผ่านการประเมินที่คุณภาพ 
 
การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถน าไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักการศึกษานอกระบบระดับการศึกษาขั้น
พ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพรายวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดท าขึ้นในระดับใดระดับหนึ่ง 
 
 
 
 



 


