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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าขนมชั้น จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ความเปน็มา 
ขนมชั้นเป็นขนมไทยโบราณที่จัดอยู่ในขนมประเภทแข้น (กึ่งแห้งกึ่งเปียกหรือแข็ง) ในอดีตนิยมใช้ขนม

ชั้นในงานฉลองยศ เพราะมีความหมายถึง ล าดับชั้นยศถาบรรดาศักด์ิ คนโบราณนิยมท ากันถึง ๙ ชั้น เพราะถือ
เคล็ดเสียงของ เลข“๙”ว่าจะได้“ก้าวหน้า”ในหน้าที่การงาน นอกจากนี้พระยาอนุมานราชธน “เสฐียรโกเศศ”
ได้เขียนไว้ว่า ขนมชั้นยังจัดอยู่ในชุดของขนมแต่งงานซึ่งในพิธีขันหมาก เนื่องจากมีชื่อที่เป็นสิริมงคล  

ขนมไทยมีที่มาคู่กับชนชาติไทยจากประวัติศาสตร์ที่ติดต่อค้าขายกับต่างประเทศคือ จีนและ อินเดียใน
สมัยสุโขทัย มีส่วนช่วยส่งเสริมการแลกเปลี่ยนวัฒนธรรม ด้านอาหารการกินร่วมไปด้วยและเริ่มมีการเจริญ
สัมพันธ์ไมตรีกับต่างประเทศ ทั้งชาติตะวันออกและตะวันตก  

ปัจจุบันการท าขนมชั้น มีเพียงคนรุ่นหลังที่ยังสามารถท าได้ เนื่องจากเป็นขนมที่ต้องใช้ความพยายาม       
ความประณีต จึงท าให้ขนมชั้นพบตามท้องตลาดน้อยลงไป ดังนั้น ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตาม
อัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ จึงได้ส่งเสริมและสนับสนุนให้กลุ่มเป้าหมายประชาชนทั่วไป ในพื้นที่อ าเภอเมือง
สุรินทร์ ได้ฝึกทักษะการท าขนมชั้น เพื่อเป็นการอนุรักษ์และสืบสานการท าขนมไทยให้คงอยูต่่อไป 

 

หลักการของหลักสตูร 
๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการจัดการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท า ที่เน้นการบูรณาการเนื้อหาสาระ

ภาคทฤษฎ ีควบคู่ไปกับการฝึกปฏิบัติจริง  
๒. เป็นหลักสูตรที่เน้นการด าเนินงานร่วมกับเครือข่าย สถานประกอบการ เพื่อประโยชน์ในการ

ประกอบอาชีพและการศึกษาดูงาน  
๓. เป็นหลักสูตรทีผู่้เรียนสามารถน าความรู้และทักษะไปประกอบอาชีพได้จริงอย่างมีคุณภาพ 

 

จุดมุ่งหมาย 

เพื่อให้มีผู้เรียนมีคุณลักษณะดังนี ้ 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจและมีทักษะในการท าขนมชั้นได้  
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
 

เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
เพิ่มรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมาย ตามนโยบาย อาทิ ผู้สูงวัย ผู้พลาดโอกาส ผู้ด้อยโอกาส ผู้ขาดโอกาส กลุ่ม
เยาวชน นอกระบบและกลุ่มวัยท างาน 
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ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน ๖ ชั่วโมง แบ่งเป็น 
๑. ภาคทฤษฎ ีจ านวน ๒ ชั่วโมง  
๒. ภาคปฏิบัติ จ านวน ๔ ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

1 ช่องทางการ 
ประกอบอาชีพ
การท าขนมชั้น 

๑. บอกความส าคัญใน
การประกอบอาชีพการ
ท าขนมชั้นได ้  
 
 
 
๒. บอกความเป็นไปได้
ในการประกอบอาชีพ
การท าขนมชั้นได ้                       
๓. บอกทิศทางการ
พัฒนาการ ประกอบ
อาชีพการท าขนมชั้นได้ 

๑. ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ  
 
 
 
 
๒. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ  
                                     
๓. ทิศทางการ
พัฒนาการประกอบ
อาชีพ                        

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สถาน
ประกอบการ สือ่บุคลในชุมชน
เพ่ือน าข้อมูลมาวิเคราะห์และ
ใช้ในการประกอบอาชีพที่มี
ความเป็นไปได้ในชุมชน  
๒. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะ
สามารถเลือกประกอบอาชีพได้
ในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ  
๓. ก าหนดทิศทางพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ โดยใช้
กระบวนการคิดเป็น  

๓๐ 
นาที 

 
 
 
 

- 
 
 
 
 
 

2 ทักษะการ
ประกอบอาชีพ
การท าขนมชั้น 

๑. บอกประวัติของการ
ท าขนมชั้นได ้
 
๒. บอกอุปกรณก์ารท า
ขนมชั้นได ้
๓. บอกวธิีการท าขนม
ชั้นได้  
 
 
 
 
๔. บอกวธิีการออกแบบ
และ บรรจุภัณฑ์ได ้

๑. ประวัติของขนมชั้น 
 
  
๒. อุปกรณ์การท าขนม
ชั้น  
๓. วิธีการท าขนมชั้น  
๓.๑ การเลือกวตัถุดิบ  
๓.๒ แหล่งจ าหน่าย
สินคา้ 
๓.๓ รูปแบบการท า
ขนมชั้น 
๔. การออกแบบ
ผลิตภัณฑ ์การบรรจุ
ภัณฑ์สินค้า 
- รูปแบบบรรจภุัณฑ์/
logo / brand 
- การจดัท าบรรจุภัณฑ์ 

๑. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
เกี่ยวกับประวัตขิองการท า
ขนมชั้น  
๒. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสาร
ของอุปกรณ์ในการท าขนมชั้น  
๓. จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณ์
ในการท าขนมชั้น วิธีการท า 
และฝึกปฏิบัติการท าขนมชั้น  
 
 
 
๔. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ 
อุปกรณ์และ ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ ์logo / brand วิธีการ 
ท า และฝึกปฏิบัติการท าบรรจุ
ภัณฑ์ใส่ขนมชั้นได้ 

๓๐ 
นาที 

๔ 
ชั่วโมง 
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ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ อาชีพ
การท าขนมชั้น 

๑. สามารถศึกษาแหล่ง
ท าเลท่ีตัง้ร้านหรือการ
จ าหน่ายได ้ 
๒. สามารถคิดค านวณ
ต้นทุน   การผลิต และ
การก าหนดราคาขาย 
การส่งเสริมการขายได้  
 
 

๑. การเลือกท าเล/
สถาน ท่ีตัง้ร้าน 
 
๒. การคิดต้นทนุการ
ผลิต การก าหนดราคา
ขาย การ ส่งเสริมการ
ขาย  
 
 

๑. ศึกษาแหล่งท าเล สถาน
ท่ีตั้งร้านหรือการจ าหน่าย  
 
๒. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่
คุณภาพคงเดิม และด าเนินการ
ตามกระบวนการจัดการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต 
การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย  

๑ 
ชั่วโมง  

 
 

- 
 
 
 

  ๓. สามารถศึกษาข้อมูล 
การตลาดวิเคราะห์ความ 
ต้องการของตลาดใน
ชุมชนได้  
๔. สามารถก าหนด
ทิศทาง เป้าหมาย และ
แผนการตลาด ได้ 

๓. ศึกษาข้อมูล
การตลาด วิเคราะห์
ความต้องการของ 
ตลาดในชุมชน 
๔. ก าหนดทิศทาง
เป้าหมาย และ
แผนการตลาด 

๓. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน  
 
๔. การก าหนดทิศทาง
เป้าหมายกลยทุธ์และ แผนการ
จัดการตลาดท่ีเกี่ยวข้องกับการ
ขาย ขนมชั้นได ้

  

รวม ๒ ๔ 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
๑. เอกสารประกอบการท าขนมชั้น 
๒. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน / เวบ็ไซต์ 
๓. วิทยากร / ภูมิปัญญา 
 

การวดัผลประเมินผล 

ประเมินผลระหว่างเรียน จากการสังเกต และการฝึกปฏิบัติ ความส าเร็จของการปฏิบัติและจบ
หลักสูตร สามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 

 
เกณฑก์ารจบหลักสูตร 

๑. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐  
๒. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบที่มีคุณภาพตามหลักโภชนาการ และการท าขนมชั้นได้ 

 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
1. นางลาวัณย ์ รับงาม   ต าแหน่ง บรรณารักษ์ช านาญการพิเศษ 
๒. นางสาวดวงดาว  ผ้าผิวดี  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
๓. นางสาวนันทนา  สังขล์าย  ต าแหน่ง นักจัดการงานทั่วไป 
4. นายกีฬาวรรธ  สาภูเมือง  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรการท าขนมชั้น จ านวน ๖ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน..........................................น. 
สถานที่จัด............................................................................................................................................................ 
 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

วันที่....................... 
เวลา...................... 

๑. ความส าคัญในการประกอบ
อาชีพ  
 
 
 
๒. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ   
                                    
๓. ทิศทางการพัฒนาการ
ประกอบอาชีพ 
๔. ประวัติของขนมชั้น 
 
๕. อุปกรณ์การท าขนมชั้น  
 
๖. วิธีการท าขนมชั้น  
๖.๑ การเลือกวตัถุดิบ  
๖.๒ แหล่งจ าหน่ายสินค้า  
๖.๓ รูปแบบการท าขนมชั้น  

๑. ศึกษาข้อมูลจากเอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส ์สถานประกอบการ สื่อ
บุคคลในชุมชนเพ่ือน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใชใ้นการประกอบอาชีพ
ท่ีมีความเป็นไปได้ในชุมชน  
๒. วิเคราะห์อาชีพท่ีจะสามารถเลือก
ประกอบอาชีพได้ในชุมชนจากข้อมูล
ต่างๆ                                                                  
๓. ก าหนดทิศทางพัฒนาการประกอบ
อาชีพ โดยใช้กระบวนการคิดเปน็  
๔. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารเกี่ยวกับ
ประวัติของการท าขนมชั้น  
๕. จัดให้ผู้เรียนศึกษาเอกสารของ
อุปกรณ์   ในการท าขนมชั้น  
๖. จัดให้ผู้เรียนศึกษาอุปกรณใ์นการ
ท าขนม ชั้น วิธีการท า และฝึก
ปฏิบัติการท าขนมชั้น  
 

เรียนวันละ ๓ ชม. 
-ทฤษฎี ๑ ชั่วโมง  
-ปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง  

วันที่....................... 
เวลา...................... 

๑. การออกแบบผลิตภัณฑ์ การ
บรรจุภัณฑ์สินคา้ 
- รูปแบบบรรจภุัณฑ์/logo / 
brand 
- การจดัท าบรรจุภัณฑ์ 
๒. การเลือกท าเล/สถาน ท่ีตั้ง
ร้าน  
๓. การคิดต้นทนุการผลิต การ
ก าหนดราคาขาย การสง่เสริม
การขาย 
  
 

๑. จัดให้ผู้เรียนศึกษาวัสดุ อุปกรณ์
และ ออกแบบบรรจุภัณฑ์ logo / 
brand วิธีการ ท า และฝึกปฏิบัติการ
ท าบรรจุภัณฑ์ ใส่ขนม ชั้นได ้
 
๒. ศึกษาแหล่งท าเล สถานทีต่ั้ง ร้าน
หรือการจ าหน่าย  
๓. ศึกษาต้นทุนการผลิตแต่คุณภาพคง
เดิม และด าเนินการตามกระบวนการ
จัดการตลาด เช่น การคิดต้นทุนการ
ผลิต การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย  

-ทฤษฎี ๑ ชั่วโมง  
-ปฏิบัติ ๒ ชั่วโมง  



หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง | ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ |  

 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

 ๔. ศึกษาข้อมูลการตลาด 
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาดในชุมชน     
๕. ก าหนดทิศทางเป้าหมาย 
และแผนการตลาด 

๔. ศึกษาข้อมูลการตลาด และ
วิเคราะห์ความต้องการของตลาดใน
ชุมชน  
๕. การก าหนดทิศทางเป้าหมายกล
ยุทธ์และ แผนการจัดการตลาดท่ี
เกี่ยวข้องกับการขายขนมชั้นได้ 

 

 
 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 

 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 

หมายเหต ุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 


