
หลักสูตร การท ากาละแม จ านวน 5 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและการบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศีขรภูมิ  

****************** 
ความเป็นมา  

สภาพเศรษฐกิจก าลังเป็นปัญหาใหญ่และมีผลกระทบต่อประเทศไทยที่คาดว่าแนวโน้มในอนาคต  
จะมีอัตราสูงขึ้น จึงส่งผลให้ประชาชนตกงาน ว่างงาน ไม่มีงานท าจากปัญหาดังกล่าวท าให้ประชาชนหัน       
มาประกอบอาชีพอย่างหลากหลายเช่น ขายอาหาร ขายเสื้อผ้า ขายขนม ฯลฯ การท าอาหารขนมมีเอกลักษณ์
ด้านวัฒนธรรมประจ าท้องถิ่น คือมีความละเอียดอ่อนประณีต ในการเลือกสรรวัตถุดิบ วิธีการท าที่พิ ถีพิถัน  
สีสันสวยงามรูปลักษณ์ชวนซื้อ  ตลอดจนกรรมวิธีที่ประณีตบรรจง เพ่ือให้รู้ถึงขั้นตอนวิธีการท าและเห็นคุณค่า
ของอาหารขนม  น าไปประยุกต์ใช้  ในการประกอบอาชีพสร้างรายได้ต่อตนเองและครอบครัว   กศน.อ าเภอ
ศีขรภูมิจึงได้จัดโครงการพัฒนาอาชีพ กลุ่มสนใจ หลักสูตรระยะสั้น การแปรรูปอาหาร (การท ากาละแม) 
จ านวน ๕ ชั่วโมง  ขึ้นเพ่ือการค้าให้แก่ประชาชนที่สนใจทั่วไป จะท าให้เกิดการสร้างรายได้  และอาชีพให้แก่
ประชาชน อีก ทั้งเป็นการสืบสานวัฒนธรรมไทยให้แก่คนรุ่นหลังต่อไป 

หลักการของหลักสูตร  
1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการศึกษาอาชีพเพ่ือการมีงานท า   
2. เป็นหลักสูตรให้เห็นช่องทางในการประกอบอาชีพและพัฒนาอาชีพเดิมที่มีอยู่ 

จุดมุ่งหมาย  
๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้พ้ืนฐานเรื่องการท าอาหารขนม(กาละแม)เพ่ือการค้า    

 ๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันได้ 
 ๓. เพ่ือให้ผู้เรียนน าความรู้ที่ได้น าไปประกอบอาชีพได้ 

กลุ่มเป้าหมาย 
1. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ  
2. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลาเรียน จ านวน 5 ชั่วโมง  
1. ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
2. ปฏิบัติ ๔ ชั่วโมง  

โครงสร้างหลักสูตร  
หน่วยการเรียนรู้ที่ 1  ช่องทางการ ประกอบอาชีพ การท ากาละแม จ านวน   30  นาท ี

1. ความรู้เบื้องต้นใน การประกอบอาชีพ การท ากาละแม  
2. วัสดุอุปกรณ์ใน การท ากาละแม  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  ขั้นตอนการท า  จ านวน   4  ชั่วโมง  



ขั้นตอนการท ากาละแม 
1.1 ส่วนผสม  
1.2 การท ากาละแม 
1.3 การกวนกาละแม  
1.4 การบรรจุภัณฑ์  

หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  การบริหาร จัดการประกอบ อาชีพการท ากาละแม จ านวน   ๓0   นาท ี 
1. การคิดราคา ต้นทุนและการวิเคราะห์จุดคุ้มทุน  
2. การจัดจ าหน่าย 

สื่อการเรียนรู้  

1. เอกสารประกอบการเรียนรู้, ใบความรู้  
2. ใบงาน, แบบทดสอบ  
3. วิทยากร, แหล่งเรียนรู้, ภมูิปัญญา  
4. สื่อของจริง, ตัวอย่างประกอบการบรรยาย  
5. แบบสอบถามความพึงพอใจ  

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้(ภาคทฤษฎี)  

ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ 
การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้  

ก่อนเรียนและหลังเรียน  โดยการใช้แบบทดสอบ ใบงาน จากการปฏิบัติระหว่างเรียน โดย
การใช้แบบทดสอบ สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การ ปฏิบัติ การซักถาม และบันทึกผลการ
เรียนรู้  

2. การประเมินผลทักษะ (การปฏิบัติ)  
ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล พฤติกรรมกลุ่ม การมีส่วนร่วม และบันทึก ผล 

การปฏิบัติเป็นรายบุคคลและรายกลุ่ม  
หลังเรียน  ดูจากผลงานหรือชิ้นงาน ประเภทต่างๆ 

3. การประเมินเจตคติ  
ระหว่างเรียน  สังเกตพฤติกรรมรายบุคคล การมีส่วนร่วม การอภิปราย การถาม-ตอบ 

การซักถาม และบันทึกผลการเรียนรู้  
หลังเรียน   แบบสอบถามความพึงพอใจ   
 
 
 



 
  
 
 
 
 
 
 

 
 
  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
              
 

  แผนการจัดการเรียนรู้ 
 

วิทยากร   ……………………………………………………………………………………….. 
หลักสูตร  การท ากาละแม    จ านวน 5 ชั่วโมง    (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง)   
ระหว่างวันที ่ ……………………………     เวลาเรียน 09.00 – 15.00 น.  
สถานที่จัด   ณ  หอประชุมกศน.รวมใจ  อ าเภอศีขรภูมิ  จังหวัดสุรินทร์   
 

วัน/เดือน/ปี  เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

หมายเหตุ 

วันที่ 7 กรกฎาคม 2566      
เวลา  09.00 – 15.00 น. 

ช่องทางการ ประกอบอาชีพ การ
ท ากาละแม 
1. ความรู้เบื้องต้นใน การ
ประกอบอาชีพ การท ากาละแม  
2. วัสดุอุปกรณ์ในการท ากา
ละแม  
 

วิทยากรอธิบายความรู้
เบื้องต้นใน การประกอบ
อาชีพ การท ากาละแม 
และวัสดุอุปกรณ์ใน การ
ท ากาละแม  

 

ทฤษฎี  30 นาที 

ขั้นตอนการท า 
1. ส่วนผสม  
2. การท ากาละแม  
3. การกวนกาละแม  
4. การบรรจุภัณฑ์ 
 

วิทยากรอธิบาย/สาธิต
ส่วนผสม  ขั้นตอนการท า
กาละแมและบรรจุภัณฑ์ 

สาธิต  4  ชั่วโมง 

การบริหารจัดการประกอบอาชีพ
การท ากาละแม 
1. การคิดราคา ต้นทุนและการ
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน  
2. การจัดจ าหน่าย 
 

วิทยากรอธิบายการบริหาร
จัดการด้านการลงทุน 
ความรู้ในการลงทุน และ
การจัดจ าหน่าย 

ทฤษฎี  30 นาที 

 
 
       ลงชื่อ..........................................วิทยากร 
             (                                  ) 
                   วันที่............/.............../.............. 

แบบ กศ.ตน.12 


