
หลักสูตรการท ากล้วยเบรคแตก 
จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอจอมพระ 

 
ความเป็นมา  
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอจอมพระ จัดท าหลักสูตร "การท ากล้วยเบรคแตก" เพ่ือเป็น การให้ความรู้
ให้กับกลุ่มผู้ไม่มีอาชีพและผู้ต้องการพัฒนาอาชีพในการเพ่ิมมูลค่าของผลผลิตจนสามารถ น าไป ประกอบเป็น
อาชีพเพ่ือก่อให้เกิดรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวเป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความม่ังคั่งและม่ันคง ต่อไป กล้วย
เป็นผลไม้ท่ีคนไทยรู้จักมานาน เป็นผลไม้ท่ีให้ประโยชน์มากมาย เป็นผลให้มีการปลูกอย่างแพร่หลาย ทั่วทุกภาค
ของประเทศ บ้างปลูกไว้กินภายในครัวเรือน บ้างปลูกไว้ขาย ท าเป็นธุรกิจ ส าหรับผู้ที่บริโภคกล้วย ส่วน ใหญ่จะ
บริโภคเป็นผลสุก เพราะได้รสชาติของกล้วยและวิตามินสูง หากกล้วยออกจ านวนมากแล้วไม่มีวิธีถนอม อาหาร ก็
จะท าให้เน่าเสีย ด้วยภูมิปัญญาไทยทางพ่อค้าแม่ค้าสมัยก่อน จึงได้เริ่มน ากล้วยมาแปรรูป เช่น การน ากล้วยมาท า
เป็นกล้วยเบรกแตก กล้วยฉาบ กล้วยทอด กล้วยเชื่อม หรือกลัวยกวน ซึ่งเป็นวิธีถนอมอาหารไว้กินได้ นานหลาย
เตือน อ าเภอจอมพระ จังหวัดสุรินทร์ เป็นอีกอ าเภอหนึ่งที่ประชาชนนิยมปลูกกล้วยกันเป็น จ านวนมาก เนื่องจาก 
ได้รับแนวคิดและการรณรงค์จากทางราชการให้ประชาชนปลูกกล้วย เพื่อเป็นอาชีพเสริมนอกเหนือจากการท าสวน 
ซึ่งเป็นอาชีพหลัก จึงส่งผลกระทบให้ผลิตจากกล้วยลันตลาด สุกงอบกินไม่ทัน อีกท้ังราคาค่อนช้างตกต่ า  
 ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอจอมพระ ซึ่งเป็นหน่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบจึงได้เพ่ิม 
โอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน จึงจัดหลักสูตรอาชีพการ 
ท ากล้วยเบรกแตกเพ่ือเป็นการใช้เทคโนโลยีด้านการถนอมอาหาร สร้างอาชีพ เสริมรายได้ ให้เป็นทางเลือกอีกทาง 
หนึ่งส าหรับประชาชน 
หลักการของหลักสูตร 

๑. เป็นการจัดหลักสูตรด้านเกษตรกรรม ที่มีความยืดหยุ่น ทั้งต้านหลักสูตร การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
การวัดและประเมินผล เน้นบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพต้านต่างๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในเขตพ้ืนที่ให้บริการ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพของภูมิประเทศ และ 
ท าเลที่ตั้ง ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิต ศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในเขตพ้ืนที่ ๒ 

๒. การจัดการศึกษาการประกอบอาชีพการแปรรูปกล้วย มุ่งเน้นให้ผู้ไม่มีอาชีพ ผู้มีอาชีพแล้วและต้องการ 
พัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง โดยจัดการศึกษาอย่างทั่วถึงเท่าเทียมกัน และเน้นความรู้คู่คุณธรรม 

3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๔. การจัดการเรียนรู้ มุ่งเน้นการอบรม เพ่ือพัฒนากลุ่มเป้าหมายผู้ไม่มีอาชีพ หรือผู้ที่มีอาชีพแล้วและ 

ต้องการพัฒนาอาชีพของตนให้มีความมั่นคง ให้มีความพร้อมที่จะท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
วัตถุประสงค์ 

๑. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะเพ่ือการประกอบอาชีพ 
2. เพ่ือให้ประชาชนกลุ่มเป้าหมาย สามารถน าความรู้ไปใช้ประโยชน์ในการพัฒนาอาชีพ ก่อให้เกิดรายได้ 
๓. เพ่ือเพ่ิมช่องทางในการประกอบอาชีพ 



กลุ่มเป้าหมาย 
๑. ผู้ที่ไม่มีอาชีพ 
๒. ผู้ที่มีอาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 

ระยะเวลา 
จ านวน ๖ ชั่วโมง 

ภาคทฤษฎี ๑ ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ ๕ ชั่วโมง 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
๑. การบรรยาย 
๒. การฝึกปฏิบัติ 
 

โครงสร้างหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา การจัดกระบวนการ

เรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ช่อง
ทางการ 
ประกอบ
อาชีพ 
การแปร
รูป 
ผลิตภัณฑ์
กล้วย 
เบรกแตก 

๑. ความส าคัญของ
การ ประกอบอาชีพ  
๒. ความเป็นไปได้ใน  
การ ประกอบอาชีพ  
๓. บอกและหาแหล่ง  
เรียนรู้  
๔. บอกทิศทางการ  
ประกอบอาชีพ  
ท ากล้วยเบรกแตก  
 

๑. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
๒. ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ 
๓. แหล่งเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการท า
กล้วยเบรกแตก 
๔. ทิศทางการ 
ประกอบอาชีพการการ
ท ากล้วยเบรกแตก 

๑. วิทยากรและ 
ผู้เรียนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความ 
ส าคัญของ 
ความ เป็นไปได้ 
แหล่งเรียนรู้ และ
ทิศทาง การประกอบ
อาชีพการท า กล้วย
เบรกแตก 

1  

2 ทักษะการ 
ประกอบ
อาชีพ 

๑. การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ท ากล้วยเบรกแตก 
๒. วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้
ในการท ากล้วยเบรก
แตก 

๑. เตรียมวัสด ุ
อุปกรณ์ที่ใช้ ในการ 
ท ากล้วยเบรกแตก 
๒. การใช้วัสด ุ
อุปกรณ์ใน การท า 
กล้วยเบรกแตก 

๑. วิทยากร 
บรรยายและแนะน าวัสดุ 
อุปกรณ์ใน การ 
ท ากล้วยเบรกแตก 
๒. วิทยากร 
บรรยาย พร้อมค านวณ 
 
 
 
 

1 2 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด
กระบวนการ
เรียนรู้ 

จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

  ๓. งบประมาณในการ 
จัดซื้อวัสดุอุปกรณ์ 
๔. สถานที่จ าหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ 
๕. การท ากล้วยเบรกแตก 

๓. งบประมาณใน 
การ จัดซื้อวัสดุ 
อุปกรณ์ 
๔. สถานที่จ าหน่าย 
วัสดุ อุปกรณ์ 
๕. การท ากล้วยเบรก 
แตก 

งบประมาณ 
ในการจัดซื้อ 
อุปกรณ์ 
๓. วิทยากร
สาธิตการท า 
กล้วยเบรกแตก 
๔. วิทยากร 
ตรวจสอบ และ 
อธิบายเพิ่มเติม 

  

3 การบริหาร
จัดการ 
ในอาชีพ 

๑. การเลือกท าเลที่ตั้ง 
๒. การจัดและตก 
แต่งหน้า ร้าน 
๓. การคิดราคา 
ต้นทุนและ การ 
วิเคราะห์จุดคุ้มทุน 
๔ .การบรรจุภัณฑ์ 
๕. การจัดจ าหน่าย 
๖. การท าบัญชี 
อย่างง่าย 

1.การเลือกท าเลที่ตั้ง 
2.การจัดและตก
แต่งหน้าร้าน 
3.การคิดราคาต้นทุน
และการวิเคราะห์
จุดคุ้มทุน 
4.การบรรจุภัณฑ์ 
5.การจัดจ าหน่าย 
6.การท าบัญชีอย่าง
ง่าย 

๑. วิทยากร 
บรรยายและ 
สาธิตการ 
เลือกท าเล 
ที่ตั้ง การจัด 
และตกแต่งหน้า 
ร้านการคิด
ราคาต้นทุน 
และการ
วิเคราะห์ 
จุดคุ้มทุน การ 
บรรจุภัณฑ์ 
การจัดจ าหน่าย 
การท าบัญชี 
อย่างง่าย 
ผู้เรียนฝึก 
ปฏิบัติ 

1 1 

 
 
 
 
 
 



สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์  ได้แก่ หนังสือ เอกสาร ใบความรู้ 
2. ภูมิปัญญาท้องถิ่น  
3. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ต่าง ๆ เช่น อินเตอร์เน็ต 

การวัดการประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้/การรับรู้/ การมีส่วนร่วม  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ 

การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติ ไม่น้อยกว่าร้อยละ  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  
3. มีผลงานการท ากล้วยเบรกแตกได้มาตรฐานและสวยงาม 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 
ใบส าคัญผู้ผ่านการเรียน/การฝึกอบรม ของ ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอจอมพระ 

 
การเทียบโอน 

ไม่สามารถเทียบโอนกับหลักสูตรการศึกษาขั้นพ้ืนฐานได้ 
ประโยชน์ที่คาดว่าจะได้รับ 

ผู้เรียนน าความรู้ไปใช้ในการประกอบอาชีพและสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัวได้ 
 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร  
๑.นางสาวนวลวรรณ วรนพ       คร ูคศ.๑  
๒.นางพนาวรรณ ขินานา          ครู กศน.ต าบล  
๓.นางสาวนิศารัตน์   สมรูป      ครู กศน.ต าบล  
๔.นางอุทิศ   สุขสงวน ครู         ศรช. 
 

คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตร  
๑.นายวัชระ นาคกระแสร์ ครูช านาญการ 

หมายเหตุ : สถานศึกษาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 
 
 
 

 





แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... ........... 
หลักสูตร  การท ากล้วยเบรคแตก จ านวน  .........  ชัว่โมง  (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่.....................................................   เวลาเรียน.........................................  น  
สถานที่จัดการเรียน.........................................................................................................  
 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
  ๑. วิทยากรและ 

ผู้เรียนร่วม 
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ความ ส าคัญของ 
ความ เป็นไปได้ 
แหล่งเรียนรู้ และทิศทาง การประกอบอาชีพการ
ท า กล้วยเบรกแตก 
1 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท ากล้วยเบรกแตก 
2 ความส าคัญของการประกอบอาชีพ 
3 การเลือกท าเลที่ตั้ง 

เรียนวันละ 3 
ชั่วโมง 

  ๑. วิทยากรบรรยายและแนะน าวัสดุอุปกรณ์ใน 
การท ากล้วยเบรกแตก 
๒. วิทยากรบรรยาย พร้อมค านวณ งบประมาณ 
ในการจัดซื้ออุปกรณ์ 
๓. วิทยากรสาธิตการท า กล้วยเบรกแตก 
๔. วิทยากรตรวจสอบ และอธิบายเพิ่มเติม 
5. การเตรียมและจัดหา วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการ
ท ากล้วยเบรกแตก 
6. ขั้นตอนการทอด 
7. การบรรจุ และ การจ าหน่าย 

เรียนวันละ 3 
ชั่วโมง 

 

ลงชื่อ........................................วิทยากร   ลงชื่อ........................................ครู กศน.ต าบล 

(.............................................)    (.....................................................) 

ลงชื่อ........................................ผู้ตรวจแผน   ลงชื่อ........................................ผู้อนุมัติ 

(.............................................)    (.....................................................) 

      ต าแหน่ง............................................................  


