
 
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 

หลักสูตร การจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน 
กิจกรรม  การทำลูกประคบสมุนไพร  จำนวน   6  ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้ระดับอำเภอสนม  
 

ความเป็นมา 
การทำลูกประคบสมุนไพร ถือเป็นอีกอาชีพหนึ่งที่น่าสนใจ เนื่องจากในปัจจุบันธุรกิจการนวดแผนไทย 

เป็นธุรกิจที่เป็นที่นิยมเป็นอย่างมาก การเรียนรู้เกี่ยวกับการทำลูกประคบสมุนไพร จึงเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่จะ 
ช่วยส่งเสริมให้ผู้เรียนซึ่งเป็นบุคคลที่อยู่นอกระบบโรงเรียน ซึ่งเป็นผู้มีความรู้และประสบการณ์จากการ 
ทำงาน และการประกอบอาชีพ ได้เรียนรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับภูมิปัญญาท้องถิ่น นอกจากจะได้รับความรู้ 
มีทักษะ เกี่ยวกับการทำลูกประคบสมุนไพร มีแนวทางในการสร้างอาชีพแล้ว ยังเป็นการร่วมสีบสานอนุรักษ์ภูมิ
ปัญญาท้องถิ่นในด้านนี้ให้ได้รับการสืบทอดต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร  

๑.เป็นหลักสูตรที่มีความยืดหยุ่นด้านหลักสูตร กระบวนการเรียนรู้การวัดผลและประเมินผลด้านการ 
จัดการมีการออกแบบให้เหมาะสมกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

๒.มุ่งให้มีงานทำ อาชีพ สามารถสร้างรายได้ท่ีมั่นคง มีคุณธรรม จริยธรรม มีจิตสำนึก มีความ
รับผิดชอบต่อ  ตนเองและผู้อ่ืน และสังคม 
๓.เน้นการปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามสรถนำไปประกอบอาชีพให้เกิดรายได้
สามารถเรียนรู้ในเนื้อหาที่เกี่ยวของกับภูมิปัญญาท้องถิ่น  

จุดมุ่งหมาย 
๑.เพ่ือเพ่ิมพูนความรู้และประสบการณ์และทักษะอาชีพการทำน้ำพริกผู้เรียนนำความรู้ไปประกอบ

อาชีพสร้างรายได้ 
๓.เพ่ือให้ผู้เรียนนำไปใช้ในชีวิตประจำวันได้ 
๔.เพ่ือให้ผู้เรียนนำความรู้มาพัฒนาตนเอง พัฒนางานให้ดีขึ้น 

เป้าหมาย  ประชาชนทั่วไป 
ระยะเวลา จำนวน 6  ชัว่โมง 

ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 4 ชั่วโมง 

 
 
 
 
 

แบบ กศ.ตน.15 

 



โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 อุปกรณ์การทำลูก
ประคบ 

มีความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับอุปกรณ์ในการ
ทำลูกประคบ 

1.อุปกรณ์และ
คัดเลือกวัตถุดิบ
การทำลูก
ประคบ 

วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับ
อุปกรณ์การทำลูก
ประคบ 

1  

2 วิธีการทำลูกประคบ มีความรู้ความเข้าใจ
และทักษะในการทำลูก
ประคบ 

ขั้นตอนการทำ
ลูกประคบ 

วิทยากรอธิบาย
วิธีการทำลูกประคบ
และฝึกปฏิบัติ 

1 3 

3 ประโยชน์ของการ
ประคบ (จากตัวยา
สมุนไพรและความ
ร้อน) 

มีความเข้าใจประโยชน์
ของการประคบ (จาก
ตัวยาสมุนไพรและ
ความร้อน) 

ประโยชน์ของ
การทำลูก
ประคบ 

วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับกับ
ประโยชน์ของการ
ประคบ (จากตัวยา
สมุนไพรและความ
ร้อน) 

1  

สื่อการเรียนรู้  
 1.เออกสารประกอบการเรียนรู้ เบื องต้น.  

2.ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
การวัดผลประเมินผล 
 1.การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอสามารถไปสร้างอาชีพให้กับ
ตนเอง ความสำเร็จของการปฏิบัติงานและการจบหลักสูตร  

 

 

 

 

 

 



เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่า 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่า 80  
3. มีผลงานปฏิบัติที่มีคุณภาพ มาตรฐานหมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความ

เหมาะสม 
 


