
 
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

ชื่อหลักสูตรการเพาะเห็ดในขอนไม้ จ านวน  ๑๕  ชั่วโมง 
ด้านเกษตรกรรม  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบัวเชด 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
ความเป็นมา   
  

 ส ำนักงำนส่งเสริมกำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัย ส ำนักงำนปลัดกระทรวงศึกษำธิกำร เป็นอีก
หน่วยงำนที่รับผิดชอบเกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำ กลุ่มเป้ำหมำยผู้ที่ไม่มีอำชีพหรือผู้ที่มีอำชีพแต่ต้องกำรพัฒนำอำชีพ
ของตนเองให้มั่นคง  กำรจัดกำรศึกษำอำชีพในปัจจุบันมีควำมส ำคัญมำก เพรำะจะเป็นกำรพัฒนำประชำกรของ
ประเทศให้มีควำมรู้ ควำมสำมำรถและทักษะในกำรประกอบอำชีพ เป็นกำรแก้ปัญหำกำรว่ำงงำนและส่งเสริมควำม
เข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน 
 ศูนย์กำรศึกษำนอกระบบและกำรศึกษำตำมอัธยำศัยอ ำเภอบัวเชด เห็นสมควรพัฒนำหลักสูตรอำชีพให้กับ
กลุ่มเป้ำหมำยและประชำชนมีรำยได้และมีอำชีพเสริมจำกกำรเพำะเห็ดในขอนไม้ต่ำง ๆ เกี่ยวกับกำรจัดกำรศึกษำ
อำชีพมำสู่กำรปฏิบัติ  เพ่ือจัดกำรศึกษำกำรประกอบอำชีพกำรเพำะเห็ดในขอนไม้  การเพาะเห็ดลงในขอนไม้ สามารถ
เพาะเห็ดได้หลายชนิด เช่น เห็ดลม เห็ดขอนขาว เห็ดหูหนู เห็ดนางฟ้า และเห็ดอื่นๆ อีกจ านวนมากก็สามารถเพาะลง
ในขอนไม้ได้ เห็ดแต่ละชนิดจะเกิดดอกในท่อนไม้ที่แตกต่างชนิดกันออกไป เช่น เห็ดลม จะเกิดดอกได้ดีในไม้ พะยอม 
บาก พลวง แคน มะค่าแต้ เต็ง ก่อ เป็นต้น เห็ดขอนขาว จะเกิดดอกได้ดีในไม้ มะม่วง บาก เหลื่อม ติ้ว เป็นต้น และสา
หรับเห็ดหูหนู เกิดดอกได้ดีในไม้แค ขนุน น้อยหน่า และไม้ตระกูลไทร เป็นต้น การเพาะเห็ดลงในขอนไม้ สำมำรถสร้ำง
รำยได้ได้อย่ำงมั่นคงให้กับผู้ที่ไม่มีอำชีพ และผู้ที่ต้องกำรพัฒนำอำชีพ สำมำรถน ำควำมรู้ไปใช้ในกำรพัฒนำคุณภำพชีวิต
ตนเอง ชุมชน และสังคม 
 

จุดมุ่งหมาย 
 1.เพ่ือให้ผู้เรียน มีอำชีพ สร้ำงรำยได้อย่ำงมั่นคง 

2.เพ่ือให้ผู้เรียน มีควำมรู้ควำมเข้ำใจ และฝึกทักษะกำรประกอบอำชีพ 
3.เพ่ือให้ผู้เรียน มีควำมรู้ควำมเข้ำใจและฝึกทักษะกำรบริหำรจัดกำรในอำชีพได้อย่ำงมีประสิทธิภำพ 
4.เพ่ือให้ผู้เรียนมีโครงกำรประกอบอำชีพเพ่ือใช้เป็นแนวทำงในกำรปฏิบัติต่อไปได้ 
5.เพ่ือให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรมและมีจิตส ำนึกควำมรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชำชนทั่วไป 
 
ระยะเวลา 
 

ระยะเวลำจ ำนวน  1๕  ชั่วโมง (ทฤษฎี ๕ ชั่วโมง  ปฏิบัติ  ๑๐ ชั่วโมง) 
 
 
 
 
 

 



 โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 
 
 
 
 
 

ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ 

1.1 สำมำรถอธิบำย
บอกควำมส ำคัญ ของ
กำรประกอบอำชีพได้ 
1.2 บอกควำมเป็นไปได้
ในกำรประกอบอำชีพ
กำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 
ได้แก่ กำรลงทุน 
กำรตลำด วัสดุ อุปกรณ์ 
และท ำเลที่ตั้ง 

1  ควำมส ำคัญ ของ
กำรประกอบอำชีพ 
กำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 
1.2  ควำมเป็นไปได้ใน
กำรประกอบอำชีพกำร
เพำะเห็ดในขอนไม้ 
       1.2.1 ควำม
ต้องกำรของตลำด 
       1.2.2 กำรลงทุน
และกำรหำแหล่งเงินทุน 
       1.2.3 กำรจัดหำ
วัสดุ อุปกรณ์ 

1.1  ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
สถำนประกอบกำร สื่อของ
จริง  สื่อบุคคลในชุมชน  
เพ่ือน ำข้อมูลมำวิเครำะห์
และใช้ในกำรประกอบอำชีพ
ที่มีควำมเป็นไปได้ในชุมชน 
1.2 วิเครำะห์อำชีพท่ีจะ
สำมำรถเลือกประกอบอำชีพ
ได้ในชุมชนจำกข้อมูลต่ำงๆ 

๒  

2 ทักษะกำร
ประกอบอำชีพ 

2.1 สำมำรถอธิบำยกำร
เตรียมกำรประกอบ
อำชีพกำรเพำะเห็ดใน
ขอนไม้ 
2.2 สำมำรถบอก
ขัน้ตอนวิธีกำรเพำะเห็ด
ในขอนไมแ้ต่ละชนิดได้ 
2.3 สำมำรถน ำวัตถุดิบ
ในท้องถิ่นมำปรับใช้ใน
กำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 

2.1  ขั้นเตรียมกำร
ประกอบอำชีพ 
กำรเพำะเห็ดในขอนไม้
   
       2.1.1  สถำนที่ / 
พ้ืนที่  
       2.1.2  กำร
คัดเลือกขนำดของขอน
ไม้ 
       2.1.3  กำรเจำะร ู
       2.1.4  กำรอัด
เชื้อเห็ด 
        2.1.5 กำรปิดรู 
 

2.1 ให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำร
เตรียมกำรประกอบอำชีพ 
2.2 ศึกษำข้อมูลจำก
เอกสำร  สื่ออิเล็กทรอนิกส์  
ผู้รู้  ภูมิปัญญำท้องถิ่น 
เกี่ยวกับเรื่อง กำรเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์  กำรเตรียมวัตถุดิบ 
วิธีกำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 
กำรเลือกสถำนประกอบกำร 
และสถำนที่จ ำหน่ำย 
2.3 จัดผู้เรียนไปศึกษำดูงำน
ในแหล่งเรียนรู้ชุมชน พร้อม
จดบันทึก 
2.4 จัดท ำแผนกำรฝึกทักษะ
กำรประกอบอำชีพ 
2.5 ฝึกทักษะกำรเพำะเห็ด
ในขอนไม้ 
1.กำรเตรียมขอนไม้ 
2.กำรเจำะรู 
๓.กำรอัดเชื้อเห็ด 
๔.กำรปิดรู 
 
 
 
 
 

๑ ๑๐ 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์กำรเรียนรู้ เนื้อหำ กำรจัดกระบวนกำรเรียนรู้ 
จ ำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
3 กำรบริหำรจัดกำร

ในกำรประกอบ
อำชีพ 

3.1 สำมำรถอธิบำยกำร
จัดกำรกำรเพำะเห็ดใน
ขอนไม ้-  กำรควบคุม
คุณภำพ 
          -  กำรลดต้นทุน
กำรผลิตกำรเพำะเห็ดใน
ขอนไม้ 
         -  คุณธรรม 
จริยธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 
3.2 สำมำรถจัดกำร
กำรตลำดในกำรเพำะ
เห็ดในขอนไม้ 
 

3.1  กำรบริหำรจัดกำร
ในกำรประกอบอำชีพ
กำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 
       3.1.1  กำรดูแล
รักษำ และควบคุม
คุณภำพกำรเพำะเห็ดใน
ขอนไมช้นิดต่ำง ๆ 
       3.1.2  กำรลด
ต้นทุนในกำรเพำะเห็ด
ในขอนไม้ 
          -  แหล่งจัดซื้อ
วัสดุ อุปกรณ์ 
          -  แหล่งจัดซื้อ
วัตถุดิบ 
          -  ควำมคุ้มทุน 
        3.1.3  คุณธรรม
จริยธรรมในกำร
ประกอบอำชีพ 

๓.1  กำรบริหำรจัดกำร  
จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้จำกกำร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จำก
วิทยำกำร/ผู้เชี่ยวชำญ หรือ
กำรศึกษำเอกสำรตำม
ประเด็น ดังนี้ 
3.1.1 ก ำหนดและกำร
ควบคุมคุณภำพผลผลิตที่
ต้องกำร 
3.1.2 กำรลดต้นทุนกำร
ผลิต  แต่คุณภำพคงเดิม 
-  แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
    -  แหล่งจัดซื้อวัตถุดิบ 
    -  ควำมคุ้มทุน 
3.1.3 คุณธรรม จริยธรรม
ในกำรประกอบอำชีพ 
3.2  กำรบริหำรจัดกำร
กำรตลำด  จัดให้ผู้เรียน 

๒  

รวม ๕ ๑๐ 
 
สื่อการเรียนรู้ 

๑.วัสดุ,อุปกรณ์ในกำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 
๒.ใบควำมรู้ 
๓.วิทยำกร 

การวัดผลประเมินผล  
1. กำรประเมินควำมรู้ภำคทฤษฎีระหว่ำงเรียนและจบหลักสูตร  
2. กำรประเมินผลงำนระหว่ำงเรียนจำกกำรปฏิบัติ ได้ผลงำนที่มีคุณภำพสำมำรถสร้ำงรำยได้ และจบหลักสูตร 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลำเรียน ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 80  
2. มีผลกำรประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ำร้อยละ 60  
3. มีผลงำนที่มีคุณภำพ  
 

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 
1. หลักฐำนกำรประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถำนศึกษำ  

 
 
 
 



การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สำมำรถนำไปเทียบโอนผลกำรเรียนรู้กับหลักสูตรกำรศึกษำนอกระบบระดับกำรศึกษำ

ขั้นพ้ืนฐำน พุทธศักรำช 2551 ในสำระกำรประกอบอำชีพวิชำเลือกที่สถำนศึกษำ 
 
 

 
 

 
ลงชื่อ                                ผู้เสนอหลักสูตร        ลงชื่อ                                      ผู้ตรวจหลักสูตร 
          ( นายอุไทย พรมทา )                                        (นางเพ็ญแข  สินสร้าง) 
              ครู กศน.ต าบล                                                  ครูอาสาสมัคร 
 
                                                 

                                  ลงชื่อ                                      ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                         (สิบเอกชยุต  อสิพงษ์ 
                                                     ครู 
 
 
 
                       ลงชื่อ                                            ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                      (นำงกนกณัฐ  สิงหะ) 
                               ผู้อ ำนวยกำรศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้อ ำเภอศีขรภูมิ 
                         รักษำกำรในต ำแหน่งผู้อ ำนวยกำรศูนย์ส่งเสริมกำรเรียนรู้อ ำเภอบัวเชด 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยำกร ...................................................................................... 
หลักสูตรกำรเพำะเห็ดในขอนไม้ จ ำนวน 1๕  ชั่วโมง (เรียนวันละ  ๓ ชั่วโมง) 
วันที ่  ........................................................................................เวลำเรียน..........................น.  
สถำนที่จัดกำรเรียน......................................................................... 

 

วัน เดือน ปี เนื้อหำ กระบวนกำรจัดกำรเรียนรู้ หมำยเหตุ 

วันที่ ............... 
เวลำ.................  น. 

 

๑.ช่องทำงกำร
ประกอบอำชีพ 
1  ควำมส ำคัญ และ
คุณค่ำทำงโภชนำกำร
ของประกอบอำชีพ 
1.2  ควำมเป็นไปได้ใน
กำรประกอบอำชีพกำร
เพำะเห็ดในขอนไม้ 
       1.2.1 ควำม
ต้องกำรของตลำด 
       1.2.2 กำรลงทุน
และกำรหำแหล่ง
เงินทุน 
       1.2.3 กำรจัดหำ
วัสดุ อุปกรณ์ 
       1.2.4 กำรเลือก
ท ำเลที่ตั้ง 

1.วิทยำกรให้ควำมรู้ถึงหลักกำรเพำะเห็ดในขอนไม้
เบื้องต้น 
2.ศึกษำข้อมูลจำกเอกสำร สื่ออิเล็กทรอนิกส์  สื่อของ
จริง  สื่อบุคคลในชุมชน  เพ่ือน ำข้อมูลมำวิเครำะห์และ
ใช้ในกำรประกอบอำชีพที่มีควำมเป็นไปได้ในชุมชน 
วิเครำะห์อำชีพที่จะสำมำรถเลือกประกอบอำชีพได้ใน
ชุมชนจำกข้อมูลต่ำงๆ 
3. แบ่งกลุ่มศึกษำวิเครำะห์และระดมควำมคิดเห็น
เกี่ยวกับปัจจัยควำมเสี่ยงที่คำดว่ำจะเกิดขึ้น รวมทั้งหำ
แนวทำงในกำรจัดกำรควำมเสี่ยง 
4.วิทยำกร ให้ควำมรู้และสำธิตกำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 
3. ฝึกปฏิบัติกำรคิดค ำนวณต้นทุน กำไร กำรจัดท ำบัญชี 
กำรก ำหนดรำคำ กำรส่งเสริมกำรขำย กำรกระจำย
สินค้ำ  

4. ร่วมกันอภิปรำย / เสวนำแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้น
เรียน 

๒ ชม. 

วันที่ ............... 
เวลำ.................  น. 

๒.ทักษะกำรประกอบ
อำชีพ 
ขั้นเตรียมกำรในกำร
เพำะเห็ดในขอนไม้ 
ส่วนประกอบในกำร
เพำะเห็ดในขอนไม้ 
๑.ขอนไม้ 
2.เชื้อเห็ด 
3.ฆ้อน 
4.หิน 
5.สว่ำน 

วิทยำกรให้ควำมรู้และให้ผู้เรียนลงมือปฏิบัติ 
วิธีและข้ันตอนในกำรเพำะเห็ดในขอนไม้ 
ขั้นเตรียม 
๑. ตัดท่อนไม้ประมาณ ๘๐-๑๕๐ เซนติเมตร 
เส้นผ่าศูนย์กลาง ๕-๑๕ เซนติเมตร และไม่ควรให้
เปลือกไม้แตกเสียหาย เพราะจะเป็นทางที่เชื้อจุลินทรีย์
เข้าท าลายได้ 
2. การเตรียมเชื้อเห็ด 
หัวเชื้อที่น ามาใช้นิยมใช้ขี้เลื่อยไม้เนื้อแข็ง หากเป็นไม้ใน
สกุลไม้ก่อจะให้ผลดี หรือใช้ขี้เลื่อยไม้ยางพาราแทน ใช้ขี้
เลื่อยผสมกับราละเอียดประมาณ 5-10% แล้วปรับ
ความชื้นให้เหมาะสม น าบรรจุลงในขวดแล้วนึ่งฆ่าเชื้อ
รอให้ส่วนผสมเย็นลง แล้วเขี่ยหัวเชื้อเห็ดหอมลงไป และ
น าไปบ่มในร่มที่อุณหภูมิ 24-28 องศาเซลเซียส ส่วน
การเพาะเห็ดหอมในท่อนไม้แบบอุตสาหกรรม มีวิธีทา

๑๑ ชม. 



หัวเชื้อจากเนื้อไม้ซึ่งอยู่ในรูปลิ่ม หรือรูปทรงกระบอกชิ้น
เล็กๆ มีเส้นผ่าศูนย์กลาง ๑.๕ เซนติเมตร ยาว ๒ 
เซนติเมตร น าชิ้นไม้นึ่งฆ่าเชื้อ เมื่อชิ้นไม้เย็นลงจึงใส่เชื้อ
เห็ดหอมลงไปเพื่อให้เชื้อเจริญเข้าไปในเนื้อไม้ 
ขั้นลงมือปฏิบัติ 
 

๑. น าท่อนไม้มาบ่มไว้ในร่มนาน ๓๐ วัน  

๒. ใช้สว่านไฟฟ้าขนาด ๕ หุน เจาะลงไปในท่อนไม้ลึก
ประมาณ ๑-๒ นิ้ว แต่ละรูห่างกันประมาณ ๑๐ 
เซนติเมตร ให้รูที่เจาะสลับฟันปลา แล้วใส่เชื้อเห็ดหอม
ลงไปในรูให้เต็มพร้อมปิดจุกไม้หรือพลาสติกและใช้ฆ้อน
ตอกย้ าเบา ๆ ถ้าใช้หัวเชื้อแบบชิ้นไม้สามารถน าหัวเชื้อ
ตอกเข้าไปในรูได้เลย  

๓. การบ่มเชื้อในท่อนไม้ ควรน าท่อนไม้ไปบ่มบริเวณ
ลานพักไม้ (laying yard) เพ่ือให้เส้นใยเจริญเข้าไปใน
ท่อนไม้ให้ดีเสียก่อน โดยน าท่อนไม้มาวางแบบตั้งตรง
หรือวางแบบสี่เหลี่ยมคางหมูก็ได้ บริเวณลานพักไม้ควร
เป็นร่มมีแสงสว่างร าไร ควรวางท่อนเชื้อบนอิฐหรือทราย 
เพ่ือไม่ให้ท่อนไม้สัมผัสกับดินโดยตรง อุณหภูมิในการบ่ม
ท่อนไม้ควรอยู่ระหว่าง ๒๔-๒๘ องศาเซลเซียส นาน ๘-
๑๒ เดือน  

๔. การบ่มเชื้อจะใช้เวลา ๘-๑๒ เดือน เพ่ือให้เส้นใย

เห็ดหอมเจริญเต็มที่ในท่อนไม้ก่อน จากนั้นจะเป็นการ

กระตุ้น (induction) เชื้อในท่อนไม้ 

วันที่ ............... 
เวลำ.................  น. 

๓.กำรบริหำรจัดกำรใน
กำรประกอบอำชีพ 
3.1  กำรบริหำร
จัดกำรในกำรประกอบ
อำชีพกำรเพำะเห็ดใน
ขอนไม้ 
       3.1.1  กำรดูแล
รักษำ และควบคุม
คุณภำพกำรเพำะเห็ด
ในขอนไมช้นิดต่ำง ๆ 
       3.1.2  กำรลด
ต้นทุนในกำรเพำะเห็ด
ในขอนไม้ 

๓.1  กำรบริหำรจัดกำร  จัดให้ผู้เรียนเรียนรู้จำกกำร
แลกเปลี่ยนเรียนรู้จำกวิทยำกำร/ผู้เชี่ยวชำญ หรือ
กำรศึกษำเอกสำรตำมประเด็น ดังนี้ 
3.1.1 ก ำหนดและกำรควบคุมคุณภำพผลผลิตที่
ต้องกำร 
3.1.2 กำรลดต้นทุนกำรผลิต  แต่คุณภำพคงเดิม 
-  แหล่งจัดซื้อวัสดุ อุปกรณ์ 
    -  แหล่งจัดซื้อวัตถุดิบ 
    -  ควำมคุ้มทุน 
3.1.3 คุณธรรม จริยธรรมในกำรประกอบอำชีพ 
3.2  กำรบริหำรจัดกำรกำรตลำด  จัดให้ผู้เรียน 

๒ ชม. 



          -  แหล่งจัดซื้อ
วัสดุ อุปกรณ์ 
          -  แหล่งจัดซื้อ
วัตถุดิบ 
          -  ควำมคุ้มทุน 
        3.1.3  
คุณธรรมจริยธรรมใน
กำรประกอบอำชีพ 
 

   
                                                                          

ลงชื่อ.............................................วิทยำกร           ลงชื่อ.............................................ครู กศน.ต ำบล 

            (………………………………………………………)                    (………………………………………………………) 
       วันที่ .........../.........................../...........          วันที่ .........../.........................../........... 
 
       ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจแผน                 ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมัต ิ

            (………………………………………………………)                                   (………………………………………………………) 
      วันที่ .........../.........................../...........              วันที่ .........../.........................../........... 
 

 


