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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก จ านวน 9 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร ์

 
 
ความเป็นมา 

ถั่วงอก คือ ต้นถั่วที่มีรากงอกจากเมล็ด เช่น ถั่วเขียว ถั่วด า ถั่วเหลือง (ถั่วงอกหัวโต) ถั่วลันเตา (โต้ว
เหมี่ยว) เป็นต้น ถั่วงอกเป็นผักชนิดหนึ่งและมีคุณค่าทางอาหารสูง ได้แก่  โปรตีน วิตามินบี วิตามินซี ใย
อาหาร เหล็ก (1.6 กรัมต่อ 1 ถ้วยตวง) และเกลือแร่ นอกจากนี้ ถั่วงอกยังมีแคลอรีต่ า ถั่วงอกมีต้นก าเนิดมา
จากประเทศจีน คิดค้นเพาะขึ้นโดยคนจีน เมื่อคนจีนอพยพย้ายถิ่นฐานมาเข้ามาท ามาหากินในประเทศไทย ก็
น าเอาวัฒนธรรมการกินถั่วงอกเข้ามาด้วย โดยเชื่อกันว่าคนจีนเริ่มเพาะถั่วงอก ในเมืองไทย เมื่อประมาณ 80 
กว่าปี โดยแรก ๆ ก็เพาะกินกันเอง แต่ต่อมาก็ตั้งเป็นโรงงานเพาะขายในหมู่คนจีนด้วยกันเอง ในกรุงเทพ
เริ่มแรกมีโรงงานเพาะถั่วงอก 2 โรงงานตั้งอยู่แถวอนุสาวรีย์ชัยสมรภูมิ ต่อมาปี พ.ศ. 2485 เกิดน้ าท่วมใหญ่
ในกรุงเทพ ท าให้ไม่สามารถปลูกพืชผักได้ ท าให้เกิดการขาดแคลนผัก ซึ่งถือว่าเป็นอาหารหลักของคนไทย ทาง
ราชการจึงหันมาส่งเสริมให้หันมาบริโภคถั่วงอกกันมากขึ้น  เพราะเห็นว่าเพาะง่าย ราคาถูก ใช้เวลาสั้น 
ประกอบกับคนไทยเริ่มนิยมบริโภคก๋วยเตี๋ยวกันมากขึ้น ท าให้การบริโภคถั่วงอก เป็นที่นิยมแพร่หลายจนมาถึง
ปัจจุบัน และมีพ่อค้าตั้งโรงงานเพาะถั่วงอกออกจ าหน่ายหลายราย ซึ่งส่วนใหญ่ก็ยังเป็นคนจีน แต่วิธีการเพาะ
ถั่วงอกนั้นง่ายไม่ยุ่งยากและลงทุนต่ า จึงได้แพร่หลายออกไปจนชาวบ้านทั่วไป ก็สามารถเพาะถั่วงอกกินเองได้ 

ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ เล็งเห็นความส าคัญของการเพาะถั่วงอก หลักสูตรการเพาะ
ถั่วงอกในถังพลาสติก เพ่ือใช้ประกอบเป็นอาหาร มีราคาถูก ใช้เวลาสั้น อีกทั้งยังส่งเสริมอาชีพในชุมชน พัฒนา
คุณภาพชีวิต เพ่ือจะได้มีการสร้างรายได้เพ่ิมขึ้น และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ความส าคัญของการเรียนรู้  
ตลอดชีวิตและให้ชุมชนได้มีงานท า 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้และทักษะการประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพและคุณภาพ
ชีวิต สอดคล้องกับความสนใจและความถนัด 

2. เป็นหลักสูตรสร้างให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม ค่านิยมท่ีดีงาม ต่อการประกอบอาชีพ 
3. เป็นหลักสูตรให้ผู้เรียนมีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากวิทยากรผู้รู้ ภูมิ

ปัญญาท้องถิ่นและแหล่งการเรียนรู้ 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐาน เกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญและส่วนประกอบของการเพาะถั่วงอก 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนเกิดทักษะความรู้ ความเข้าใจ ในการประกอบอาชีพ  
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถน าหลักสูตรการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติกไปประกอบอาชีพและสามารถ

สร้างรายได ้ 
4. เพ่ือให้ผู้เรียน มีคุณธรรม จริยธรรม และจิตส านึกความรับผิดชอบต่อการประกอบอาชีพ 
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เป้าหมาย 
ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ

เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 

 
ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 9 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
1. ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ 7 ชัว่โมง 
 

โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 ความรู้พื้นฐาน
ของการเพาะ
ถั่วงอก 

1. เพื่อให้มีความรู้
ความเข้าใจความรู้
พื้นฐานในการเพาะ
ถั่วงอก 
 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความคิดสร้างสรรค์ใน
การเพาะถั่วงอก 

1. ความรู้พื้นฐาน 
ในการเลือกวัตถ ุ
ดิบหรือส่วน 
ประกอบที่น ามาเพาะ
ถั่วงอก 
2. ประโยชน์ของการ
เพาะถั่วงอก 

1. ความรู้พื้นฐานในการเลือก
วัตถุดิบหรือส่วน 
ประกอบในการเพาะถั่วงอก 
 
 
2. ประโยชน์ของถั่วงอก 
 
 
3. การพูดคุยแลกเปลี่ยน
แสดงความคิดเห็นระหว่าง
วิทยากรและผู้เรียน 

1  

2 ขั้นตอนวิธีการ
เพาะถั่วงอกในถัง
พลาสติก 

1. การฝึกปฏิบัต ิ
 
 
2. ขั้นตอนวิธีการเพาะ
ถั่วงอกในถังพลาสติก 

1. จัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์การเพาะ
ถั่วงอกในถังพลาสติก 
2. ขั้นตอนวิธีการเพาะ
ถั่วงอกในถังพลาสติก 

1. วิทยากรบรรยายขั้นตอน
การเพาะถั่วงอก 
ในถังพลาสติก 
2. ฝึกปฏิบัติงานตามขั้นตอน
การเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก 

 5 

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ
การเพาะถั่วงอก
และการ
ออกแบบบรรจุ
ภัณฑ์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถคิดราคา 
ต้นทุนการผลิตได ้
2. เพื่อให้ผู้เรียนบอก
เทคนิคกลยุทธ์ วิธีการ
ขายด้วยช่องทางที่
หลากหลาย 
3. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถเลือกใช้วัสดุ
บรรจุภัณฑ์ได้
เหมาะสม 

1. คิดราคาต้นทนุการ
เพาะถั่วงอก 
 
2. เทคนิคกลยุทธ์
วิธีการขายด้วย
ช่องทางที่หลากหลาย 
 
3. การเลือกวัสดุบรรจุ
ภัณฑ์การเพาะถั่วงอก 

1. วิทยากรบรรยายและ
ร่วมกับผู้เรียนคิดราคา ตน้ทุน
การผลิตถั่วงอก 
2. วิทยากรให้ความรู้เทคนิค
กลยุทธ์วิธีการขายด้วย
ช่องทางที่หลากหลาย เช่น 
การขายทางออนไลน ์
3. วิทยากรให้ความรูก้าร
เลือกบรรจุภัณฑ์การเพาะ
ถั่วงอกและ  ฝึกปฏิบัต ิ

1 2 

รวม 2 7 
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สื่อการเรียนรู้ 
1. สื่อสิ่งพิมพ์  
2. สื่อบุคคล ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
3. เอกสารประกอบ  
4. วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับการเพาะถั่งงอก 
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลระหว่างเรียนจากการฝึกปฏิบัติและได้ชิ้นงานที่มีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้และ

จบหลักสูตรตามเกณฑ์ 
3. การประเมินความพึงพอใจ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
1. นางนิทรา  วานุนาม ต าแหน่ง ครูช านาญการ 
2. นายสัญชัย  ครองสุข ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
3. นางสุดาวัลย์  ยอดเพ็ชร ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
4. นายเอกวัฒน์  ปัตถามา ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
5. นางสาวอทิติยา  สวยรูป ต าแหน่ง คร ูกศน.ต าบล 
6. นางสาวกมลพร  กมลวัฒนานนท์ ต าแหน่ง เจ้าหน้าที่เทคโนโลยีสารสนเทศ 

 
คณะกรรมการพิจารณากลั่นกรองหลักสูตร 
 1. นางปราณีต  ห่อทอง 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... .......................................... 
หลักสูตรการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก จ านวน 9 ชั่วโมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน........... ...............................น. 
สถานที่จัด............................................................................................................... .............................................. 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. ความรู้พื้นฐานในการเลือกวัตถุดิบ 
หรือส่วนประกอบในการเพาะถัว่งอก 
2. ประโยชน์ของการเพาะถั่วงอก 

- ความรู้พื้นฐานในการเลือกวัตถุดิบ
หรือส่วนประกอบในการเพาะถัว่งอก 
- ประโยชน์ของการเพาะถั่วงอก 
- การพูดคุยแลกเปลี่ยนแสดงความ
คิดเห็นระหว่างวิทยากรและผู้เรียน 

เรียนวันละ 3  ชม. 
ทฤษฎี  1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ  2 ชั่วโมง 

1. จัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์การเพาะถั่วงอก
ในถังพลาสติก 
- เมล็ดถั่วเขียว 
- ถังพลาสติกมฝีาปิด เจาะรูที่กน้ภาชนะ 
- ตะแกรงลวดวงกลม  
- ตะแกรงพลาสติกตัดเป็นแผน่วงกลม 
ขนาดเท่า ภาชนะเพาะจ านวน 4 ชิ้น 
- กระสอบป่านตัดเปน็แผ่นวงกลมขนาด
เท่าภาชนะเพาะจ านวน 5 ชิ้น 
- อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น น้ าสะอาด ถังแช่ 
เมล็ด กะละมัง ตะแกรงล้างถั่วงอก 
2. ขั้นตอนวิธีการเพาะถั่วงอกในถัง
พลาสติก 

- วิทยากรบรรยายขั้นตอนการเพาะ
ถั่วงอกในถังพลาสติก 
- ฝึกปฏบิัติออกแบบชิน้งาน 
- ฝึกปฏิบัติงานตามขั้นตอนการเพาะ
ถั่วงอกในถังพลาสติก 

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์การเพาะถั่วงอกใน
ถังพลาสติก 
- เมล็ดถั่วเขียว 
- ถังพลาสติกมฝีาปิด เจาะรูที่กน้ภาชนะ 
- ตะแกรงลวดวงกลม  
- ตะแกรงพลาสติกตัดเป็นแผน่วงกลม 
ขนาดเท่า ภาชนะเพาะจ านวน 4 ชิ้น 
- กระสอบป่านตัดเปน็แผ่นวงกลมขนาด
เท่าภาชนะเพาะจ านวน 5 ชิ้น 
- อุปกรณ์อ่ืน ๆ เช่น น้ าสะอาด ถังแช่
เมล็ด กะละมัง ตะแกรงล้างถั่วงอก 
2. ขั้นตอนวิธีการเพาะถั่วงอกในถัง
พลาสติก 

- วิทยากรบรรยายขั้นตอนการเพาะ
ถั่วงอกในถังพลาสติก 
- ฝึกปฏิบัติออกแบบชิน้งาน 
- ฝึกปฏิบัติงานตามขั้นตอนการเพาะ
ถั่วงอก 

ปฏิบัติ  3 ชั่วโมง 
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วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1. คิดราคาต้นทนุการเพาะถั่วงอก 
2. เทคนิคกลยุทธ์ วิธีการขายดว้ย
ช่องทางที่หลากหลาย 
3. การเลือกวัสดุบรรจุภัณฑ์ 

- วิทยากรบรรยายและร่วมกับผูเ้รียน
คิดราคาต้นทนุการเพาะถั่วงอก 
- วิทยากรให้ความรู้เทคนิค กลยุทธ์ 
วิธีการขายด้วยช่องทางที่หลากหลาย
เช่นการขายออนไลน ์
-วิทยากรให้ความรู้การเลือกบรรจุ
ภัณฑ์การเพาะถั่วงอกและฝึกปฏิบัติ 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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แบบประเมินความรู้การศกึษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก จ านวน 9 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ชื่อ-สกุล.................................................... ระดับการศึกษา...................... อายุ.............. อาชีพ................... 
ค าชี้แจง ให้ผู้เรียนตอบค าถาม ซึ่งมีท้ังหมด 4 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน รวม 20 คะแนน 
1. บอกสรรพคุณของถั่วงอก อย่างน้อย 5 ข้อ (5 คะแนน)  
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................... ................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
2. บอกวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก (5 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................... ................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
3. อธิบายขัน้ตอน/วิธีการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก (5 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................... ................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
 
4. บอกบรรจุภัณฑ์ที่น ามาใส่ถั่วงอกเพ่ือให้สวยงาม อย่างน้อย 5 ชื่อ (5 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................... ................................................................................................................... 
............................................................................................................................. ................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
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เฉลย แบบประเมินความรู้การศึกษาต่อเนื่อง 

หลักสูตรการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก จ านวน 9 ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

 
1. บอกสรรพคุณของถั่วงอก อย่างน้อย 5 ข้อ (5 คะแนน)  

1. ถั่วงอกเป็นผักที่มีสารต่อต้านอนุมูลอิสระสูง ซึ่งถือว่ามีประโยชน์อย่างมากส าหรับร่างกาย 
2. มีส่วนชว่ยท าให้ผิวชุ่มชื้น ผิวนุ่ม เปล่งปลั่งดูมีน้ ามีนวล (วิตามินอี)  
3. การรับประทานถ่ัวงอกเป็นประจ าจะช่วยท าให้ร่างกายแข็งแรง  
4. วิตามินซีจากถ่ัวงอกช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกันโรคให้กับร่างกายและยังช่วยป้องกันหวัดได้อีกด้วย  
5. ช่วยบ ารุงประสาทและสมอง รวมทั้งช่วยในการท างานของสมอง (เลซิทิน-Lecithin)  
6. ช่วยบ ารุงกระดูกและฟัน เนื่องจากถั่วงอกเป็นที่ผักที่มีแคลเซียมสูง  

     7. มีส่วนชว่ยเพิ่มความหนาแน่นของมวลกระดูก ช่วยป้องกันการเกิดโรคกระดูกพรุนได้ 
 
2.บอกวัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ในการเพาะถั่วงอกในถั่วพลาสติก (5 คะแนน) 
         1. เมล็ดถั่วเขียวคุณภาพดี 300 กรัม 
         2. ถังพลาสติกสีด ามีฝาปิด ขนาดกว้าง 11 นิ้ว สูง 10 นิ้ว เจาะรูที่ก้นภาชนะ ขนาดนิ้ว 1 ร ู
         3. ตะแกรงลวดวงกลม เส้นผ่าศูนย์กลาง 10 นิ้ว ขาสูง 1 นิ้ว 
         4. ตะแกรงพลาสติกสีด าตัดเป็นแผ่นวงกลม ขนาดเท่า ภาชนะเพาะจ านวน 4 ชิ้น 
         5. กระสอบป่านตัดเป็นแผ่นวงกลมขนาดเท่าภาชนะเพาะจ านวน 5 ชิ้น 
         6. อุปกรณ์อ่ืนๆ เช่น น้ าสะอาด ถังแช่เมล็ด กะละมัง ตะแกรงล้างถั่วงอก 

 
3. อธิบายข้ันตอน/วิธีการเพาะถั่วงอกในถังพลาสติก (5 คะแนน) 

1. แช่เมล็ดถั่วเขียวในน้ าสะอาด ประมาณ 6-8 ชั่วโมง เมล็ดถั่วจะพองขึ้น เก็บเมล็ดที่ลอยน้ าทิ้ง ล้าง
ถั่วให้สะอาด 

2. เตรียมภาชนะและวัสดุเพาะให้สะอาด วางตะแกรงลวด ไว้ชั้นล่างสุด ตามด้วยกระสอบป่านที่เปียก
น้ าและตะแกรงพลาสติก 

3. น าเมล็ดถั่วเขียวจากข้อ 1 ใส่ในภาชนะเพาะ โดยโรยและเกลี่ยให้เสมอกันบนตะแกรงพลาสติกชั้น
ล่าง ความสูงของ เมล็ดถั่ว ประมาณ 1 เซนติเมตร ปิดทับด้วยกระสอบป่าน ที่เปียกน้ าบนเมล็ดถั่ว ชั้นที่ 2-4 
ท าเหมือนกับชั้นล่างสุด รวม 4 ชั้น รดน้ าให้ทั่ว ปิดฝาถังเพาะ วางไว้ในที่ร่มและเย็น 

4. รดน้ าทุกวัน วันละ 3-4 ครั้ง โดยรดน้ าให้ทั่ว ให้น้ าไหล ผ่านออกทางรูด้านล่าง 
5. หลังเพาะ 3 วัน น าถั่วงอกที่ได้มาตัดราก ล้างเปลือกถั่ว ออก จะได้ถั่วงอกปลอดสารพิษพร้อม

บริโภค ประมาณ 1.5-1.8 กิโลกรัม 
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4. บอกบรรจุภัณฑ์ที่น ามาใส่ถั่วงอกเพื่อให้มีความสวยงาม อย่างน้อย 5 ชื่อ (5 คะแนน) 
1. ถาด 
2. กระทงใบตอง 
3. ใบบัว 
4. กล่องกระดาษ 
5. ตะกร้าหวาย 
6. ตะกร้าสานไม้ไผ่ 
7. ถุงพลาสติกห่อด้วยริบบิ้น 
8. ตะกร้าร้อยสานใบมะพร้าว 
9. กระทงจากใบเตย 
10. ขันโตก 
11. กล่องพลาสติก 

 
 


