
แบบเขียนหลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรวิชาการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ จำนวน  12 ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอศรีณรงค์ 
 

ความเป็นมา 
 การปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ เป็นเทคโนโลยีทางเลือกสำหรับการเกษตร ในพื้นท่ีท่ีมีข้อจำกัดทาง 
การเกษตรจากปัญหาการปลูกพืชในดินติดต่อกันเป็นเวลานาน ทำให้เกิดปัญหาต่างๆ เช่น ดินเค็ม ดินเปรี้ยว 
แมลงศัตรูพืช ทำให้ต้องใช้สารเคมีมากขึ้นเรื่อยๆ ซึ่งส่งผลกระทบต่อมนุษย์และส่ิงแวดล้อม ท้ังนี้ การปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกส์ สามารถหลีกเล่ียงการเกิดปัญหาดังกล่าวได้ ผลผลิตท่ีได้เป็นผลผลิตท่ีสะอาดปลอดภัยต่อผู้ผลิต 
ผู้บริโภค และไม่ส่งผลกระทบต่อปัญหาส่ิงแวดล้อม เป็นการส่งเสริมและสนับสนุนให้ประชาชนท่ัวไปสามารถเลือก
ผักท่ีปลอดสารพิษ มีประโยชน์ต่อร่างกายไว้บริโภค รู้จักการลดรายจ่ายภายในครัวเรือน ท้ังยังสามารถนำไปเป็น
อาชีพเสริมทำรายได้ให้กับครอบครัวเพื่อให้ครอบครัวสามารถพึ่งตนเองได้ 
หลักการของหลักสูตร  
 1. เพื่อให้มีความรู้ ความเข้าใจ ในการปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ 
 2. เพื่อให้สามารถปลูกผักไฮโดรโปนิกส์ ไว้บริโภคในครัวเรือนและเชิงการค้าได้ 
 3. เพื่อเสริมทักษะการเรียนรู้เพื่อจะได้นำไปใช้ประโยชน์ในการประกอบอาชีพในอนาคต 
 
เป้าหมาย   
 1. ผู้เข้ารับบริการร้อยละ 80 มีความพึงพอใจในการรับบริการ 
 2. ผู้เข้ารับบริการสามารถนาความรู้ท่ีได้รับไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำวัน 
 3. ผู้เข้ารับบริการสร้างอาชีพเพิ่มรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
   
ระยะเวลา จำนวน  12 ช่ัวโมง  
          - ภาคทฤษฎี  จำนวน 3 ช่ัวโมง   
          - ภาคปฏิบัติ  จำนวน  9  ช่ัวโมง   
กิจกรรมการเรียนรู ้
1. ศึกษาความรู้ด้านทฤษฎี 
2. การฝึกปฏิบัติ 
 
 
 
 



โครงสร้างหลักสูตร 

ท่ี เร่ือง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวนการ
เรียนรู้ 

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ลักษณะประเภท 
และระบบของการ 
ปลูกผักไฮโดรโปร 
นิกส์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียน 
มีความรู้เรื่อง 
ลักษณะประเภท 
และระบบของการ 
ปลูกผักไฮโดรโปร 
นิกส์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับลักษณะ 
ประเภทและระบบ 
ของการปลูกผัก 
ไฮโดรโปรนิกส์ 
แบบต่างๆได้ 

- ระบบการปลูกโดย
ใหส้ารละลายธาตุ
อาหารไหลผ่านราก
ผักเป็นแผ่น
บางๆอย่างต่อเนื่อง 
- ระบบการปลูกโดย
ใช้สารละลายธาตุ
อาหารไหลผ่านราก
ผักในระดับน้ำลึก 
-ระบบการปลูกให้ 
สารละลายธาตุ
อาหารและอากาศ
ไหลวนผ่านรากผักใน
ระดับน้ำลึกอย่าง
ต่อเนื่องในถาดปลูก 

วิทยากรบรรยายให้ 
ความรู้พร้อมเอกสาร 

ประกอบการบรรยาย 

1 
ช่ัวโมง 

2
ช่ัวโมง 

2 วัสดุอุปกรณ์สำหรับ 
การปลูกผักไฮโดร 
โปรนิกส์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับการท า 
โครงสร้างการ-การ 
ใช้วัสดุปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกส์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ทักษะและฝึก 
ปฏิบัติการปลูกผัก 
ไฮโดรโปนิกส์ 

- การเตรียม
โครงสร้างโรงเรือน 
- ภาชนะวัสดุท่ีใช้ใน 
การปลูก 
- ปุ๋ยหรือธาตุอาหาร
พืช 
- ระบบน้ า 
- ระบบไฟฟ้า 
- ปั๊มน้ำ 

1. วิทยากรบรรยาย
ใหค้วามรู้พร้อมกับน า 
ตัวอย่างวัสดุอุปกรณ์ 
สำหรับเตรียม
โครงสร้างโรงเรือน
และการใช้วัสดุ 
ปลูก 
2. วิทยากรสาธิตการ
วางระบบน้ำและ
ระบบไฟฟ้า 
3. ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการ 
วางระบบน้ำ 

30นาที 3 
ช่ัวโมง 



3 วิธีการปลูกผักไฮโดร 
โปรนิกส์ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับวิธีการและ 
ขั้นตอนการปลูกผัก 
ไฮโดรโปรนิกส์ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ทักษะและฝึก 
ปฏิบัติได้ 

-  การจัดการพืช 
- วิธีการเพาะกล้า 
- การเพาะกล้าใน
แผ่นฟองน้ำ 
- การจัดการด้าน 
สารละลาย 

- วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับความรู้ความ 
เข้าใจ เกี่ยวกับการ 
จัดการพืช, วิธีการ
เพาะกล้า, การเพาะ
กล้าในแผ่นฟองน้ำ, 
การจัดการด้าน
สารละลาย 
- ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 
การเพาะกล้าในแผ่น 
ฟองน้ำ 

30 
นาที 

3
ช่ัวโมง 

4 ข้อควรคำนึงหรับ 
การปลูกผักไฮโดร 
โปรนิกส์ในเชิง 
การค้า 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี 
ความรู้ความเข้าใจ 
เกี่ยวกับอายุการ 
เก็บเกี่ยว ราคาผลิต 
และฤดูปลูก 

- อายุการเก็บเกี่ยว 
- ราคาผลิต 
- ฤดูปลูก 

- วิทยากรให้ความรู้ 
เกี่ยวกับข้อควรค านึง 
สำหรับการปลูกผัก 
ไฮโดรโปรนิกส์ในเชิง 
การค้า 

1 
ช่ัวโมง 

1 
ช่ัวโมง 

รวม 3 
ชั่วโมง 

9 
ชั่วโมง 

 
สื่อการเรียนรู้  
 ๑. เอกสาร/ใบความรู้  
 ๒. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้  
 ๓. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์  
 4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
 5. ฝึกปฏิบัติจริง 
 
การวัดผลประเมินผล 
 1. ประเมินพฤติกรรมการวมกิจกรรมของการเข้าร่วมอบรม 
 2. ประเมินความพึงพอใจของผู้เข้าร่วมอบรม 
 
 



เง่ือนไขการจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 3. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
 1. หลักฐานการประเมินผล 
 2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 
 3. วุฒิบตัร ออกโดยสถานศึกษา 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาสามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
 
 
                                                                                                                                                                                   

ลงช่ือ     ผู้เสนอ                                 ลงช่ือ ผู้เห็นชอบ      
      ( นางสาวอุลัยวรรณ์  บุญเยี่ยม )                          (นายอภิสิทธิ์  กาบภิรมย์ ) 
 

           ลงช่ือ.    ผู้อนุมัติ 
                ( นางนิตยา  ภูพันนา ) 
                                         ตำแหน่ง ผู้อำนวยการ กศน..อำเภอศรีณรงค์ 
                                        ปฏิบัติหน้าท่ีผู้อำนวยการ สกร.อำเภอศรีณณรงค์ 
 

 

 

 

 

 


