
หลักสูตรต่อเนื่อง 
หลักสูตรอาชีพการปลูกผักอินทรีย์  จ านวน  ๖  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอจอมพระ 

 
ความเป็นมา 

เกษตรอินทรีย์ คือ ระบบการผลิตท่ีให้ความส าคัญกับความย่ังยืนของสุขภาพดิน ระบบนิเวศ และผู้คน 
จึงเป็นระบบท่ีสอดคล้องกับกระแสนิยมในปัจจุบันท่ีนิยมการบริโภคท่ีปลอดภัยและเป็นมิตรกับ ส่ิงแวดล้อม โดย
ประเทศไทยเป็นประเทศท่ีมีศักยภาพในการผลิตสินค้าเกษตรอินทรีย์ สามารถผลิตพืชผัก อินทรีย์ท่ีมีคุณภาพตาม
มาตรฐานและกฎระเบียบของหน่วยรับรองในระดับสากลได้ ประกอบกับมีนโยบายท่ี จะพัฒนาประเทศให้เป็น
แหล่งผลิตอาหารในระบบเกษตรอินทรีย์เพ่ือส่งออกเป็นสินค้าและอาหารปลอดภัยสู่  ตลาดโลก โดยตลาดสินค้า
เกษตรอินทรีย์ท้ังในและต่างประเทศมีแนวโน้มเพ่ิมขึ้นร้อยละ 20 ต่อปี แต่ปัญหาท่ี พบในการปลูกผักอินทรีย์ใน
ประเทศไทย คือ คุณภาพของปุ๋ยอินทรีย์และสารสกัดธรรมชาติท่ีใช้ในการก า จัด ศัตรูพืช ส่วนปัญหาในการ
จ าหน่ายผักอินทรีย์พบว่า ผู้ผลิตมีปัญหาในเรื่องปริมาณการผลิตผักอินทรีย์ท่ีผลิตได้  ไม่สม่ าเสมอ ซึ่งเป็นผลจาก
การท่ีเกษตรกรผู้ผลิตผลิตผักอินทรีย์น้ันขาดเทคโนโลยีการผลิตผักอินทรีย์ท่ี เหมาะสม 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอจอมพระ จึงได้จัดท าหลักสูตรการประกอบ
อาชีพการปลูกผักอินทรีย์ โดยเฉพาะการบริโภคผักปลอดสารพิษ ผลิตด้วยวิธีเกษตรธรรมชาติ โดยมีจุดมุ่งหมาย
หลักเพ่ือให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการพัฒนาอาชีพเกษตรกรรม    เป็นการสร้างรายได้ ลดรายจ่ายในครัวเรือน
และการขยายโอกาสในการเข้าถึงแหล่งทุนต่างๆ ควบคู่กับการฟื้นฟูและอนุรักษ์ธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ไปพร้อม
กับการพัฒนาด้านคุณธรรม จริยธรรม และมุ่งเน้นให้เกษตรกรเกิดการรวมกลุ่มและสร้างเครือข่ายระหว่างกลุ่ม
องค์กรต่างๆ ในชุมชน 

หลักการของหลักสูตร 

 1. เป็นหลักสูตรเพ่ือช่วยส่งเสริมอาชีพและเพ่ิมรายได้                                                                                 
 2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผุ้เรียนเรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติ                                                                   
 3. เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระ เวลา และการจัดการเรียนรู้                                                    
 4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในการประกอบอาชีพ 

จุดมุ่งหมาย 

 1. เพื่อให้ผู้เรียนศึกษากระบวนการปลูกผักอินทรีย์                                                                                  
 2. เพื่อให้ผู้เรียนได้ร่วมกันแลกเปลี่ยนเรียนรู้เรื่องปลูกผักอินทรีย์                                                                       
 3. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะในการขยายพันธุพืชผักด้วยวิธีที่หลากหลาย                                                                       
 4. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรูด้านการปรับปรุงดินและการก าจัดวัชพืช โรค และแมลง 



กลุ่มเป้าหมาย 

 1. ประชาชนทั่วไป กลุ่มเกษตรกรและผู้สนใจ                                                                                         
 2. ประชาชนผูม้ีอาชีพและตองการพัฒนาอาชีพ 

วัตถุประสงค์ 
๑.เพ่ือให้มองเห็นทางเลือกในการประกอบอาชีพอิสระ ส าหรับผู้ว่างงาน และประชาชนผู้ 
สนใจในท้องถิ่น 
๒.เพ่ือให้ผู้ว่างงานและประชาชนผู้สนใจในท้องถิ่นสามารถประกอบอาชีพอิสระที่ฝึกอบรมได้ 
๓.เพ่ือให้ผู้เรียน มีความรู้และทักษะในการการปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์ธรรมชาติ 

 
ระยะเวลา     จ านวน 6 ชั่วโมง 

     ภาคทฤษฎี   จ านวน    ๔ ชั่วโมง  
     ภาคปฏิบัติ จ านวน   ๒ ชั่วโมง  

 
รายละเอียดโครงสร้างของหลักสูตรการปลูกผักอินทรีย์ 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๑ ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ
การปลูกผัก
อินทรีย์ 
 

ผู้เรียนสามารถ 
1.๑.บอกความหมาย 
และความส าคัญของ 
การปลูกพืชผักเกษตร 
อินทรีย์ ได้ 
1.๒. บอกแหล่ง 
จ าหน่ายวัสดุ อุปกรณ์
เกี่ยวกับ การปลูก
พืชผัก เกษตรอินทรีย์
ได้ 
1.3 อธิบาย แนวโน้ม 
ความ ต้องการของ 
ตลาด พืชผักเกษตร 
อินทรีย์ได้ 

๑. ความหมายและ 
ความส าคัญของการ 
ปลูกพืชผักเกษตร
อินทรีย์ได้ 
๒. แหล่งจ าหน่าย 
วัสดุอุปกรณ์เกี่ยวกับ
การปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย์ 
3. แนวโน้มความ 
ต้องการของตลาด 
พืชผักเกษตรอินทรีย์ 
 

๑.วิทยากรร่วม แลกเปล่ียน 
เรียนรู้กับ ผู้เรียนในเรื่อง 
ความหมายและความส าคัญ 
ของการ ปลูกพืชผักเกษตร 
อินทรีย์ 
๒. วิทยากรและผู้เรียน ร่วม 
แลกเปล่ียน ประสบการณ์
ในเรื่อง แหล่งจ าหน่ายวัสดุ 
อุปกรณ์ในการปลูก พืชผัก
เกษตรอินทรีย์   
๓. วิทยากรและผู้เรียน ร่วม 
วิเคราะห์แนวโน้ม ความ  
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ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

    ต้องการ ของตลาด พืชผัก
เกษตรอินทรีย์ 

  

๒ ทักษะการ
ประกอบอาชีพ 
การปลูกผัก
อินทรีย์ 

ผู้เรียนสามารถ 
1.อธิบาย ขั้นตอน 
การ เตรียมการ 
ประกอบอาชีพ การ 
ปลูกพืชผัก เกษตร 
อินทรีย์ ได้ 
2. ขั้นฝึกทักษะ การ 
ประกอบ อาชีพการ 
ปลูก พืชผักเกษตร 
อินทรีย์  
3.อธิบาย ขั้นตอน 
การดูแล รักษาเพ่ือ 
บริโภค หรือจ าหน่าย 
ได้ 

1.ขั้นตอนการเตรียม 
การประกอบ อาชีพ
การปลูกพืชผักเกษตร 
อินทรีย์ 
2. ขั้นฝึก ทักษะ 
การประกอบอาชีพ
การปลูกพืชผัก 
เกษตร 
อินทรีย์ 
3.ขั้นการ ดูแลรักษา 
เพ่ือบริโภคหรือ
จ าหน่าย 

๑. วิทยากรอธิบายขั้นการ 
เตรียมการประกอบอาชีพ 
การ ปลูกพืชผักเกษตร 
อินทรีย์ ธรรมชาติ ได้แก่       
-สถานท่ี/พื้นท่ี -การ
คัดเลือกสายพันธ์ุ –การ
เตรียมพ้ืนท่ีส าหรับเพาะ 
ปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์ 
ธรรมชาติ 
๒.วิทยากรอธิบายและสาธิต 
ขั้นตอนการฝึกทักษะการ 
ประกอบอาชีพการปลูกพืช
ในเรื่องต่อไปน้ี –การเพาะ 
ปลูก – การดูแลบ ารุงรักษา 
/การใส่ ปุ๋ยการเก็บเกี่ยว
ผลผลิต -การบรรจุภัณฑ์ 
๓. วิทยากรและผู้เรียน 
ร่วมกัน แสดงความคิดเห็น 
แลกเปล่ียนเรียนรู้ในเรื่อง
ขั้นตอนการดูแล รักษาเพ่ือ
บริโภคหรือจ าหน่ายพืชผัก
เกษตรอินทรีย์ 
 

๒ ๒ 

 



ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๓ ๓.การบริหาร
จัดการในอาชีพ 
 

3.1 สามารถบริหาร
การปลูกผักอินทรีย์ 
- ควบคุมคุณภาพ 
- ลดต้นทุนการ 
แปรรูปได้ 
- การลงบัญชีรายรับ
รายจ่าย 
3.2 สามารถจัดการ
การตลาดในการ 
ปลูกผักอินทรีย์ 
- สามารถท า
ฐานข้อมูลลูกค้า 
- กระจายผักอินทรีย์
ไปสู่ผู้บริโภค 
3.3 สามารถจัดการ
ความเสี่ยงได้ 

3.1 การบริหารจัดการ
การปลูกผักอินทรีย์ 
3.1.1 การจัดการ
ควบคุมคุณภาพในการ
ท าการปลูกผักอินทรีย์ 
3.1.๒การลดต้นทุน
การปลูกผักอินทรีย์ 
3.1.3 การวางแผน
การผลิต 
3.1.4 การลงบัญชี
รายรับรายจ่าย 
3.2 การจัดการตลาด
ในการปลูกผักอินทรีย์ 
3.2.1 การท าฐาน 
ข้อมูลลูกค้าท่ีรับซื้อผัก
อินทรีย์ 
3.2.2 การกระจายผัก
สู่ผู้บริโภค 
3.3 การจัดการความ
เสี่ยงให้ปลอดสารพิษ 
๑๐๐% 
3.3.1 การวิเคราะห์
ศักยภาพการปลูกผัก
อินทรีย์ 
 1) ประเภทของผักท่ี
ตลาดต้องการทีน่ ามา 
ใช้ในการแปรรูปอาหาร  
2) ค่าใช้จ่ายในการท า
การปลูกผักอินทรีย์
ต้นทุนก าไร 
 

3.1 การบริหารจัดการการ
ผลิตจัดให้ผู้เรียน 
3.1.1 ส ารวจและศึกษา
แห่งวัสดุอุปกรณ์และการใช้
ประโยชน์ของแหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติและทุน
ต่างๆ 
3.1.2 การก าหนดและการ
ควบคุมคุณภาพผลผลิตที่
ต้องการ 
3.1.3 ศึกษาการลดต้นทุน
การผลิตแต่คุณภาพคงเดิม 
3.1.4 ศึกษาวิเคราะห์
ปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะ
เกิดข้ึนและมีแนวทางใน 
การจัดการความเสี่ยง 
3.2 การบริหารจัดการ
การตลาดจัดให้ผู้เรียนศึกษา 
3.2.1 ข้อมูลการตลาดและ
วิเคราะห์ความต้องการของ
ตลาด 
3.2.2 ก าหนดทิศทาง
เป้าหมายและแผนการ
จัดการตลาดที่เกี่ยวข้องกับ 
ปลูกผักอินทรีย์ประเภท
ต่างๆ 
3.2.3 ด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการ
การตลาดเข่นการคิดต้นทุน
การผลิตการก าหนดราคา 
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สื่อการเรียนรู้ 
         ๑. ส่ือเอกสาร  

  ๑.๑ เอกสารประกอบการเรียนรู้  

  ๑.๒ ใบงาน  

 ๑.๓ ใบความรู้  
         ๒. วิทยากรแหล่งเรียนรู้ ภูมิปัญญา  

         ๓. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง  
 
    การวัดผลประเมินผล  

๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  

๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้  
    และจบหลักสูตร 

     เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
๑. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 

๒. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐ 

๓. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ  

       เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 
๑. หลักฐานการประเมินผล  

๒. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  

๓. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

        คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
 ๑.นางสาวนวลวรรณ   วรนพ       ครูผู้ช่วย 
 ๒.นางพนาวรรณ     ขินานา               ครู กศน.ต าบล 
 ๓.นางธัญธรณ์    พจนะแก้ว       ครู กศน.ต าบล 
 ๔.นางสาวกมลวรรณ   ภาสดา    ครู กศน.ต าบล 
คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตร 
 ๑.นายวัชระ   นาคกระแสร์  ครูช านาญการ 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาอาจเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... ........................... 
หลักสูตรวิชา การปลูกผักอินทรีย์  จ านวน ๖ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน .............................น .  
สถานที่จัดการเรียน........................................................................................................... ..................... 

วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วันที่...................... 

เวลา.................... 

๑. ความหมายและ 
ความส าคัญของการ ปลูก
พืชผักเกษตรอินทรีย์ได้ 
๒. แหล่งจ าหน่าย วัสดุ
อุปกรณ์เกี่ยวกับการปลูก
พืชผักเกษตรอินทรีย์ 
3. แนวโน้มความ 
ต้องการของตลาด 
๓.ขั้นตอนการเตรียม 
การประกอบ อาชีพการ
ปลูกพืชผักเกษตร 
อินทรีย์ 
๔. ขั้นฝึก ทักษะ 
การประกอบอาชีพการ
ปลูกพืชผัก เกษตร 
อินทรีย์ 
๕.ขั้นการ ดูแลรักษา 
เพ่ือบริโภคหรือจ าหน่าย 

๑.วิทยากรร่วม แลกเปลี่ยน เรียนรู้
กับ ผู้เรียนในเรื่อง ความหมายและ
ความส าคัญ ของการ ปลูกพืชผัก
เกษตร อินทรีย์ 
๒. วิทยากรและผู้เรียน ร่วม 
แลกเปลี่ยน ประสบการณ์ในเรื่อง 
แหล่งจ าหน่ายวัสดุ อุปกรณ์ในการ
ปลูก พืชผักเกษตรอินทรีย์   
๓. วิทยากรและผู้เรียน ร่วม 
วิเคราะห์แนวโน้ม ความต้องการ 
ของตลาด พืชผักเกษตรอินทรีย์ 
๔. วิทยากรอธิบายขั้นการตรียม
การประกอบอาชีพการ ปลูกพืชผัก
เกษตรอินทรีย์ ธรรมชาติ ได้แก่       
-สถานที่/พื้นท่ี -การคัดเลือกสาย
พันธุ์ –การเตรียมพ้ืนที่ส าหรับเพาะ 
ปลูกพืชผักเกษตรอินทรีย์  
๕.วิทยากรอธิบายและสาธิต 
ขั้นตอนการฝึกทักษะการ ประกอบ
อาชีพการปลูกพืชในเรื่องต่อไปนี้    
–การเพาะปลูก – การดูแล
บ ารุงรักษา/การใส่ ปุ๋ยการเก็บ
เกี่ยวผลผลิต –การบรรจุภัณฑ์ 
๓. วิทยากรและผู้เรียนร่วมกัน 
แสดงความคิดเห็นแลกเปลี่ยน
เรียนรู้ในเรื่องข้ันตอนการดูแล 
รักษาเพ่ือบริโภคหรือจ าหน่าย
พืชผักเกษตรอินทรีย์ 
 

 



วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่..................... 

เวลา.................... 

๒.1 สามารถอธิบายการ
เตรียมการประกอบอาชีพ
การปลูกผักอินทรีย์ได้ 
2.2 สามารถบอกข้ันตอน
วิธีการปลูกผักอินทรีย์ 
2.3 มีความรู้เรื่องวัสดุและ
วิธีการปลูกผักอินทรีย์ได้ 
2.4 สามารถเลือกน าผัก
อินทรีย์มาประกอบอาหาร
ประเภทต่างๆได้ 
๒.๓ สามารถบริหารการ
ปลูกผักอินทรีย์ 
- ควบคุมคุณภาพ 
- ลดต้นทุนการ 
แปรรูปได้ 
- การลงบัญชีรายรับรายจ่าย 
๒.๔ สามารถจัดการ
การตลาดในการ 
ปลูกผักอินทรีย์ 
- สามารถท าฐานข้อมูล
ลูกค้า 
- กระจายผักอินทรีย์ไปสู่
ผู้บริโภค 
๒.๕ สามารถจัดการความ
เสี่ยงได้ 

๒.1 การบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
การเตรียมการประกอบอาชีพ 
2.2 ศึกษาข้อมูลจากเอกสารสื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ผู้รู้ภูมิปัญญาท้องถิ่น
เกี่ยวกับเรื่องวิธีการปลูกผักอินทรีย์
ความรู้เรื่องเมล็ดพันธุ์และต้นกล้า
การท าบัญชีรายรับรายจ่ายการ
เตรียมวัสดุอุปกรณ์การเตรียมดิน
เพาะการเลือกสถานในการลงต้นกล้า
และสถานที่จ าหน่าย 
2.3 แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
2.4 ฝึกปฏิบัติจริง 
1) อธิบายขั้นตอนการการเมล็ดพันธุ์
และ ต้นกล้า 
2) การค านวณอัตราส่วนในการ
เตรียมดิน 
3) ลงมือปฏิบัติ 
4) สาธิตการปลูกผักอินทรีย์และ
ปฏิบัติจริง 
2.5 วัดและประเมินผลตามหลักสูตร 
ก าหนด 
3.1 การบริหารจัดการการผลิตจัดให้
ผู้เรียน 
3.1.1 ส ารวจและศึกษาแห่งวัสดุ 
อุปกรณ์และการใช้ประโยชน์ของ
แหล่งทรัพยากรธรรมชาติและทุน
ต่างๆ 
3.1.2 การก าหนดและการควบคุม 
คุณภาพผลผลิตที่ต้องการ 
3.1.3 ศึกษาการลดต้นทุนการผลิต 
แต่คุณภาพคงเดิม 
3.1.4 ศึกษาวิเคราะห์ปัจจัยความ 
เสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้นและมี
แนวทางในการจัดการความเสี่ยง 
3.2 การบริหารจัดการการตลาดจัด
ให้ผู้เรียนศึกษา 

 

 



วัน เดือน ปี เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

  3.2.1 ข้อมูลการตลาดและวิเคราะห์ 
ความต้องการของตลาด 
3.2.2 ก าหนดทิศทางเป้าหมาย 
และแผนการจัดการตลาดที่เกี่ยวข้อง
กับปลูกผักอินทรีย์ประเภทต่างๆ 
3.2.3 ด าเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาดเข่นการคิดต้นทุน
การผลิตการก าหนดราคาขายการ
ส่งเสริมการขายการกระจายสินค้า
ฯลฯ 

 

 

 

ลงชื่อ…………………………………….วิทยากร  ลงชื่อ…………………………………….ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช 
      (                                 )          (                                ) 
       วันที่………………………………           วันที…่……………………………  
 
ลงชื่อ…………………………………….ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ…………………………………….ผู้อนุมัติ 
      (                                 )          (                                ) 
       วันที่………………………………           วันที…่……………………………  
 
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 

 

 

 


