
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 

การปลูกผักสวนครัว จ านวน 2๕ ชั่วโมง 
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอศีขรภูมิ จังหวัดสุรินทร์ 
 
ความส าคัญ     

ตามยุทธศาสตร์แห่งชาติ 20 ปี (พ.ศ.2561 – 2580) ได้ก าหนดแผนแม่บทประเด็นการพัฒนา
ศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตโดยมีแผนย่อยที่เก่ียวช้องกับการใช้การศึกษาเป็นเครื่องมือในการขับเคลื่อนได้แก่ 
แผนย่อยประเด็นการพัฒนาการเรียนรู้ และแผนย่อยประเด็นการพัฒนาศักยภาพคนตลอดชีวิต ที่มุ้งเน้นการ
สร้างสภาพแวดล้อมที่เอ้ือต่อการพัฒนาสเริมสร้างศักยภาพมนุษย์ การพัฒนาเด็กตั้งแต่ช่วงการตั้งครรภ์จนถึง
ปฐมวัย/วัยรุ่นพัฒนาและยกระดับศักยภาพแรงงาน รวมถึงการส่งเสริมศักยภาพวัยสูงอายุ ประเด็นการเรียบน
รู้ตอบสนองต่อการเปลี่ยนแปลงในศตวรรษที่ 21 และพหุปัญญาของมนุษย์ที่หลากหลายประกอบกับแผนการ
ปฏิรูปประเทศด้านการศึกษา นโยบายรัฐบาลทั้งในส่วนนโยบายหลักด้านการปฏิรูปกระบวนการเรียนรู้ และ
พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต และนโยบายเร่งด่วนเรื่องการเตรียมคนไทยสู่ศตวรรษท่ี 21 ตลอดจน
แผนพัฒนาประเทศอ่ืนๆ ที่เกี่ยวช้อง อาทิ แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติฉบับที่ 12 (พ.ศ.2560-
2568) นโยบายและแผนระดับชาติว่าด้วยความมั่งคงแห่งชาติ (พ.ศ. 2562 – 2568 ) โดยคาดหวังว่าการ
พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิต ประชาชนจะได้รับการพัฒนาการเรียนรู้ให้เป็นคนดี คนเก่งมีคุณภาพ และมี
ความพร้อมร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาสู่ความม่ันคง มั่งค่ังและยืนยาว และกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนด
นโยบายและจุดเน้นประจ าปี 2565 ขึ้นเพ่ือเป็นเข็มมุ่งของหน่วยงานาภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ ขับเคลื่อน
การด าเนินงานให้บรรลุตามวัตถุประสงค์ของแผนต่างๆดั่งกล่าว 

ด้วยเหตุนี้  กศน.อ าเภอศีขรภูมิ  ตระหนักถึงความส าคัญของการพัฒนาคนตลอดช่วงชีวิต ที่ค านึงถึง
หลักการบริหารการจัดการทั้งในเรื่องหลักธรรมาภิบาลหลักการกระจายอ านาจ การใช้ประโยชน์ทางเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร การมุ้งเน้นผลสัมฤทธิ์และปฏิบัติการด้านขอมูลข่าวสาร การสร้างบรรยากาศในการ
ท างานและการเรียนรู้การจัดการเรียนรู้คุณภาพ การสร้างสมรรถนะและทักษะคุณภาพ องค์กร สถานศึกษา
แหล่งเรียนรู้คุณภาพและการบริหารจัดการคุณภาพ  จึงจัดให้มีหลักสูตรการ ปลูกผักสวงนครัว เพ่ือเป็นการ
ฝึกอบรม และยกระดับอาชีพ ส่งเสริมรายได้ให้กับคนในชุมชน และผู้สนใจต่อยอดพัฒนาอาชีพให้มีความ
หลากหลาย สอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจในสังคมปัจจุบัน มีประโยชน์กับวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน 
 

วัตถุประสงค ์
๑. เพ่ือให้ผู้เรียนศึกษากระบวนการปลูกผัก สามารถน าความรู้ไปใช้ในชีวิตประจ าวันและพัฒนา

ตนเองได ้  
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติวิธีการปลูกฝัก ปรับปรุงดินและการก าจัดวัชพืช โรคและแมลงได้  
๓. เพ่ือให้ผู้เรียนท าเป็นอาชีพเสริม เพิ่มรายได้ ลดรายจ่าย และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
4.  เพ่ือให้ผู้เรียนมีทักษะ ในการขยายพันธุ์พืชผักด้วยวิธีที่หลากหลาย 

คุณสมบัติของผู้เรียน 
๑. ผู้พลาด และผู้ขาดโอกาส 
๒. ผู้ไม่อาชีพและต้องการพัฒนาอาชีพ 
๓. ผู้ต้องการเปลี่ยนอาชีพ  



เนื้อหาหลักสูตร   :  การปลูกผักสวนครัว 
๑. การเตรียมอุปกรณ์การปลูกผักสวนครัว 
๒. ขั้นตอนการปลูกผักสวนครัว 

 
เวลาเรียน       หลักสูตร  2๕      ชั่วโมง  

- ภาคทฤษฎี       5  ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ       20   ชั่วโมง   

รูปแบบการเรียนรู้ 

๑. ผู้เรียนต้องมีเวลาเรียน อย่างน้อย ๘๕ %  
๒. สาธิต / ฝึกปฏิบัติจริง 

อุปกรณ์และสื่อการเรียน 

๑. ใบความรู้  
๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่น / ผู้เชี่ยวชาญเฉพาะด้าน  
๓. แหล่งฝึกปฏิบัติจริง 

 

โครงสร้างเนื้อหาหลักสูตร 
ที่ หัวเรื่อง ตัวชี้วัด เนื้อหา จ านวน 

(ชั่วโมง) 
๑. 1..การเตรียมอุปกรณ์

การปลูกผักสวนครัว 
 1.สามารถเตรียมอุปกรณ์การปลูก
ผักสวนครัว 
 

1.การเตรียมอุปกรณ์การปลูกผักสวนครัว 
 

5  
ชั่วโมง 

๒. 1.ขั้นตอนการปลูกผัก
สวนครัว 
 

1.สามารถบอกวิธีการการปลูก 
ผักสวนครัว 
2.ลงมือการปลูกผักสวนครัว 

1.วิธีการและข้ันตอนการปลูกผักสวนครัว 
2. การดูแลบ ารุงรักษา 
3. การใส่ปุ๋ย การเก็บเกี่ยวผลผลิต  
4. การบรรจุภัณฑ์ 
 

15 
ชั่วโมง 

 

3. ช่องทางการประกอบ
อาชีพ 

1.แนวโน้มความต้องการของตลาด 
พืชผักเกษตรได้ 

1. การแปรรูปผลิตภัณฑ์ทางการเกษตร 
2. การจัดท าบัญชีรายรับ รายจ่าย 

5  
ชั่วโมง 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

แผนการการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร ……………………………………………………………………………….. 
หลักสูตร วิชาการปลูกผักสวนครัว จ านวน 2๕ ชั่วโมง (เรียนวันละ 5 ชั่วโมง) 
วันที่ ............................................................................................. เวลาเรียน 09.00 น ถึงเวลา 15.00 น. 
สถานที.่..................................................................................................................................   
      

วัน/เดือน/ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
 ๐๙.๐๐- 15.0๐  น. 1.วิทยากรบรรยายให้ความรู้เบื้องต้นและความส าคัญเกี่ยวกับ

การปลูกผัก 
2. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันและดูแลผัก
ให้ปลอดภัยจากวัชพืชและศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมีและ
อันตรายจากสารเคมี 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับการดูแลรักษาและการ
เก็บเก่ียวของพืชผักแต่ละชนิด 
 

ทฤษฎี 10 
ชั่วโมง 

 ๐๙.๐๐- 15.0๐  น. 1.วิทยากรบรรยายขั้นตอนการปลูกผักพร้อมให้ปฏิบัติจริง 
 - การเตรียมอุปกรณ์วิชาการปลูกผักสวนครัว 
 - การเตรียมดิน 
 -  การใส่ปุ๋ยธรรมชาติ 
 - การหว่ายเมล็ดพันธุ์ผักต่าง ๆ และการดูแลรักษาผักแต่ละ
ชนิด 
 

ปฏิบัติ 15 
ชั่วโมง 
 

 
 

 
ลงชื่อ...........................................................................วิทยากร 

                                                              (  .................................................................. )  
                                                     วันที่ .............................................. 

 
 
 
 
 
 
 
         หมายเหตุ  สถานศึกษาปรับเปลีย่นไดต้ามความเหมาะสม 

แบบ กศ.ตน.12 



 


