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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษ จำนวน ๖ ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ 

(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566) 
 

 
ความเป็นมา 

โครงการศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน เป็นโครงการสำคัญตามพระราชบัญญัติส่งเสริมการเรียนรู้ พ.ศ.๒๕๖๖ 
มาตรา 9 การเรียนรู ้เพื ่อการพัฒนาตนเองมีเป้าหมาย เพื ่อพัฒนาศักยภาพ ทักษะและความเชี ่ยวชาญ     
เฉพาะด้านตามความถนัดของตน การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ การยกระดับคุณภาพชีวิตของตน
ครอบครัว ชุมชน หรือสังคม หรือเพื่อประโยชน์แห่งความรอบรู้ของตน โดยอาจได้รับการรับรองคุณวุฒิตาม            
ความเหมาะสม มีความสอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ในการดำเนินการขับเคลื ่อนโครงการฯ ที่มีความ
สอดคล้องกับแผนระดับต่าง ๆ ดังนี้ ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี (พ.ศ. 2561 - 2579) : ยุทธศาสตร์ที่ 3 ด้านการ 
พัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ : ด้านการพัฒนาศักยภา พ
คนตลอดชีวิต แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ. 2566 - 2570) : มิติปัจจัยผลักดัน
การพลิกโฉมประเทศ หมุดหมายที่ 12 ไทยมีกาลังคนสมรรถนะสูง มุ ่งเรียนรู ้อย่างต่อเนื ่อง ตอบโจทย์         
การพัฒนาแห่งอนาคต โดยเพิ่มกาลังคนคุณภาพรองรับภาคการผลิตเป้าหมาย และพัฒนาระบบนิเวศเพ่ือ     
การเรียนรู้ตลอดชีวิต นโยบายรัฐบาล : ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ ข้อ 2 การ
พัฒนาศักยภาพคนตลอดช่วงชีวิตมุ่งเน้นการพัฒนาเชิงคุณภาพในทุกช่วงวัย ช่วงวัยแรงงานยอกระดับศักยภาพ 
ทักษะ และสมรรถนะแรงงานสอดคล้องกับความต้องการของตลาด และช่วงวัยผู้สูงอายุ ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเป็น
พลังในการขับเคลื่อนประเทศ แผนส่งเสริมการเรียนรู้ (พ.ศ. 2566 - 2570) : ประเด็น ที่ 2 พัฒนาและ
ส่งเสริมการจัดการเรียนรู้ที ่มีคุณภาพ โดยผลิตและพัฒนากาลังคนให้มีสมรรถนะในสาขาที่ตรงตามความ
ต้องการของตลาดแรงงานและการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมของประเทศ โดยพัฒนาทักษะความรู้
ความสามารถและสมรรถนะในการปฏิบัติงานในแต่ละระดับการศึกษาตามระดับคุณวุฒิการศึกษาผ่ านระบบ
การศึกษาและการเรียนรู้ที ่มีความหลากหลาย ยืดหยุ่น ตอบสนองความต้องการของผู้เรียน ทั้งการศึกษา       
ในระบบ นอกระบบ และตามอัธยาศัย 
 การจัดกิจกรรมฝึกอาชีพโดยสถานศึกษาในสังกัดกรมส่งเสริมการเรียนรู้ ให้มีการพัฒนา   หลักสูตร
อาชีพตามความต้องการของผู้เรียนโดยให้มีการจัดกิจกรรมฝึกอาชีพในชุมชน เพ่ือเป็นการเสริมสร้างทักษะใหม่ 
(New Skill) เพิ ่มสมรรถนะ (Up Skill) หรือทบทวนทักษะ (Re Skill) ให้แก่ผู ้เร ียนและประชาชนทั ่วไป 
หลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษ ถือเป็นหลักสูตรหนึ่งที่มีผู้สนใจในการเรียนรู้และศึกษา ตามท่ีจังหวัดสุรินทร์
เป็นเมืองเกษตรอินทรีย์ มีการสนับสนุนให้ประชาชนเพาะปลูกพืชผักปลอดสารพิษ เพื่อความปลอดภัยในการ
บริโภคของประชาชนและเป็นการส่งเสริมอาชีพเพ่ือการมีงานทำและเพ่ิมรายได้ 
 ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความสำคัญของการพัฒนาอาชีพในชุมชน จึงได้
จัดทำหลักสูตรการปลูกผักปลอดสารพิษข้ึน 
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หลักการของหลักสูตร 
1. เป็นหลักสูตรส่งเสริมความรู้ ให้ผู้เข้าอบรมสามารถปลูกผักปลอดสารพิษได้ 
2. เป็นหลักสูตรส่งเสริมการประกอบอาชีพในการปลูกผักปลอดสารพิษได้ 
3. เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองและสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจที่ถูกต้องเก่ียวกับการปลูกผักปลอดสารพิษ 
2. เพื่อให้ผู้เรียนมีเจตคติที่ดีต่อการประกอบอาชีพการปลูกผักปลอดสารพิษ สามารถนำความรู้ที่ได้รับ

ไปใช้ในชีวิตประจำวันและใช้เป็นช่องทางในการประกอบอาชีพได้ 
3. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถนำความรู้ไปใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างเหมาะสม และปลูกฝังปรับเปลี่ยนวิถี

ชีวิตให้อยู่บนพื้นฐานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
 
เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปที่มีความสนใจในการพัฒนาและต่อยอดอาชีพ 
 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จำนวน 6 ชัว่โมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎี จำนวน 3 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จำนวน 3 ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
1 การปลูกผักปลอด

สารพิษ   
1. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถอธิบาย 
ความรู้เกี่ยวกับการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษได้   
 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนได้
ทราบถึงอันตาย
จากสารเคมี 
 

1. ความรู้เบื้องต้น
ของการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 
ความสำคัญของ
การปลูกผักปลอด
สารพิษ 
2. การป้องกันและ
ดูแลผักให้ปลอดภัย
จากวัชพืชและ
ศัตรูพืชโดยไม่ใช้
สารเคมีและ
อันตรายจาก
สารเคมี 
 
 
 

1. วิทยากร
บรรยายให้ความรู้
เบื้องต้นและ
ความสำคัญ
เกี่ยวกับการปลูก
ผักปลอดสารพิษ 
2. วิทยากร
บรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการ
ป้องกันและดูแลผัก
ให้ปลอดภัยจาก
วัชพืชและศัตรูพืช
โดยไม่ใช้สารเคมี 
และอันตรายจาก
สารเคมี 
 

3 - 
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ที่ เร่ือง 
จุดประสงค ์
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ
3. การดูแลรักษา
และการเก็บเก่ียว
ของพืชผักแต่ละ
ชนิด 
 
 

3. วิทยากร
บรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการดูแล
รักษาและการเก็บ
เกี่ยวของพืชผักแต่
ละชนิด 

2 วิธีการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 

1. เพื่อให้รู้
กระบวนการ 
ขั้นตอนการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 

1. ขั้นตอนการ
ปลูกผักปลอด
สารพิษ 
2. ขั้นตอนการ
ดูแลรักษาและการ
เก็บเก่ียวของพืชผัก
แต่ละชนิด 
3. สรุปผลและ
ประเมินผล 
 

1. วิทยากร
บรรยายขั้นตอน
การปลูกผักปลอด
สารพิษพร้อมให้
ปฏิบัติจริงและสรุป
องค์ความรู้ 
-อุปกรณ์ที่ใช้ใน
การปลูก 
-การเตรียมดิน 
- การใส่ปุ๋ย
ธรรมชาติ 
-การหว่านเมล็ด
พันธุ์ผักต่าง ๆ และ
การดูแลรักษาผัก
แต่ละชนิด 
-ดูแลรักษาและการ
เก็บเก่ียวของพืชผัก
แต่ละชนิด 

- 3 

รวม 3 3 
 
สื่อการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการอบรม 
   - สื่อ วีดีทัศน์ 
   - power point 
   - สื่อแผ่นพับ 
 2. วิทยากร 
 3. วัสดุ อุปกรณ์ และเครื่องมือ 
 
การวัดผลประเมินผล 

1.การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
3.การประเมินผลงาน/ชิ้นงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร...................................................................................................................... .......................................... 
หลักสูตร........ การปลูกผักปลอดสารพิษ..............จำนวน.........6..........ชั่วโมง (เรียนวันละ.........3.......ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน........... ...............................น. 
สถานที่จัด........................................................................................................................................... ................. 
 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

หมายเหตุ 

วันที่.................... 
เวลา.................... 

การปลูกผักปลอดสารพิษ   
1. ความรู้เบื้องต้นของการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
2. ความสำคัญของการ
ปลูกผักปลอดสารพิษ 
3. การป้องกันและดูแลผัก
ให้ปลอดภัยจากวัชพืชและ
ศัตรูพืชโดยไม่ใช้สารเคมี
และอันตรายจากสารเคมี 
4.การดูแลรักษาและการ
เก็บเก่ียวของพืชผักแต่ละ
ชนิด 
5.ประโยชน์ของการปลูก
ผักปลอดภัยจากสารพิษ 

1.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เบื้องต้นและ
ความสำคัญเกี่ยวกับ
การปลูกผักปลอด
สารพิษ 
2.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ป้องกันและดูแลผักให้
ปลอดภัยจากวัชพืช
และศัตรูพืชโดยไม่ใช้
สารเคมี และอันตราย
จากสารเคมี 
3.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ดูแลรักษาและการเก็บ
เกี่ยวของพืชผักแต่ละ
ชนิด 
4.วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
ประโยชน์ของการปลูก
ผักปลอดภัยจาก
สารพิษ 

ทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ - ชั่วโมง 
 
 

วันที่.......................
เวลา...................... 

วิธีการปลูกผักปลอด
สารพิษ 
1. ขั้นตอนการปลูกผัก
ปลอดสารพิษ 
2.ขั้นตอนการดูแลรักษา
และการเก็บเก่ียวของ
พืชผักแต่ละชนิด 
 

1. วิทยากรบรรยาย
ขั้นตอนการปลูกผัก
ปลอดสารพิษพร้อมให้
ปฏิบัติจริงและสรุปองค์
ความรู้ 
-อุปกรณ์ที่ใช้ในการ
ปลูก 
-การเตรียมดิน 

ทฤษฎี - ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
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วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการ
เรียนรู้ 

หมายเหตุ 

 
 
 
3. สรุปผลและประเมินผล 

- การใส่ปุ๋ยธรรมชาติ 
-การหว่านเมล็ดพันธุ์
ผักต่างๆ และการดูแล
รักษาผักแต่ละชนิด 
-ดูแลรักษาและการ
เก็บเก่ียวของพืชผักแต่
ละชนิด 
 

 
 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ตำบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... 
 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 
 (.......................................) (.......................................) 
 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 


