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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการท าไส้กรอกสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 
ความเป็นมา 

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย “Quick Win” 7 วาระเร่งด่วน ได้แก่ ความ
ปลอดภัยของผู้เรียน หลักสูตรฐานสมรรถนะ บิ๊กดาต้า (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศอาชีวศึกษา 
การพัฒนาทักษะทางอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิต และการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการเป็นพิเศษ 
ส านักงาน กศน. จึงได้มีการน านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระ ส าคัญ คือ การพัฒนาทักษะทางอาชีพและ
การศึกษาตลอดชีวิตมาด าเนินการขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ Re - 
Skill และ Up – Skill จ านวนหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ คือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในการพัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในชุมชน อันจะส่งผล ให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพ สร้างรายได้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่อยู่
ในชุมชน ต่อไป 

เพ่ือสนองต่อนโยบายการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ที่สอดคล้องกับความต้องการของ
กลุ่มเป้าหมายและสถานศึกษามีความพร้อมในการบริการตามสภาพบริบท เพ่ือส่งเสริมการจัดการศึกษาพัฒนา
อาชีพ Re - Skill และ Up - Skill ส าหรับประชาชนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรค
ติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) กศน.อ าเภอเมืองสุรินทร์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าไส้กรอก
สมุนไพรขึ้น การท าไส้กรอกสมุนไพร ถือเป็นการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของคนในชุมชนให้มีสุขภาพดีได้อีกทาง
หนึ่งด้วย อีกท้ังยังเป็นการส่งเสริมและการอนุรักษ์พืชสมุนไพรในชุมชน และช่วยให้คนรุ่นหลังได้รู้จักประโยชน์
จากสมุนไพรชนิดต่างๆ และสามารถน าสมุนไพรที่มีอยู่ในชุมชนมาแปรรูปหรือน ามาใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อ
สุขภาพของตนเอง คนในครอบครัวและชุมชนต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรการท าอาหารว่างเพ่ือสุขภาพ ที่เน้นการใช้สมุนไพรมาเป็นวัตถุดิบเพ่ือเสริมภูมิคุ้มกัน 
โรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. เป็นหลักสูตรที่ให้ความส าคัญกับคุณค่าและประโยชน์ของวัตถุดิบต่าง ๆ ที่ร่างกายจะได้รับ 
เพ่ือเสริมภูมิคุ้มกันโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

3. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการเพ่ิมมูลค่าในการประกอบอาชีพการท าอาหารว่างเพ่ือสุขภาพจาก 
การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส าหรับตกแต่ง จัดเสิร์ฟ การคิดต้นทุน และช่องทางการจัดจ าหน่าย 

4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าไปประกอบอาชีพและสร้างรายได้ให้ทั้งตนเองและชุมชน 
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จุดมุ่งหมาย 
1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าไส้กรอกสมุนไพร 
2. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของวัตถุดิบที่น ามาใช้ในการท าไส้กรอก

สมุนไพร 
3. ผู้เรียนสามารถท าไส้กรอกสมุนไพรได้ 
4. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าในการประกอบอาชีพการท าไส้กรอกสมุนไพร 

การคิดต้นทุน และช่องทางการจัดจ าหน่าย 
5. ผู้เรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้ทั้งตนเองและชุมชน 

 
เป้าหมาย 
 ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงวัย กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 
 
ระยะเวลา 
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชัว่โมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎี จ านวน 2 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 4 ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

๑. ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกบัการ
ท าไส้กรอก
สมุนไพร 

1. มีความรู้ความ
เข้าใจถึงวัฒนธรรม
การบริโภคของคนใน
ชุมชนเห็นช่องทางใน
การประกอบอาชีพ 
2. สามารถบอก
ประโยชน์ คุณค่าของ
ไส้กรอกสมุนไพรได้ 

1. วัฒนธรรมการ
บริโภคไส้กรอก
สมุนไพร 
2. ประโยชน์ คุณค่า
ทางโภชนาการ 
3. ประเภทของไส้
กรอกสมุนไพร 

1. วิทยากร ผู้เรียนร่วมกัน
อภิปรายเกี่ยวกับการประกอบ
อาชีพการท าไส้กรอกสมุนไพร
ในรูปแบบที่เหมาะสม 
2. วิทยากรให้ความรู้เรื่อง
วัฒนธรรมการบริโภค ประโยชน์ 
ประเภทของไส้กรอกสมุนไพร 

๑ - 

2. การเลือก
วัตถุดิบและ
การท าไส้
กรอกสมุนไพร 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ ทักษะในการ
ท าไส้กรอกสมุนไพร 
รู้จักเครื่องมืออุปกรณ์ 
สามารถเลือกใช้
วัตถุดิบมา
ประกอบการท าไส้
กรอกสมุนไพรได้
อย่างถูกต้อง 

1. การเลือกวัตถุดิบ
การท าไส้กรอก
สมุนไพร 
- การท าไส้กรอก
สมุนไพร 
- เทคนิคเก่ียวกับการ
เลือกวัตถุดิบ 
- วัสดุอุปกรณ์และ
ส่วนผสมของการท า
ไส้กรอกสมุนไพร 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้
เกี่ยวกับการเตรียมการประกอบ
อาชีพ 
2. ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเก่ียวกับวิธีการท าไส้
กรอกสมุนไพร 
3. การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ การ
เตรียมวัตถุดิบ  
 

- ๔ 
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ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

- สูตรของการท าไส้
ไส้กรอกสมุนไพร 
2. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ  
   -การท าไส้กรอก
สมุนไพร 
 

การเลือกสถานประกอบการ
และสถานที่จ าหน่ายแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  
4. ฝึกปฏิบัติจริง 
  1) อธิบายขั้นตอนการท าไส้
กรอกสมุนไพร 
  2) การค านวณอัตราส่วน
เครื่องปรุงส่วนผสม 
  3) ลงมือการผสมและท าไส้
กรอกและบรรจุภัณฑ์ 

๓. การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบ
อาชีพการท า
ไส้กรอก
สมุนไพร 

1. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถคิดราคา
ต้นทุนการผลิต 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนบอก
เทคนิค กลยุทธ์ 
วิธีการขาย ด้วย
ช่องทางที่
หลากหลาย  
3. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถวิเคราะห์
ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพและ
สามารถก าหนด
แนวทางในการ
ป้องกันและแก้ไข
ปัญหา  

๑. การคิดราคา
ต้นทุนการผลิต 
๒. เทคนิค กลยุทธ์ 
และวิธีการขาย 
๓. ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ
แนวทางในการ
ป้องกันแก้ไข 
 

   ๑. วิทยากรให้ความรู้การ
บริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการท าไส้กรอกสมุนไพร 
การด าเนินการตามกระบวนการ
จัดการการตลาด เช่น การคิด
ต้นทุนการผลิต การก าหนด
ราคาขาย การส่งเสริมการขาย 
การกระจายสินค้า ฯลฯ  การ
วิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยงที่คาด
ว่าจะเกิดขึ้น และมีแนวทางใน
การจัดการความเสี่ยง 

๑ - 

รวม ๒ ๔ 
 
สื่อการเรียนรู้ 
      1. เอกสารประกอบการบรรยาย 

๒. สื่อบุคคล/ผู้รู้/ภูมิปัญญา 
๓. อุปกรณ์ประกอบการฝึกจริง 

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
2. สังเกตพฤติกรรมการมีส่วนร่วม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... .......................................... 
หลักสูตรการท าไส้กรอกสมุนไพร  จ านวน  ๖  ชัว่โมง (เรียนวันละ  ๓   ชัว่โมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน........... ...............................น. 
สถานที่จัด................................................................................. ...........................................................................  
 
วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

เรียนวันละ  ๓  ชม. 
วันที่..................... 
เวลา..................... 

1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกบัการ
ท าไส้กรอกสมุนไพร 
  -วัฒนธรรมการบริโภคไส้กรอก
สมุนไพร 
  -ประโยชน์ คุณค่าทาง
โภชนาการ 
  -ประเภทของไส้กรอกสมุนไพร 
๒. การเลือกวัตถุดิบการท าไส้
กรอกสมุนไพร 
- การท าไส้กรอกสมุนไพร 
- เทคนิคเก่ียวกับการเลือก
วัตถุดิบ 
- วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมของ
การท าไส้กรอกสมุนไพร 
- สูตรของการท าไส้กรอก
สมุนไพร 
 
3. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ  
   - การท าไส้กรอกสมุนไพร 
 

1. บรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
การท าไส้กรอกสมุนไพร 
ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ ผู้รู้ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นเก่ียวกับเรื่องการท าไส้
กรอกสมุนไพร 
 
2. เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์การ
เตรียมวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 
ครก, สาก, ชามผสม,กรวย
,เชือกมัด 
วัตถุดิบ 
-ไส้เทียม,หมูบดผสมมัน,เกลือ
,ผงปรุงรส,น้ าตาลทราย,
กระเทียม,ข้าวสวย,พริกไทย
เม็ด,ตะไคร้,ใบมะกรูด 
3. ฝึกปฏิบัติจริง 
  1) อธิบายขั้นตอนการท าไส้
กรอกสมุนไพร 
  2) การค านวณอัตราส่วน
เครื่องปรุงส่วนผสม 
  3) ลงมือการผสมและท าไส้
กรอกและบรรจุภัณฑ์ 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

วันที่..................... 
เวลา..................... 

1. การเลือกวัตถุดิบการท าไส้
กรอกสมุนไพร 
- การท าไส้กรอกสมุนไพร 
- เทคนิคเก่ียวกับการเลือก
วัตถุดิบ 
- วัสดุอุปกรณ์และส่วนผสมของ
การท าไส้กรอกสมุนไพร 
- สูตรของการท าไส้สมุนไพร 

1. เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์การ
เตรียมวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ 
ครก, สาก, ชามผสม,กรวย
,เชือกมัด 
วัตถุดิบ 
-ไส้เทียม,หมูบดผสมมัน,เกลือ
,ผงปรุงรส,น้ าตาลทราย,

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 
ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 



หลักสตูรการศึกษาต่อเนื่อง | ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอเมืองสุรินทร์ | |  

 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
เรียนวันละ  ๓  ชม. 

 
 
2. สาธิต/ฝึกปฏิบัติ  
  - ไส้กรอกสมุนไพร 
 
 
 
 
 
3. การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการท าไส้กรอก
สมุนไพร 
  3.1 การคิดราคาต้นทุนการ
ผลิต 
  3.2 เทคนิค กลยุทธ์ และ
วิธีการขาย 
  3.3 ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพแนวทางในการ
ป้องกันแก้ไข 
 

กระเทียม,ข้าวสวย,พริกไทย
เม็ด,ตะไคร้,ใบมะกรูด 
2. ฝึกปฏิบัติจริง 
  1) อธิบายขั้นตอนการท าไส้
กรอกสมุนไพร 
  2) การค านวณอัตราส่วน
เครื่องปรุงส่วนผสม 
  3) ลงมือการผสมและท าไส้
กรอกและบรรจุภัณฑ์ 
3. วิทยากรบรรยายให้ความรู้
การบริหารจัดการในการ
ประกอบอาชีพการท าไส้กรอก
สมุนไพรการด าเนินการตาม
กระบวนการจัดการการตลาด 
เช่น การคิดต้นทุนการผลิต          
การก าหนดราคาขาย การ
ส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า ฯลฯ   
การวิเคราะห์ปัจจัยความเสี่ยง
ที่คาดว่าจะเกิดข้ึน และมี
แนวทางในการจัดการความ
เสี่ยง 

 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 


