
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตรวิชาการท าไข่เค็มสมุนไพร จ านวน ๖ ชั่วโมง 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรูอ้ าเภอบัวเชด  จังหวัดสุรินทร์ 
ความเป็นมา 
 ส่งเสริมสนับสนุนเป็นการฝึกทักษะอาชีพตามแนวทางศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  เพื่อพัฒนาอาชีพให้
ประชาชนมีรายได้มีงานท า  เป็นการพัฒนาด้านอาชีพ  การจัดอบรมการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และ
ความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบัวเชด ได้เล็งเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะอาชีพวิชาการท าไข่เค็ม
สมุนไพร จึงได้จัดท าหลักสูตรวิชาการท าไข่เค็มสมุนไพร จ านวน 6 ชั่วโมง  เพื่อเป็นการแก้ปัญหาให้กับผู้ที่
สนใจฝึกฝนอาชีพ เพื่อการมีงานท าและได้น าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพ
เพื่อสร้างรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 

จุดมุ่งหมาย 
1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ และมีทักษะการท าไข่เค็มสมุนไพร 
2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถน าความรู้ไปใช้ประกอบอาชีพได้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

- ประชาชนทั่วไปในพื้นที่อ าเภอบัวเชด จังหวัดสรุินทร์  
 
ระยะเวลา 

จ านวน  6  ชั่วโมง   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



โครงสร้างของหลักสูตร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เน้ือหา 
การจัด 

กะบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ

1 การท าไข่เค็ม
สมุนไพร  

- เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้
เกี่ยวกับการเลือกซ้ือ
วตัถุดิบที่ใช้ในการท าไข่
เค็มสมุนไพร 
- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ท าไข่เคม็สมุนไพรได ้
- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
น าความรู้ที่ไดร้ับไป
ประกอบอาชีพได ้

- ความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกบัไข่เคม็
สมุนไพร 
- การเลือกซ้ือวัตถุดิบที่ใช้ 
- การเตรียมวัตถุดิบและอุปกรณ์ 
- ส่วนผสมต่าง ๆ ของไข่เคม็
สมุนไพร 
- ขัน้ตอนการท าไข่เค็มสมุนไพร 
- วธิิีการเก็บรักษา 

วิทยากรบรรยายให ้
ความรู้และฝกึปฏิบัต ิ

๑ ชม. ๓๐
นาที 

2 ช่องทางการ
ประกอบ
อาชีพการท า
ไข่เคม็
สมุนไพร 

- เพื่อให้ผู้เรียนบอก
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ 
- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้
ของการประกอบอาชพี 
ธุรกิจไข่เค็มสมุนไพร 

- ความส าคัญในการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
- การวิเคราะห์ความ เป็นไปได้
ในการประกอบ อาชพีการท าไข่
เค็มสมุนไพร 
- การลงทุนและ แหล่งทุน  
- ความต้องการของตลาด  
- หลักการตลาด  
- กรรมวธิี  
- การขนส่ง  
- แหล่งเรียนรู ้ 
- ทิศทางการประกอบ อาชีพการ
ท าไข่เค็มสมุนไพร 
- ความเสี่ยงจาก ภัยธรรมชาต ิ 
- ความคุ้มคา่ในการ ลงทุน  
- ความต้องการด้าน การตลาด 

- ศึกษาข้อมูลจากเอกสาร สื่อ 
ต่าง ๆ สถานที่จริง เพื่อน า
ข้อมูลมาใช้ในการประกอบ
อาชีพ ที่มีความเป็นไปได้ใน
ชุมชน 
- ผู้เรียนและวิทยากรร่วม
สัมมนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคดิเห็นและสรุปความรู ้

๑ ชม. ๓๐
นาที 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3 วิธีการท าไข่
เคม็สมุนไพร  

- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ 
เตรียมวัสดุ/อุปกรณ์
และวัตถุดิบส่วนผสมใน 
วิธีการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
- เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
ท าไข่เค็มสมุนไพร 

- ขั้นตอนการท าไข่เค็มสมุนไพร 
- ขัน้ฝึกทักษะการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็มสมุนไพร 
- วธิีการท าไข่เค็มสมุนไพร 
- การดูแล/การเก็บรักษา 
- การบรรจุภัณฑ ์
- ขั้นตอนการดูแลรกัษาเพื่อ
บริโภคหรือจ าหน่าย 

- วิทยากรบรรยายและให้
ผู้เรียนศึกษา เอกสารที่
เกี่ยวกับการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
- อภิปรายแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
- วิทยากรบรรยายพร้อม
สาธิต และให้ ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติตามข้ันตอนการท าไข่
เค็มสมุนไพร 

๑ ชม. ๒ ชม. 

รวม ๓ ชม. ๓ ชม. 
รวม (ทฤษฎแีละปฏิบัต)ิ ๖ ชั่วโมง 



 

การจัดกระบวนการเรียนรู้ 

๑. บรรยาย 
๒. สาธิต 
๓. ฝึกปฏิบัติ 
๔. แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 

สื่อการเรียนรู้ 

1. สื่อเอกสารเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์เช่น ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต 

https://www.youtube.com/watch?v=yJ9T9Tx30K4 
3. ภูมิปัญญา 

การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินจากการเข้าร่วมกิจกรรม การฝึกปฏิบัติของผู้เรียน 
2. การประเมินจากผลส าเร็จของการท าไข่เค็มสมุนไพร 

 3. การประเมินความรู้ทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  

 
เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 

 1. หลักฐานการประเมินผล  
2. วุฒิบัตรออกโดยสถานศึกษา  
3. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร 

สื่อการเรียนรู ้
๑. วัสดุ,อุปกรณ์ในการท าหมวก 
๒. ใบความรู ้
๓. วิทยากร 

การวัดผลประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคณุภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

 
 

https://www.youtube.com/watch?v=yJ9T9Tx30K4


เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชพีวชิาเลือกที่สถานศึกษา 
                  
      

ลงชื่อ                                ผู้เสนอหลักสูตร         ลงชื่อ                                      ผู้ตรวจหลักสูตร 
     (นางสาวสกาวเดือน  ยิ่งช่ืน)                                        (นางเพ็ญแข  สินสร้าง) 
            ครู กศน.ตำบล                                         ครูอาสาสมัครการศึกษานอกโรงเรียน 
 

                                                 

                                  ลงช่ือ                                      ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

                  (สิบเอกชยุต  อสิพงษ์) 

                    คร ู

 

 

 

      ลงช่ือ                                        ผู้อนุมัติหลักสูตร 

                   (นางกนกณัฐ  สิงหะ) 
                              ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรูอ้ าเภอศีขรภมูิ 
                  รกัษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบัวเชด 

 
 

 
 
 
 
 



 
แผนการจัดการเรียนรู ้

วิทยากร ................................................................................................................................... 
หลักสูตรวชิาการท าไข่เค็มสมุนไพร จ านวน ๖  ชัว่โมง (เรียนวันละ  ๓ ชัว่โมง) 
วันที่   ........................................................................................เวลาเรียน..........................น. 
สถานที่จัดการเรียน  ............................................................................................................. 

 

วัน เดือน ปี เน้ือหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

วันที่ ............... 
เวลา.................  น. 
 

1. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ  
1.1 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็มสมุนไพร 
1.3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท า
ไข่เค็มสมุนไพร 

-วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ หลักสูตรวิชาการท า
ไข่เค็มสมุนไพร 
๑.ความส าคัญของการประกอบอาชีพ  
๒.ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
๓. แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชพีไข่เค็ม
สมุนไพร 
๔. ทิศทางการประกอบอาชีพ การท าไข่เค็มสมุนไพร 
- รว่มกันอภิปรายและสรปุผล / เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  

 ๒  ชม. 

2. ขั้นเตรียมการ ใน
การท าไข่เค็มสมุนไพร 
กรณ์ที่ใช ้ 
1) ไข่เป็ด 
2) หม้อ 
3) ขวดโหล 
4) น้ าสะอาด 
5) เกลือ 
6.) ใบเตย 
7) ตะไคร้หอม 
8) มีด 
9) น้ าส้มสายช ู
 

การลงมือปฏิบัติขั้นตอนการผลิต 
วิธีท าขั้นตอนและการปฏิบัติงาน 
๑.ล้างไข่ให้สะอาด (ใช้สก๊อตไบรท์ ขัดไข่ที่เละๆ ออก) 
จากนั้นพักให้สะเด็ดน้ า 
๒.ต้มน้ าเกลือ โดยน าน้ า+เกลือ (อัตราส่วนน้ า:เกลือ 
เป็น 3:1) ต้มรวมกันจนละลายหมด พกัให้เย็น 
๓.เตรียมท าน้ าใบเตย 
๔.น าไข่ที่ล้างสะอาดแลว้ลงแช่น้ าส้มสายชู 8-10 นาที 
จากนั้นล้าง/ถูไข่เบาๆ เพื่อเอาเมือกออกให้หมด 
๕.เรียงไข่ลงในโถหรือกล่องส าหรับดองไข ่
๖.จากนั้นเทน้ าเกลือลงไป 2 ถ้วยตวง ตามด้วยน้ าใบเตย 
1 ถ้วยตวง 
๗.น าน้ าเกลือที่เหลือ เทใส่ถุงมัดยางให้ป่องๆ น ามาวาง
ทับบนไข่ เพื่อป้องกันไม่ให้ไข่ลอยเหนือผิวน้ า 
๘.ปิดฝาขวดโหลให้สนิท ตั้งไว้ 15 – 20 วัน 
เพิ่มเติม: หากไม่ชอบเค็มมาก 10 วันสามารถทานได้ 
 
 
 

๓ ชม.  



 
วัน เดือน ปี เน้ือหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

 
 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ
การท าไข่เค็มสมุนไพร 
3.1.1 สามารถบริหาร
จัดการในการประกอบ
อาชีพการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
3.1.2 การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 
3.1.3 การคดิค านวณ
ต้นทุนการท าไข่เค็ม
สมุนไพร 

1. ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความตอ้งการ
ของตลาดในชุมชน ประเทศและโลก จากสื่อตา่งๆ ทั้ง
เอกสาร สื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกสต์่าง ๆและแหล่ง
เรียนรู้  
2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และระดมความคิดเหน็
เกี่ยวกับปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น รวมทัง้หา
แนวทางในการจัดการความเสี่ยง  
3. ฝึกปฏิบัติการคิดค านวณต้นทุน กาไร การจดัท าบัญชี 
การก าหนดราคา การส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า  
4. ร่วมกันอภิปราย / เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้น
เรียน 

๑  ชม. 

   
 
                                                                          
ลงชื่อ.............................................วิทยากร           ลงชื่อ.............................................ครู กศน.ต าบล 

      (………………………………………………………)                 (………………………………………………………) 
วันที่ .........../.........................../...........                 วันที ่.........../.........................../........... 

 
 
 

ลงชื่อ.............................................ผูต้รวจแผน             ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมตั ิ

        (………………………………………………………)                                   (………………………………………………………) 
   วันที่ .........../.........................../...........           วันที ่.........../.........................../........... 


