
           หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตรการท าหมูแดดเดียว  จ านวน ๓ ชั่วโมง 

ด้านเกษตรกรรม 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบัวเชด 

………………………………………………………………………………………..…………………………………………… 

ความเป็นมา      
  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ             
ให้มีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความ เข้มแข็งให้แก่
เศรษฐกิจชุมชน ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษา เพ่ือเพ่ิมศักยภาพและขีด ความ สามารถให้ประชาชนได้
มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่มั่นคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ ศักยภาพด้านต่างๆ  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับ
การศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ และการมีงานท าอย่างมี คุณภาพ ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งคั่ง และมีงาน
ท าอย่างยั่งยืน ประชาชนในพ้ืนที่อ าเภอบัวเชด  มีการประกอบอาชีพหลัก ส่วนใหญ่จะประกอบอาชีพทางการเกษตรท านา ท า
ไร่ ปลูกยางพารา รองลงมาคือรับจ้าง แต่ด้วยสภาวะเศรษฐกิจตกต่ า ราคาผลผลิตทางการเกษตรลดต่ าลง  ส่งผลให้ประชาชนมี
รายได้ไม่เพียงพอ  
                            ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบัวเชด  ได้ด าเนินการส ารวจความต้องการด้าน
อาชีพของประชาชนในพ้ืนที่โดยการเข้าร่วมประชาคมร่วมกับผู้น าหมู่บ้าน จึงเล็งเห็นความส าคัญของการฝึกทักษะอาชีพ
วิชาการแปรรูปอาหาร จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าหมูแดดเดียว จ านวน  ๓  ชั่วโมง เพ่ือเป็นการแก้ปัญหาให้กับผู้ที่สนใจ
ฝึกฝนอาชีพเพ่ือให้มีงานท าและได้น าความรู้ที่ได้รับจากการอบรมไปเป็นแนวทางในการประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับ
ตนเองและครอบครัว 

หลักการของหลักสูตร 
1.  เป็นหลักสูตรเพ่ือพัฒนาอาชีพและสืบทอดภูมิปัญญาท้องถิ่น  
2.  เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง  
3.  เป็นหลักสูตรที่มีโครงสร้างยืดหยุ่นทั้งด้านสาระเวลา และการจัดการเรียนรู้  
4.  เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
 

จุดมุ่งหมาย 
1. กลุ่มเป้าหมายมีความรู้ความเข้าใจถึงการท าหมูแดดเดียว บอกประโยชน์ คุณค่า ได ้ 
2.  กลุ่มเป้าหมายมีเทคนิค วิธีการคัดเลือกวัตถุดิบ ในการท าปลาช่อนแดดเดียวได้  
3.  กลุ่มเป้าหมายมีคุณธรรมจริยธรรมและเห็นช่องทางในการพัฒนาอาชีพ 

   
 

กลุ่มเป้าหมาย 
 ๑.ประชาชนทั่วไปในพ้ืนที่อ าเภอบัวเชด  จังหวัดสุรินทร ์
      ๒.ประชาชนทั่วไปที่สนใจ 
 

ระยะเวลา   จ านวน ๓ ชั่วโมง 
 ภาคทฤษฎี   จ านวน     ๑  ชั่วโมง 

  ภาคปฏิบัติ    จ านวน     ๒  ชั่วโมง 
        รวม    ๓   ชั่วโมง 

 



 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพการท า
หมูแดดเดียว 

๑.อธิบายความส าคญัของ
การประกอบอาชีพการท า
หมูแดดเดียว 
๒.บอกความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพการท า
หมูแดดเดียว 
๓.บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าหมูแดดเดียว 

๑.ความส าคญัของการประกอบอาชีพ
การท าหมูแดดเดยีว 
๒.ความเป็นไปได้ในการท าหมูแดด
เดียว 
-ความต้องการของตลาด 
-การใช้แรงงาน 
-การจัดหาวสัดุอุปกรณ ์
๓.แหล่งเรียนรู ้
๔.ทิศทางการประกอบอาชีพการท า
หมูแดดเดียว 

๑.ศึกษาข้อมลูจาก
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนกิส์ สื่อของ
จริง เพื่อน าข้อมลูมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 
๒.ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตดัสินใจ
เลือก 

๒0 
นาที 

๒0 
นาที 

2 ทักษะอาชีพ
การท าหมูแดด
เดียว 

๑.สามารถอธิบายการ
เตรียมการประกอบอาชีพ
การท าหมูแดดเดยีวได ้
๒.สามารถบอกข้ันตอนการ
ท าหมูแดดเดียวได ้
๓.มีความรู้เรื่องคุณค่า
ทางการท าหมูแดดเดียว 

๑.ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการท า
หมูแดดเดียว  
-สถานท่ี/พื้นที ่
-การคัดเลือกวัตถุดิบ 
๒.การเตรยีมวัตถดุิบ 
-การคัดเลือกและวิธีการซื้อวัตถุดบิ 
-การหาแหล่งวัตถดุิบ 
๓.ขั้นตอนการฝึกทักษะการท าหมแูดด
เดียว การค านวณอัตราส่วนผสม,
วิธีการปรุง,วิธีการบรรจภุัณฑ ์

บรรยาย สาธิ ต ฝึ ก 
ปฏิบัติจริง 
วิทยากรประเมินผล การ
ท าหมูแดดเดียว 

๒0 
นาที 

๑ 
ชม. 

3 การบรรจุ 
ภัณฑ์และการ
เก็บรักษาเพื่อ
การบริโภค
หรือจ าหน่าย 

เพื่อสร้างบรรจุภัณฑ์ให้สามารถ
เอื้ อประโยชน์ ได้ ดี  มี ความ
ปลอดภั ย ประหยั ดและมี
ประสิทธิภาพ 

๑.การเลือกบรรจุภณัฑร์่วมถึงการ
รักษาระดับคุณภาพของอาหารนั้นๆ 
ให้ไว้ในระดับคงที่และยาวนานทีส่ดุที่
จะเป็นได้ โดยการลดหรือก าจัดปจัจัย
ต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการเสื่อม
คุณภาพของผลิตภัณฑ ์

บรรยายให้ความรู้ 
ผู้เรยีนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูล
ความคิดเห็น สรุป
ความรู ้

๒0 
นาที 

2๐ 
ช่ัวโมง 

4 การบริหาร
จัดการอาชีพ
อย่างมี 
ประสิทธิภาพ
และมี
คุณธรรม 

-เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด
ราคา ต้นทุนการผลติ 
-เพื่อให้ผู้เรียนบอกเทคนคิ 
กลยุทธ์ วิธีการขายด้วย
ช่องทางที่หลากหลาย 
 -เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ ปจัจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ  
-เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
ในการประกอบอาชีพ 

๑. การคดิราคาต้นทุนการผลติ  
๒. เทคนิค กลยุทธ์ และวิธีการขาย  
๓. ปัจจัยเสี่ยงในการประกอบอาชีพ 
แนวทางในการป้องกันแก้ไข 
๔. คุณธรรมจริยธรรมทีด่ีในการ
ประกอบ อาชีพ 

บรรยายให้ความรู้
ผู้เรยีนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลีย่นข้อมูล
ความคิดเห็น สรุป
ความรู้และวิเคราะห์ 
ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าหมูแดดเดียว  

 ๒0 
นาที 

รวม ๑ ๒ 
รวม (ทฤษฎีและปฏิบัติ) ๓ ชั่วโมง 



    
   สื่อการเรียนรู้ 

   1. สื่อเอกสารประกอบการเรียนรู้ 
 2. สื่ออิเล็กทรอนิกส์เช่น ข้อมูลทางอินเตอร์เน็ต       

 

       การวัดผลและประเมินผล  
     ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
     ๒. การประเมินจากการทดสอบ การสังเกต  

             ๓. การตรวจผลงาน     
 

         เกณฑ์การจบหลักสูตร 
  1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
  2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60  

   3. มีผลงานที่มีคุณภาพ 

 เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากจบหลักสูตร 
  1. หลักฐานการประเมินผล  
  2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
  3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

 
 การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ
การศึกษาข้ันพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกท่ีสถานศึกษา 
 
 

                              ลงชือ่                                ผู้เสนอหลักสูตร 

         (นางสาวสกาวเดือน  ยิ่งชื่น) 
 ครู กศน.ต าบล 

 
 

ลงชื่อ                                 ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

               (นายสมบัติ  เอ็นดู) 
              ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
     ลงชื่อ                                  ผู้อนุมัติหลักสูตร 

          (นายภาสกร   เมิดจันทึก) 
         ผู้อ านวยการศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอบัวเชด 



 
แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร ............................................................................................................................. ...... 
หลักสูตรการท าหมูแดดเดียว จ านวน ๓  ชัว่โมง (เรียนวันละ  ๓ ชั่วโมง) 
วันที ่  ........................................................................................เวลาเรียน..........................น.  
สถานที่จัดการเรียน  ........................................................................................................... .. 

 

วัน เดือน ปี เน้ือหา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหตุ 

วันท่ี ............... 
เวลา.................  น. 
 

1.ความส าคญัของการประกอบ
อาชีพ  
1.1 ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพ  
1.2 แหล่งเรยีนรู้ที่เกี่ยวข้องกับ
การประกอบอาชีพการท าหมูแดด
เดียว 
1.3. ทิศทางการประกอบอาชีพ
การท าหมูแดดเดยีว 

-วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ หลักสูตรการท าหมู
แดดเดยีว 
๑.ความส าคญัของการประกอบอาชีพ  
๒.ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
๓. แหล่งเรียนรู้ทีเ่กี่ยวข้องกับการท าหมูแดดเดียว 
๔. ทิศทางการประกอบอาชีพ การท าหมูแดดเดยีว 
- ร่วมกันอภิปรายและสรุปผล / เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู ้ 

 1  ชม. 

2. ขั้นเตรียมการในการท าหมูแดด
เดียว ส่วนผสม 
1. หมสูันนอก 500 กรมั 
2. น้ าปลา 1 ช้อนโต๊ะ 
3. น้ ามันหอย 2 ช้อนโต๊ะ 
4. ซีอ๊ิวขาว 1 ช้อนโต๊ะ 
5. พริกไทย 3/4 ช้อนโต๊ะ 
6. น้ าตาลทราย 2 ช้อนโต๊ะ 
7. ซอสปรุงรส 1 ช้อนโต๊ะ 
8. งาขาว ตามชอบ 
9. นมสด 2 ช้อนโตะ๊ 

การลงมอืปฏิบัตขิั้นตอนการผลิต 
วิธีท าข้ันตอนและการปฏิบัติงาน 
1. น าหมไูปล้างใหส้ะอาด หลังจากนั้นน ามาแล่เป็นแผ่น 
แล้วหั่นเป็นช้ินเล็กๆตามยาว แล้วพักไว้ 
2. ท าซอสหมัก โดยน าน้ าปลา น้ ามันหอย ซีอ๊ิวขาว 
พริกไทย น้ าตาลทราย ซอสปรุงรส นมสด ลงผสมกัน คนให้
น้ าตาลละลาย หลังจากนั้นน าหมลูงไปคลุกเคล้าให้เข้ากัน 
นวดจนน้ าซอสซมึเข้าเนื้อหม ู
3. ใส่งาลงไปแล้วคลุกเคล้าให้เข้ากัน  หลังจากน้ันน าแช่
ตู้เย็น 
4. หลังจากน้ันน าออกมาเรียงใส่กระด้ง หรือตะแกรง ตาก
แดดประมาณ 3-4 ช่ัวโมง สังเกตไม่ให้หมูแห้งเกินไป 
5. หลังจากตากแดดได้ที่แล้ว ให้น าลงกระทะทอด ไฟปาน
กลาง เสรจ็พร้อมเสิร์ฟ 

๒ ชม. 

   
ลงชื่อ.............................................วิทยากร           ลงชื่อ.............................................ครู กศน.ต าบล 

      (………………………………………………………)                 (………………………………………………………) 
วันที่ .........../.........................../...........                 วันที่ .........../.........................../........... 

 
ลงชื่อ.............................................ผู้ตรวจแผน             ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมัติ 
        (………………………………………………………)                                   (………………………………………………………) 
   วันที่ .........../.........................../...........           วันที่ .........../.........................../........... 



 
 


