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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการท้าน ้าเต้าหู้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ จ้านวน 6 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ้าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 
ความเป็นมา 

ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย “Quick Win”7 วาระเร่งด่วน ได้แก่ ความ
ปลอดภัย ของผู้เรียน หลักสูตรฐานสมรรถนะ บิ๊กดาต้า (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศ
อาชีวศึกษา การพัฒนาทักษะทางอาชีพ การศึกษาตลอดชีวิต และการจัดการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการ
เป็นพิเศษ ส านักงาน กศน.จึงได้มีการน านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระ ส าคัญ คือ การพัฒนาทักษะทางอาชีพ 
และการศึกษาตลอดชีวิต มาด าเนินการขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ 
Re - Skill และ Up - Skill จ านวนหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพ คือ หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์ และอาชีพเฉพาะทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความ
เข้าใจในการพัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริมการรวมกลุ่มเพ่ือผลิตและพัฒนา
ผลิตภัณฑ์ในชุมชน อันจะส่งผลให้เกิดการสร้างงาน สร้างอาชีพสร้างรายได้ประชาชนหรือกลุ่มเป้าหมายที่อยู่ใน
ชุมชน ต่อไป 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการท า
น  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมาย มีการพัฒนาอาชีพและสร้างรายได้ให้กับตนเอง ครอบครัว 
ชุมชน ได้ส ารวจความต้องการของผู้ที่ได้รับผลกระทบการแพร่ระบาดของโรคติดเชื อไวรัสโคโรน่า (Covid-1๙) 
ด้วยการส่งเสริมอาชีพประชาชนในชุมชนให้มีงานสามารถประกอบอาชีพเพ่ือสร้างรายได้ให้กับตนเองและ
ครอบครัวได้ จากข้อมูลดังกล่าวการส่งเสริมให้ประชาชนประกอบอาชีพเสริม โดยน าหลัก สูตรการจัด
กระบวนการเรียนรู้การท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ เพ่ือให้ประชาชนที่สนใจได้น าความรู้ไปใช้ในการ
ประกอบอาชีพและสร้างรายได้ อีกทั งส่งเสริมให้ประชาชนในชุมชนมีความคิดสร้างสรรค์ในการคิดค้นพัฒนา
สูตรการท าน  าเต้าหู้ บรรจุภัณฑ์ ที่ทันสมัยและเป็นที่สนใจของผู้ซื อจนสร้างรายได้ให้แก่ผู้เรียนได้ และสามารถ
ถ่ายทอดความรู้ให้แก่ชุมชนจากรุ่นสู่รุ่นต่อไป  ให้ผู้เรียนได้มีความรู้เรื่องการประกอบอาชีพและการจัดการ
อาชีพอย่างมีคุณธรรมจริยธรรม ต่อไป 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรการท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ น าสมุนไพรไทยมาเป็นวัตถุดิบเพ่ือเสริมภูมิคุ้มกัน 
โรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

2. เป็นหลักสูตรที่ให้ความส าคัญกับคุณค่าและประโยชน์ของวัตถุดิบต่างๆ ที่ร่างกายจะได้รับเพื่อ 
เสริมภูมิคุ้มกันโรคติดเชื อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) 

3. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมการเพ่ิมมูลค่าในการประกอบอาชีพการท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ จาก 
การเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส าหรับตกแต่ง จัดเสิร์ฟ การคิดต้นทุน และช่องทางการจัดจ าหน่าย 

4. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้ทั งตนเองและชุมชน 
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จุดมุ่งหมาย 
1. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
2. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับคุณค่าและประโยชน์ของวัตถุดิบที่น ามาใช้ในการท าน  าเต้าหู้

สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ  
3. ผู้เรียนสามารถจัดท าการท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ 
4. ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับการเพ่ิมมูลค่าในการประกอบอาชีพการท าน  าเต้าหู้สมุนไพร

เพ่ือสุขภาพ จากการเลือกใช้บรรจุภัณฑ์ส าหรับตกแต่ง จัดเสิร์ฟ การคิดต้นทุน และช่องทางการจัดจ าหน่าย 
5. ผู้เรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพ และสร้างรายได้ให้ทั งตนเองและชุมชน 

 
เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 

 
ระยะเวลา  
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชัว่โมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎี จ านวน 1 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 5 ชั่วโมง 

 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
1 - ความรู้เบื องต้น

เกี่ยวกับช่อง
ทางการ 
ประกอบอาชีพ
ขาย 
น  าเต้าหู้สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ 
- อธิบาย
ส่วนประกอบ/ 
วัตถุดิบใน การ
ท าน  าเต้าหู้
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 

๑. เพ่ือให้ทราบถึง 
ช่องทางในการ
ประกอบอาชีพ
รวมถึงการจัด
จ าหน่ายได้ 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้ 
เกี่ยวกับ วัตถุดิบ/ 
อุปกรณ์ในการท าได้ 

1. ความหมายของการ
ท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 
2. ประเภทของการท า
น  าเต้าหู้สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
3. ความส าคัญของการ
ท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 
4. ประโยชน์ของการท า
น  าเต้าหู้สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
5. การเตรียมการท าน  า
เต้าหู้สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 
6. สุขอนามัยในการท า
น  าเต้าหู้สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 

- อบรมโดยวิทยากร
และแลกเปลี่ยน 
เรียนรู้ระหว่าง 
สมาชิก 

1 
ชั่วโมง 
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ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 
2 ขั นตอนวิธีการ

ท าน  าเต้าหู้สูตร
ธรรมดา 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงการท า 
น  าเต้าหู้สูตรธรรมดา 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์การ
ท าน  าเต้าหู้ 
2. ขั นตอนวิธีการท าน  า
เต้าหู้ 

- ฝึกปฏิบัติงานตาม
ขั นตอนการท าน  า
เต้าหู้ 
- สรุปผลการ
ปฏิบัติงาน 

 2 
ชั่วโมง 

3 ขั นตอนวิธีการ
ท าน  าเต้าหู้
สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ (สูตรงา
ด า,สูตรฟักทอง) 

1. เพื่อให้ผู้เรียนได้ 
เรียนรู้ถึงการท า 
น  าเต้าหู้สมุนไพร
เพ่ือสุขภาพ (สูตรงา
ด า,สูตรฟักทอง และ
สูตรน  าเต้าหู้
ทรงเครื่อง) 

1. จัดเตรียมอุปกรณ์การ
ท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพ่ือ
สุขภาพ 
2. ขั นตอนวิธีการท าน  า
เต้าหู้สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ 

- ฝึกปฏิบัติงานตาม
ขั นตอนการท าน  า
เต้าหู้ 
- ฝึกปฏิบัติออกแบบ
แปร 
รูปสีสันต่าง ๆ ที่
หลากหลาย 
- สรุปผลการ
ปฏิบัติงาน 

 3 
ชั่วโมง 

รวม 1 5 
 
สื่อการเรียนรู้ 

๑. วิทยากรผู้สอน 
2. สื่อบุคคล ผู้รู้ ภูมิปัญญา 
3. สื่อจาก Youtube 
4. การฝึกปฏิบัติ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ 

หลักสูตรตามเกณฑ์ 
 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตามหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลงานผ่านการประเมินทดสอบท่ีมีคุณภาพ  
3. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... .......................................... 
หลักสูตรการท าน  าเต้าหู้สมุนไพรเพื่อสุขภาพ  จ านวน  6  ชั่วโมง (เรียนวันละ  3  ชั่วโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน............. .............................น. 
สถานที่จัด........................................................................................ .................................................................... 
 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
วัน........................ ๑. ช่องทางการ

ประกอบอาชีพรวมถึง
ช่องทางการจัด
จ าหน่ายน  าเต้าหู้  
๒. แนะน าวัตถุดิบ 
อุปกรณ์ต่างที่ต้องใช้
ในการท าน  าเต้าหู้ 

- อบรมโดยวิทยากรและ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่าง 
สมาชิก 

ทฤษฎี 1 ชั่วโมง 

วัน........................ 1. จัดเตรียมอุปกรณ์
การท าน  าเต้าหู้ 
2. ขั นตอนวิธีการท า
น  าเต้าหู้ 

- ฝึกปฏิบัติงานตามขั นตอน
การท าน  าเต้าหู้ 
- สรุปผลการปฏิบัติงาน 

ปฏิบัติ 2 ชั่วโมง 

วัน........................ 1. จัดเตรียมอุปกรณ์
การท าน  าเต้าหู้
สมุนไพรเพ่ือสุขภาพ 
2. ขั นตอนวิธีการท า
น  าเต้าหู้สมุนไพรเพื่อ
สุขภาพ (สูตรงาด า,
สูตรฟักทอง และสูตร
น  าเต้าหู้ทรงเครื่อง) 

- ฝึกปฏิบัติงานตามขั นตอน
การท าน  าเต้าหู้ 
- ฝึกปฏิบัติออกแบบแปร 
รูปสีสันต่างๆ ที่ 
หลากหลาย 
- สรุปผลการปฏิบัติงาน 

ปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 

 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัติ 
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 
หมายเหตุ  สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
 


