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หลักสูตร การท ากบยัดไส ้ จ านวน ๑๐ ชั่วโมง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศยัอ าเภอสนม 

ความเป็นมา 
          การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความส าคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนาประชากรของประเทศ      
ให้มีความรู้ ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการแก้ปัญหาการว่างงานและส่งเสริมความเข้มแข็ง
ให้แก่เศรษฐกิจชุมชน ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้ก าหนดยุทธศาสตร์ 2555 ภายใต้กรอบเวลา 2 ปี ที่จะพัฒนา   
5 ศักยภาพของพ้ืนที่ใน 5 กลุ่มอาชีพใหม่ ให้สามารถแข่งขันได้ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก “รู้เขา รู้เรา เท่าทัน 
เพ่ือแข่งขันได้ในเวทีโลก “ ตลอดจนก าหนดภารกิจที่จะยกระดับการจัดการศึกษาเพ่ือเพ่ิมศักยภาพ  และ        
ขีดความสามารถ ให้ประชาชนได้มีอาชีพที่สามารถสร้างรายได้ ที่ม่ันคง โดยเน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับ
ศักยภาพด้านต่างๆ มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ ทั่วถึง 
และเท่าเทียมกัน ประชาชนมีรายได้มั่นคง มั่งค่ังและมีงานท าอย่างยั่งยืน มีความสามารถเชิงการแข่งขัน           
ทั้งในระดับภูมิภาค อาเซียนและระดับสากล ซึ่งจะเป็นการจัดการศึกษาตลอดชีวิตในรูปแบบใหม่ที่สร้างความ
มั่นคงให้แก่ประปาชนและประเทศชาติ 
          สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่างๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ      
มีการแข่งขันทางด้านการค้า เป็นอย่างมาก ท าให้ในการด าเนินการทางด้านการค้ามีการแข่งขันกันมากขึ้น
เศรษฐกิจยิ่งมีการแข่งขันกันมากเท่าไหร่ ก็ยิ่งมีการพัฒนารูปแบบการจัดจ าหน่ายในรูปแบบต่างๆ มากข้ึนเท่านั้น 
ตลอดจนต้องมีการพัฒนาทางด้านการผลิตให้มีคุณภาพยิ่งขึ้นไป 
         หลักสูตรการท ากบยัดไส้ ถือเป็นอาหารพ้ืนบ้านคนไทยอีสานหรือแม้แต่ประเทศเพ่ือนบ้านเราก็มีอาหาร
เมนูนี้เช่นกัน แต่อาจจะเรียกต่างกันตามแต่ละถิ่นแต่ละภาษา โดยเฉพาะเราชาวสุรินทร์ที่ใช้ภาษาเขมรสุรินทร์ใน
การสื่อสารจะเรียกเมนูนี้ว่า “อังแกบบอบ” โดยถื่อเป็นอาหารเลิศรสที่จะมีให้ทานกันได้แค่ปีละครั้งเท่านั้น ซ่ึง ที่
เป็นอาชีพหนึ่งที่จะเป็นทางเลือกในการสร้างรายได้โดยการใช้วัสดุที่มีอยู่ ในท้องถิ่นมาใช้ ในการประกอบอาชีพมา
สร้างรายได้และการมีงานท าอย่างยั่งยืนของประชาชน 
หลักการ 
การจัดการศึกษาเพ่ือการพัฒนา อาชีพเพ่ือการมีงานท า ก าหนดหลักการไว้ดังนี้ 
          1.  เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่างๆ 5 ด้าน ได้แก่ศักยภาพของ
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเลที่ตั้ง
ของแต่ละประเทศ ศักยภาพของศิลปะ วัฒนธรรม ประเพณี และวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่และศักยภาพของ
ทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่ 
          2.  มุ่งพัฒนาคนไทยให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าอย่างมีคุณภาพทั่งถึงและเท่า
เทียมกัน สามารถสร้างรายได้ที่มั่งคง และเป็นบุคคลที่มีวินัยเปรี่ยมไปด้วยคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส านึกความ
รับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อ่ืน และสังคม 
          3.  ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานร่วมกับภาคีเครือข่าย 
          4. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพื่อให้ผู้เรียนเกิดความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าไปประกอบอาชีพให้เกิด
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รายได้ที่ม่ันคง มั่งคั่ง และยั่งยืนในอาชีพส่งเสริมให้มีการเทียบโอนความรู้และประสบการณ์เข้าสู่หลักสูตรการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน 
 
จุดหมาย 
           เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ มีทักษะ ในการท ากบยัดไส้เป็นอาชีพเสริมได้ 
กลุ่มเป้าหมาย 
          1.  ประชาชนทั่วไป 
  
ระยะเวลา ๖ ชั่วโมง 
           ทฤษฎี  ๓ ชม. 
  ปฏิบัติ   ๗ ชม. 
โครงสร้างหลักสูตร 
  ๑.ที่มาและความส าคัญของการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ หลักสูตรการท าน้ าเต้าหู้ 
  ๒ คุณประโยชน์ของน้ าเต้าหู้ 
  ๓.วัสดุ/อุปกรณ์ในการท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ หลักสูตรการท าน้ าเต้าหู้ 
  ๔.วิธีท าเครื่องดื่มเพ่ือสุขภาพ หลักสูตรการท าน้ าเต้าหู้ 
 
การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
          -  ศึกษาข้อมูลจากเอสาร/ภูมิปัญญา 
          -  การศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรู้ 
          -  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
          -  ฝึกปฏิบัติจริง 
 
สื่อการเรียนรู้ 
          ในการจัดการเรียนรู้ ใช้สื่อการเรียนรู้ที่หลากหลาย ได้แก่ สื่อสิ่งพิมพ์ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ สื่อบุคคล        
ภูมิปัญญา แหล่งเรียนรู้ที่มีอยู่ในท้องถิ่น 
 
การวัดและประเมินผล 
          1.  การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
          2.  การประเมินผลงานการปฏิบัติระหว่างเรียนความส าเร็จของการปฏิบัติและจบหลักสูตร 
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การจบหลักสูตร 
          1.  มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
          2.  มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 
เอกสารหลักฐานการศึกษา 
          เกียรติบัตร 
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