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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการท าผ้ามัดย้อม จ านวน ๙ ชั่วโมง 

 กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ความเป็นมา  
ตามที่กระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย มุ่งหวังให้ผู้เรียนทุกช่วงวัยจะได้รับการพัฒนาใน

ทุกมิติ ทั้งในด้านโอกาส ความเท่าเทียม ความเสมอภาค ความปลอดภัย และมีสมรรถนะที่ส าคัญจ าเป็นในสต
วรรษที่ 21 และมีความพร้อมร่วมขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศสู่ความมั่นคง มั่งคั่งและยั่งยืน  มาด าเนินการ
ขับเคลื่อน โดยเน้นการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะอาชีพและเพ่ิมขีดความสามารถในการแข่งขัน พัฒนาสมรรถนะ
อาชีพที่สอดคล้องกับความถนัด ความสนใจ โดยการ Re - skill Up - skill และ New - skill เพ่ือให้ทุก
กลุ่มเป้าหมายมีการศึกษาในระดับที่สูงขึ้น พร้อมทั้งสร้างช่องทางอาชีพในรูปแบบหลากหลายให้ครอบคลุม
ผู้เรียนทุกกลุ่มเป้าหมาย รวมทั้งผู้สูงอายุ โดยมีการบูรณาการความร่วมมือระหว่างหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คือ
หลักสูตรกลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์และอาชีพเฉพาะ
ทาง เพ่ือพัฒนาประชาชนให้มีความรู้ ความเข้าใจในการพัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง  น าไป
ประกอบอาชีพเสริมเพ่ิมรายได ้ให้กับครอบครัวและชุมชนได้  

แนวคิดการจัดกระบวนการพัฒนาหลักสูตรการท าผ้ามัดย้อมให้เป็นองค์ความรู้ผ้ามัดย้อม เป็นอาชีพที่
ท าข้ึนเพื่อเพ่ิมมูลค่า สมัยก่อนการจะย้อมผ้าเพ่ือไว้ใช้เองในครัวเรือน ฝีมือจะไม่ประณีตและไม่เรียบร้อยเพราะ
ท าไว้ใช้ เองในครัวเรือนและเป็นของฝากกับผู้ที่มาเยี่ยมเยือน ปัจจุบันได้มีการพัฒนารูปแบบการย้อมลวดลาย
สีสัน เพ่ือให้เข้ากับยุคสมัย อาจใช้เป็นผ้าคลุมโต๊ะและผ้าคลุมไหล่ได้แต่ยังคงไว้ซึ่งภูมิปัญญาท้องถิ่นที่มีลวดลาย
มีลักษณะที่บ่งบอกถึงวัฒนธรรมของภูมิปัญญาท้องถิ่น จึงกลายเป็นการท าผ้ามัดย้อมในรูปแบบใหม่ที่มิใช่เพียง
แค่การท าผ้าห่ม ผ้าพันคอ ผ้าเช็ดหน้า ที่ใช้ในครัวเรือนหรือนุ่งห่มภายในครอบครัว ความรู้และประสบการณ์  
การท าผ้ามัดย้อมมาประยุกต์ดัดแปลงท าเป็นงานท ามือชิ้นเล็ก ๆ และได้พัฒนาชิ้นงานให้ใหญ่ขึ้น เช่น ผ้าห่ม 
ผ้าคลุมเตียง ผ้าปูโต๊ะ ปลอกหมอน และในปัจจุบันแนวโน้มความต้องการผลิตภัณฑ์ที่ท าด้วยมือหรืองาน 
“Handmade” นั้นมีแนวโน้มที่สูงขึ้น จึงเห็นความส าคัญในการพัฒนาหลักสูตรการท าผ้ามัดย้อมและช่องทาง
ในการขยายอาชีพ เพ่ือมุ่งพัฒนาคนให้ได้รับการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพและการมีงานท าสร้างรายได้อาชีพให้มี
ความมั่นคง สามารถท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป 

 
หลักการของหลักสูตร  

๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นการบูรณาการให้สอดคล้องกับศักยภาพด้านต่าง ๆ ๕ ด้าน ได้แก่ ศักยภาพของ 
ทรัพยากรธรรมชาติในแต่ละพ้ืนที่ ศักยภาพของพ้ืนที่ตามลักษณะภูมิอากาศ ศักยภาพภูมิประเทศและท าเล 
ที่ตั้ง ศักยภาพของศิลปวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของแต่ละพ้ืนที่ และศักยภาพของทรัพยากรมนุษย์ในแต่ละพ้ืนที่  

๒. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือในการด าเนินงานการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาอาชีพ ร่วมกับภาคีเครือข่าย 
๓. เน้นการฝึกปฏิบัติจริงเพ่ือให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจและสามารถน าไปประกอบอาชีพได้  

 
จุดมุ่งหมาย 

๑. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้ในเรื่องการท าผ้ามัดย้อมและเกิดความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 
๒. เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถสร้างอาชีพและรายได้ให้กับตนเองและครอบครัว 
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เป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ

เพ่ิมรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายของรัฐ อาทิ กลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบ และกลุ่มวัย
แรงงาน 

 
ระยะเวลา 

ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 9 ชั่วโมง แบ่งเป็น 
1. ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
2. ภาคปฏิบัติ 6 ชัว่โมง 

 
โครงสร้างเนื้อหา  

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ความรู้และ

ความส าคัญ
ของการท าผ้า
มัดย้อม  
 

๑. รู้ความส าคัญเก่ียวกับ
การประกอบอาชีพการ
ท าผา้มัดย้อม 
 
๒. วิเคราะห์ความเป็นไป
ได้ของการประกอบ
อาชีพการท าผ้ามัดย้อม 
 
 
 
 
๓. รู้และอภิปรายแหล่ง
เรียนรู้ในการประกอบ
อาชีพและอภิปราย
ทิศทางของการประกอบ
อาชีพการท าผ้ามัดย้อม 
๔. เป็นที่เผยแพร่ความรู้
ให้กับผู้ที่สนใจ 

๑. ความส าคัญและความ
จ าเป็นในการประกอบ 
อาชีพการท าผ้ามัดย้อม  
 
๒. ความเป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพการท าผา้มัด
ย้อม 
๒.๑ ทุน 
๒.๒ ท าเลที่ตั้ง 
๒.๓ วัสดุ/อุปกรณ์ 
๒.๔ ลูกค้า/ผู้ใช้บริการ 
๓. แหล่งเรียนรู้ในการ
ประกอบอาชีพ 

๑. อธิบายข้อมูลจากเอกสาร ต ารา 
สื่อ สถานประการ เพื่อน าข้อมูลมา
ใช้ในการประกอบอาชีพการท าผ้า
มัดย้อม 
๒. วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพการท าผา้มัด
ย้อมในชุมชนจากข้อมูลต่าง ๆ 
 
 
 
 
๓. ศึกษาดูงานจากแหล่งเรียนรูใ้น
ชุมชน วิทยากร ครูผู้เรียน ร่วม
อภิปรายการประกอบอาชพีการท า
ผ้ามัดย้อม ในรูปแบบที่เหมาะสม
โดยกระบวนการ “คิดเป็น” 
 
 

๑ 
ชั่วโมง 

 

2 ความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับการท า
ผ้ามัดย้อม 

มีความรู้เบื้องต้น
เก่ียวกับการท าผ้ามดั
ย้อมได้ 
 
 

1. ความรู้เบื้องต้นเก่ียวกับ
การท าผา้มัดย้อม ประเภท
ของผ้าและวสัด ุ
๑.1 ชนิดของวัตถุดิบ 
1.๒ การใช้และการจัดเก็บ
เครื่องมือ 

๑. วิทยากรให้องค์ความรู้เบื้องต้น
ในการท าผา้มัดย้อม ได้แก ่
๑.1 ชนิดของผ้า 
1.๒ ชนิดของวัสดุทีน่ ามาใช้ในการ
ย้อมผ้า ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ และ
เปลือกไม้ 
1.๓ การใช้และการจัดเก็บ
เครื่องมือ 

๒ 
ชั่วโมง 
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ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
3 การออกแบบ

และสร้างสรรค์
ลายผา้ 

อธิบายความรู้การ
ออกแบบผ้าและสามารถ
สร้างสรรค์ลายผ้าด้วย
ตนเอง 

การออกแบบและสร้างสรรค์
ลายผา้ 
๑. การเตรียมผ้าและ
อุปกรณ ์
๒. ความแน่นของการมัด 
๓. การหนีบผ้าแล้วมดั 
๔. ความสม่ าเสมอของสี
ย้อม 
๕. การออกแบบแม่พิมพ์
ของการหนีบ 

วิทยากรให้องค์ความรู้ในเร่ือง 
๑. การเตรียมผ้าและอุปกรณ์ 
๒. ความแน่นของการมัด 
๓. การหนีบผ้าแล้วมดั 
๔. ความสม่ าเสมอของสีย้อม 
๕. การออกแบบแม่พิมพ์ของการ
หนึบ 
๖. ศึกษาจากของจริงโดยวิทยากร
เป็นผู้สาธิต 
๗. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

 
 

๓ 
ชั่วโมง 

 
 

4 ขั้นตอนการท า
ผ้ามัดย้อม 

รู้วิธีการท าผา้มัดย้อม ขั้นตอนการย้อมผ้าจากสี
ธรรมชาต ิ
๑. การน าวัตถุดิบมาใช ้
๒. การย้อมผ้า 
๓. การน าผ้าไปตากแดด 

วิทยากรอธิบายขัน้ตอนการท าผา้
มัดย้อม พร้อมสาธิต 
๑. วิเคราะห์วัตถุดิบที่น ามาท าสี
ย้อมผ้าให้เหมาะสมกับผา้ที่เตรียม
ไว ้
๒. วิทยากรแนะวิธีการน าผา้ทีผ่กู
ลายเสร็จลงไปต้มในหม้อต้มสีให้
กลับด้านหรือกวนให้ตลอด 
๓. วิทยากรให้สังเกตและข้อควร
ระวังในระหว่างที่ย้อมผ้าซึ่งอาจ
เกิดการท าปฏิกิริยาให้น าผา้ไปลา้ง
น้ าเปลา่ก่อนเพื่อไม่ให้ผสมกันหรือ
ถ้าไม่พอใจอาจน าไปต้มน้ าเปลือก
ไม้อีกคร้ังจนเป็นทีน่่าพอใจแล้ว
น าไปตากแดดให้แห้ง 

 ๓ 
ชั่วโมง 

 

รวม 3 6 
 
สื่อ/วัสดุอุปกรณ์การเรียนรู้ 

๑. เอกสารประกอบการบรรยาย /ใบความรู้ /ใบงาน 
๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร 
๓. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
๔. แหล่งเรียนรู้ ที่ศึกษาดูงาน 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพ 
3. การประเมินความพึงพอใจ 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรการท าผ้ามัดย้อม จ านวน 9 ชั่วโมง (เรียนวันละ 3 ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน..........................................น. 
สถานที่จัด............................................................................................................................................................. 
วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

๑. ความส าคัญและความจ าเป็นใน
การประกอบอาชีพการท าผ้ามัดย้อม  
๒. ความเป็นไปได้ของการประกอบ
อาชีพการท าผ้ามัดย้อม 
๒.๑ ทุน 
๒.๒ ท าเลที่ตั้ง 
๒.๓ วัสดุ/อุปกรณ ์
๒.๔ ลูกค้า/ผู้ใช้บริการ 
๓. แหล่งเรยีนรูใ้นการประกอบ
อาชีพ 

๑. อธิบายข้อมูลจากเอกสาร ต ารา สื่อ 
สถานประการ เพื่อน าข้อมูลมาใช้ใน
การประกอบอาชีพการท าผ้ามัดย้อม 
๒. วิเคราะห์ความเป็นไปได้ของการ
ประกอบอาชีพการท าผ้ามัดย้อมใน
ชุมชนจากข้อมลูต่าง ๆ 
๓. ศึกษาดงูานจากแหล่งเรียนรู้ใน
ชุมชน วิทยากร ครูผู้เรียน ร่วมอภิปราย
การประกอบอาชีพการท าผ้ามัดย้อม 
ในรูปแบบทีเ่หมาะสมโดยกระบวนการ 
“คิดเป็น” 

ทฤษฎี 1 ชม. 

1. ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการท า
ผ้ามัดย้อม ประเภทของผ้าและวัสดุ 
๑.1 ชนิดของวตัถุดิบ 
1.๒ การใช้และการจดัเก็บเครื่องมือ 

๑.วิทยากรให้องค์ความรู้เบื้องต้นในการ
ท าผ้ามัดย้อม ได้แก ่
๑.1 ชนิดของผ้า 
1.๒ ชนิดของวสัดุที่น ามาใชใ้นการยอ้ม
ผ้า ได้แก่ ใบไม้ ดอกไม้ และเปลือกไม้ 
1.๓ การใช้และการจดัเก็บเครื่องมือ 

ทฤษฎี ๒ ชม. 

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

การออกแบบและสร้างสรรค์ลายผ้า 
๑. การเตรยีมผ้าและอุปกรณ์ 
๒. ความแน่นของการมัด 
๓. การหนีบผ้าแล้วมัด 
๔. ความสม่ าเสมอของสีย้อม 
๕. การออกแบบแม่พิมพ์ของการ
หนีบ 

วิทยากรให้องค์ความรู้ในเรื่อง 
๑. การเตรยีมผ้าและอุปกรณ์ 
๒. ความแน่นของการมัด 
๓. การหนีบผ้าแล้วมัด 
๔. ความสม่ าเสมอของสีย้อม 
๕. การออกแบบแม่พิมพ์ของการหนึบ 
๖. ศึกษาจากของจริงโดยวิทยากรเป็นผู้
สาธิต 
๗. ให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติจริง 

ปฏิบัติ 3 ชม. 
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วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ
วันที่.......................... 
เวลา......................... 

ขั้นตอนการท าผ้ามัดย้อม 
๑. การน าวัตถดุิบมาใช ้
๒. การย้อมผ้า 
๓. การน าผ้าไปตากแดด 

วิทยากรอธิบายขั้นตอนการท าผ้ามัด
ย้อม พร้อมสาธติ 
๑. วิเคราะห์วัตถุดิบที่น ามาท าสีย้อมผ้า
ให้เหมาะสมกับผ้าที่เตรยีมไว้ 
๒. วิทยากรแนะวิธีการน าผ้าที่ผูกลาย
เสร็จลงไปต้มในหม้อต้มสีให้กลบัด้าน
หรือกวนให้ตลอด 
๓. วิทยากรให้สงัเกตและข้อควรระวัง
ในระหว่างที่ย้อมผ้าซึ่งอาจเกิดการท า
ปฏิกิริยาให้น าผา้ไปล้างน้ าเปล่าก่อน
เพื่อไม่ให้ผสมกันหรือถ้าไม่พอใจอาจ
น าไปต้มน้ าเปลือกไม้อีกครั้งจนเป็นที่
น่าพอใจแล้วน าไปตากแดดให้แห้ง 

ปฏิบัติ ๓ ชม. 

 
 
 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
 
 
 ลงชื่อ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ.......................................ผู้อนุมัต ิ
 (.......................................) (.......................................) 
      วันที่........./........./.........            วันที่........./........./......... 
 
หมายเหต ุสถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 
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แบบประเมนิความรู้การศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าผ้ามดัย้อม จ านวน 9 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ชื่อ-สกลุ.................................................... ระดับการศกึษา...................... อายุ.............. อาชีพ................... 
ค าชีแ้จง ให้ผูเ้รียนตอบค าถาม ซึ่งมทีั้งหมด 4 ข้อ ข้อละ 5 คะแนน รวม 20 คะแนน 
1. บอกสื่อหรอืแหล่งเรียนรู้เกี่ยวกับการท าผ้ามัดย้อม อยา่งน้อย 5 ชื่อ  (5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
2. บอกวัตถุดิบที่ใช้ในการท าผ้ามัดย้อม (5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
3. อธิบายขั้นตอนการท าผ้ามัดย้อม (5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
 
4. บอกจุดมุ่งหมายของการท าผ้ามัดย้อม (5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
.............................................................................................................................................................................. 
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เฉลย แบบประเมินความรู้การศึกษาตอ่เนื่อง 
หลักสูตรการท าผ้ามดัย้อม จ านวน 9 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพพาณิชยกรรมและบริการ 
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

1. บอกสื่อหรอืแหลง่เรียนรูเ้กี่ยวกับการท าผ้ามดัย้อม อย่างน้อย 5 ชื่อ 
๑. เอกสารประกอบการบรรยาย /ใบความรู้ /ใบงาน 
๒. ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร 
๓. วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใชใ้นการฝึกปฏิบัต ิ
๔. แหล่งเรียนรู้ ที่ศึกษาดูงาน 

 
2. บอกวัตถดุบิทีใ่ช้ในการท าผ้ามดัย้อม 

1. เสื้อยืดสีขาวหรือเสื้อยืดสีอ่อน 
2. สีย้อมผ้า หาซื้อได้ในเว็บออนไลน ์
3. ขวดพลาสติกมีฝาบีบ ส าหรับบีบสีย้อมผ้า 
4. ถุงซิปล็อค ส าหรับพักเสื้อหลังจากเทส ี
5. หนังยางเส้นใหญ่ ส าหรับมัดผ้า 
6. อุปกรณ์กันเลอะ เช่น ถุงมือ หรือกระดาษรองไม่ให้เปื้อน 
 

3. อธิบายขั้นตอนการท าผ้ามัดย้อม 
1. เติมน้ าเปล่า 1 แกลลอน ลงไปในภาชนะขนาดก าลังพอเหมาะ 
2. โรยโซเดียมคาร์บอเนตลงไป 1 ถ้วยตวง พร้อมคนให้ละลายเข้ากัน โดยโซเดียมคาร์บอเนตหรือ

โซดาแอชจะช่วยให้ย้อมสีติดผ้าได้ดียิ่งขึ้น 
3. น าผ้าที่เตรียมไว้ใส่ลงไปในน้ า กดให้จม และแช่ทิ้งไว้ประมาณ 15 นาท ี
4. บิดผ้าให้พอหมาด แล้วน าตะแกรงวางจานมาตั้งเอาไว้บนภาชนะเพื่อตากผ้าและรองรับน้ า 
5. น าผ้าไปวางบนตะแกรง สามารถบิด พับ ม้วน และจดัรูปทรงของผ้าได้ตามต้องการ 
6. วางน้ าแข็งบนผ้าให้ทั่ว 
7. โรยผงสีย้อมผ้าตามความพอใจ สามารถใช้หลายสีได้ตามต้องการ 
8. ปล่อยทิ้งไว้ 24 ชั่วโมง เมื่อน้ าแข็งละลายสกี็จะค่อย ๆ ซึมเข้าสู่เนื้อผา้เอง 
9. น าผ้าไปล้างด้วยน้ าเย็น จากนั้นซักกับผงซักฟอกหนึ่งที ตากให้แห้ง เสร็จแล้วก็จะไดผ้้ามัดย้อมสวย ๆ 

 
4. บอกจดุมุ่งหมายของการท าผ้ามัดย้อม 

๑. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ ความเข้าใจ เกี่ยวกับการเลือกผ้าและการท าลวดลายย้อมสีผ้าได้ 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนมีทักษะและสามารถสร้างงานศิลปะบนลายผ้าท าผ้ามัดย้อมจากสีธรรมชาติได้ 
๓. เพื่อให้ผู้เรียนลดความตรึงเครียด ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ ส่งเสริมการสร้างรายได้ในครัวเรือน 

 


