
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าน  ามันเขียวสมุนไพร   จ านวน  6  ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพ ความคิดสร้างสรรค์ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอจอมพระ 

 
ความเป็นมา 
 ตามท่ีกระทรวงศึกษาธิการได้มีการก าหนดนโยบาย “Quick Wuick” 7 วาระเร่งด่วนได้แก่ ความ
ปลอดภัยของผู้เรียน หลักสูตรสมรรถนะ (Big Data) การขับเคลื่อนศูนย์ความเป็นเลิศอาชีวศึกษาการพัฒนาทักษะ
อาชัพ การศึกษาตลอดชีวิตและการศึกษาส าหรับผู้ที่มีความต้องการเป็นพิเศษส าหรับ ส านักงาน กศน.จึงได้มีการ
น านโยบายที่เกี่ยวข้อง 2 วาระส าคัญ คือ การพัฒนาทักษะทางอาชีพและการศึกษาตลอดชีวิตในด าเนินการ
ขับเคลื่อน โดยการจัดท าโครงการจัดท าหลักสูตรเพ่ือการพัฒนาอาชีพ จ านวนหลักสูตร 5 กลุ่มอาชีพคือหลักสูตร
กลุ่มอาชีพเกษตรกรรม อุตสาหกรรม พาณิชยกรรมและบริการ ความคิดสร้างสรรค์และอาชีพเฉพาะทาง เพ่ือ
พัฒนาประชาชนให้มีความรู้ความเข้าใจ ในการพัฒนาและต่อยอดประกอบอาชีพของตนเอง รวมถึงการส่งเสริม
การรวมกลุ่มเพ่ือผลิตและพัฒนาผลิตภัณฑ์ในชุมชนต่อไป 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอจอมพระ ได้เห็นความส าคัญของพืชสมุนไพร
พ้ืนบ้านจึงได้จัดท าหลักสูตรการท าน้ ามันเขียวสมุนไพร ซึ่งเป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมอาชีพให้ประชาชนได้รับความรู้ 
ความเข้าใจ เกี่ยวกับการน าพืชสมุนไพรพื้นบ้าน ที่มีสรรพคุณใช้เป็นยารักษาโรคต่างๆ มาแปรรูปเป็นน้ ามันเขียว
สมุนไพร ให้สะดวกในการพกพาและในการรักษาโรคผิวหนัง ผื่นคัน เช่น งูสวัด แผลตามผิวหนัง กลาก เกลื้อน ใช้ 
ทา ถู นวด บริเวณท่ีปวดเมื่อยและใช้สูดดมเวลามีอาการวิงเวียนศีรษะได้อีกด้วย  
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรที่เน้นการน าสมุนไพรพ้ืนบ้านมาสกัดเป็นน้ ามันเขียว โดยกรรมวิธีทางธรรมชาติ  
2. เป็นหลักสูตรที่เพ่ิมมูลค่าสมุนไพรพ้ืนบ้าน โดยการน ามาแปรรูปเป็นน้ ามันเขียว 
3. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้เกษตรกรรวมกลุ่มกัน เพ่ือท าการตลาดน้ ามันเขียวสมุนไพร 

  
วัตถุประสงค์  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมีความความเข้าใจเกี่ยวกับประโยชน์และสรรพคุณของน้ ามันเขียวสมุนไพร  
2. เพ่ือให้ผู้เรียนได้รับโอกาสในการฝึกอาชีพ พัฒนาตนเองและน าความรู้ไปสร้างรายได้ให้กับครอบครัว 
3. ผู้เรียนสามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

 
กลุ่มเป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความความสามารถ ทักษะในการประกอบอาชีพเป็นการเพ่ิม
รายได้ตลอดจนกลุ่มเป้าหมาย ตามนโยบายของกลุ่มผู้สูงอายุ กลุ่มเยาวชนนอกระบบกลุ่มวัยแรงงาน 
 

ระยะเวลา 
 

ระยะเวลาเรียนหลักสูตร จ านวน 6 ชัว่โมง แบ่งเป็น 



ภาคทฤษฎี 2 ชั่วโมง 
ภาคปฏิบัติ 4  ชั่วโมง 

รายละเอียดโครงสร้างของหลักสูตร 
ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฏี ปฏิบัติ 

๑ ๑.ความรู้
พ้ืนฐานของการ
ท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร  

1.เพ่ือให้ผู้เรียนมีความรู้
ความเข้าใจความรู้
พ้ืนฐานในการท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร  
2.ผู้เรียนมีความคิด
สร้างสรรคท์ าน้ ามันเขียว
สมุนไพร  

1.ความรู้พื้นฐานใน
การเลือกวัตถุดิบหรือ
ส่วนผสมที่น ามาท า
น้ ามัน 
2.ประโยชน์ของการ
ท าน้ ามันเขียวสมุนไพร 

1.วิทยากรให้ความรู้พื้นฐานใน
การเลือกวัตถุดิบหรือส่วนผสมที่
น ามาท าน้ ามันเยวสมุนไพร 
2.ประโยชน์ของการท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 

๑

ชั่วโมง 

- 

๒ 2.ขั้นตอน
วิธีการท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 

1.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
ปฏิบัติและจัดเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ในการท าน้ ามัน
เขียวสมุนไพร 
2.เพ่ือให้ผู้เรียนสามารถ
บอกขั้นตอนและปฏิบัติ 
การท าน้ ามันเขียว
สมุนไพรได้ 
3.เพ่ือให้ผู้เรียนเลือกใช้
วัสดุบรรจุภัณฑ์ของการ
ท าน้ ามันเขียวสมุนไพรได้
เหมาะสม 

1.จัดเตรียมอุปกรณ์ท า
น้ ามันเขียวสมุนไพร 
 
 
2. ขั้นตอนวิธีการท า
น้ ามันเขียวสมุนไพร 
 
3.การเลือกบรรุภัณฑ์
การท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 

1.วิทยากรบอกวิธีการเตรียม
อุปกรณ ์การท าน้ ามนัเขียว
สมุนไพร 
 
 
3. ฝึกปฏิบัติงานตามขั้นตอนการ
ท าน้ ามันเขียวสมุนไพร 
 
 
๓.วิทยากรให้ความรู้การเลือก
บรรจุภัณฑ์การท าน้ ามันเขียว
สมุนไพรที่เหมาะสม 

- ๔ 

ชั่วโมง 

๓ ๓.การบริหาร
จัดการในอาชีพ 
 

3.1 สามารถบริหาร
จัดการการท าน้ ามันเขียว
สมุนไพรได้ 
3.2สามารถจัดการด้าน
การตลาด  และสามารถ
วางแผนเพื่อการจัด
จ าหน่ายได้ 

การเลือกแบบบรรจุ
ภัณฑ์และการจัด
จ าหน่าย 

-วิทยากรอธิบายความหมายและ 
ความส าคัญของการเลือกแบบ
บรรจุภัณฑ์และแนวทางในการจัด
จ าหน่าย  
 

๑ 

ชั่วโมง 

- 

รวม 
๒ 

ชั่วโมง 
๔ 

ชั่วโมง 
 



แหล่งเรียนรู้/สื่อการเรียนรู้ 
1.ใบความรู้ 
2.ภูมิปัญญาท้องถิ่น/วิทยากร 
3.ตัวอย่างชิ้นงาน 
4.วัสดุ อุปกรณ์ ที่ใช้ในการฝึกปฏิบัติ 
5.แหล่งเรียนรู้ 
 

การวัดและประเมินผล 
 -การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 -การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ
หลักสูตร 
การจบหลักสูตร 
 -มีเวลาเรียนและฝึกปฏิบัติตมหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 -มีผลการประเมินผ่านตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 
 

เอกสารหลักฐานการศึกษา 

๑. หลักฐานการประเมิน 

๒. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา 
 

คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
 ๑.นางสาวนวลวรรณ   วรนพ       ครูผู้ช่วย 
 ๒.นางพนาวรรณ     ขินานา               ครู กศน.ต าบล 
 ๓.นางสาวนิศารัตน์    สมรูป       ครู กศน.ต าบล 
 ๔.นางอุทิศ   สุขสงวน     ครู กศน.ต าบล 
 
คณะกรรมการกลั่นกรองหลักสูตร 
 ๑.นายวัชระ   นาคกระแสร์  ครูช านาญการ 
 
หมายเหตุ สถานศึกษาอาจเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
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แผนการจัดการเรียนรู้ 

วิทยากร...................................................................................................................... ........................... 
หลักสูตรการท าน  ามันเขียวสมุนไพร     จ านวน ๖ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๓ ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน .......... ...................น.  
สถานที่จัดการเรียน........................................................................................................... ..................... 

 

วัน เดือน ปี เวลา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่...................... ……………………………. 1.วิทยากรให้ความรู้พื้นฐานในการเลือก
วัตถุดิบหรือส่วนผสมที่น ามาท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร/ประโยชน์ของการท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 
2.วิทยากรบอกวิธีการเตรียมอุปกรณ์ การท า
น้ ามนัเขียมสมุนไพร 

เรียนวันละ  ๓ ชม. 

วันที่...................... ……………………………. 1.ฝึกปฏิบัติงานตามข้ันตอนการท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 
2.ฝึกปฏิบัติงานตามข้ันตอนการท าน้ ามันเขียว
สมุนไพร 
๓.วิทยากรให้ความรู้การเลือกบรรจุภัณฑ์การ
ท าน้ ามันเขียวสมุนไพรที่เหมาะสมวิทยากร
อธิบายความหมายและความส าคัญของการ
เลือกแบบบรรจุภัณฑ์และแนวทางในการจัด
จ าหน่าย 

เรียนวันละ  3 ชม. 

 

 
ลงชื่อ…………………………………….วิทยากร  ลงชื่อ…………………………………….ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช 
      (                                 )          (                                ) 
       วันที่………………………………           วันที…่……………………………  
 
ลงชื่อ…………………………………….ผู้ตรวจแผน ลงชื่อ…………………………………….ผู้อนุมัติ 
      (                                 )          (                                ) 
       วันที่………………………………           วันที…่……………………………  
 
สามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 


