
หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
ชื่อหลักสูตรการท้าพิมเสนน ้าสมุนไพร    จ้านวน   ๖  ชั่วโมง 

ด้านอุตสาหกรรม 
ศูนยส์่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบัวเชด 

ความเป็นมา 
 ส่งเสริมสนับสนุนเป็นการฝึกทักษะอาชีพตามแนวทางศูนย์ฝึกอาชีพชุมชน  เพื่อพัฒนาอาชพีให้
ประชาชนมีรายได้มีงานท า  เป็นการพัฒนาด้านอาชีพ  การจัดอบรมการฝึกอาชีพตามความเหมาะสม และ
ความต้องการของประชาชนในท้องถิ่น 

 หลักการของหลักสูตร 
ปัจจุบันนี้  มีการน าพิมเสนมาใช้ในลักษณะของเครื่องหอมกันอย่างกว้างขวาง  โดยน ามาใส่ในถุงผ้า

บางๆคล้ายกับผ้ามุ้งตาข่าย  ผูกโบเล็กๆ  มีสีต่างๆกัน  ดูสวยงาม  วางขายตามตลาด  ตามห้างสรรพสินค้า
ต่างๆทั่วๆไปหรือมอบเป็นของช าร่วย    

ดังนั้น สกร.อ าเภอบัวเชด จึงจัดโครงการพัฒนาอาชีพหลักสูตรระยะสั้น (กลุ่มสนใจไม่เกิน  ๓๐ 
ชั่วโมง)  หลักสูตรการท าพิมเสนน้ าสมุนไพร ขึ้นเพื่อตอบสนองนโยบายและจุดเน้นการด าเนินงานส่งเสริมและ
สนับสนุนงานการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย ให้มีประสิทธิภาพและมีประสิทธิผล พร้อมทั้งมี
ประโยชน์ต่อการประกอบอาชีพและการลดรายจ่ายเพิ่มรายได้ของประชาชนในพื้นที่ อ าเภอบัวเชด  จังหวัด
สุรินทร์ 
จุดมุ่งหมาย 
 ๑. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมเข้าใจและเห็นคุณค่าของสมุนไพร  น ามาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ได้ 

2. เพิ่มทักษะงานฝีมือในการท าพิมเสนน้ าสมุนไพร  เพื่อการเรียนรู้และใช้เป็นอาชีพเสริมต่อไป 
๓. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมรู้จักใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์  ใช้จินตนาการและความคิดในทางที่สร้างสรรค์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที่ เร่ือง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื อหา 
การจัด

กระบวนการเรียนรู้ 
จ้านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ช่องทางการ

ประกอบ
อาชีพการท า
พิมเสนน้ า
สมุนไพร 

๑.อธิบายความส าคัญของ
การประกอบอาชีพการท า
พิมเสนน้ าสมุนไพร 
๒.บอกความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพการท า
พิมเสนน้ าสมุนไพร 
๓.บอกทิศทางการประกอบ
อาชีพการท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 

๑.ความส าคัญของการประกอบอาชีพ
การท าพิมเสนน้ าสมุนไพร 
๒.ความเป็นไปได้ในการท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 
-ความต้องการของตลาด 
-การใช้แรงงาน 
-การจัดหาวัสดุอุปกรณ์ 
๓.แหล่งเรียนรู้ 
๔.ทิศทางการประกอบอาชีพการการ
ท าพิมเสนน้ าสมุนไพร 

๑.ศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร สื่อ
อิเล็กทรอนิกส์ สื่อของ
จริง เพื่อน าข้อมูลมา
วิเคราะห์และใช้ในการ
ประกอบอาชีพ 
๒.ศึกษาดูงานในสถาน
ประกอบการแหล่งเรียนรู้
ต่างๆ ในอาชีพที่ตัดสินใจ
เลือก 

๓๐ 
นาท ี

 

2 ทักษะอาชีพ
การท าพิมเสน
น้ าสมุนไพร 

๑.สามารถอธิบายการ
เตรียมการประกอบอาชีพ
การท าพิมเสนน้ าสมุนไพรได้ 
๒.สามารถบอกขั้นตอนการ
ท าพิมเสนน้ าสมุนไพรได้ 
๓.มีความรู้เรื่องคุณค่า
ทางการท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 

๑.ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการท า
พิมเสนน้ าสมุนไพร 
-สถานที่/พื้นที่ 
-การคัดเลือกวัตถุดิบ 
๒.การเตรียมวัตถุดิบ 
-การคัดเลือกและวิธีการซื้อวัตถุดิบ 
-การหาแหล่งวัตถุดิบ 
๓.ขั้นตอนการฝึกทักษะการท าพิมเสน
น้ าสมุนไพร  

บรรยาย สาธิต ฝึก 
ปฏิบัติจริง 
วิทยากรประเมินผล การ
ท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 

๓๐ 
นาท ี

๓ 
ชั่วโมง 

3 การบรรจุ 
ภัณฑ์และการ
เก็บรักษาเพื่อ
การบริโภค
หรือจ าหน่าย 

เพื่อสร้างบรรจุภัณฑ์ให้สามารถ
เอื้ อประโยชน์ ได้ ดี  มี ความ
ปลอดภั ย ประหยั ดและมี
ประสิทธิภาพ 

๑.การเลือกบรรจุภัณฑ์ร่วมถึงการ
รักษาระดับคุณภาพ ให้ไว้ในระดับ
คงที่และยาวนานที่สุดที่จะเป็นได้ โดย
การลดหรือก าจัดปัจจัยต่างๆ ที่มี
ผลกระทบต่อการเส่ือมคุณภาพของ
ผลิตภัณฑ์ 

บรรยายให้ความรู้ 
ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น สรุป
ความรู ้

๓๐ 
นาท ี

๓๐ 
นาท ี

4 การบริหาร
จัดการอาชีพ
อย่างมี 
ประสิทธิภาพ
และมี
คุณธรรม 

-เพื่อให้ผู้เรียนสามารถคิด
ราคา ต้นทุนการผลิต 
-เพื่อให้ผู้เรียนบอกเทคนิค 
กลยุทธ์ วิธีการขายด้วย
ช่องทางที่หลากหลาย 
 -เพื่อให้ผู้เรียนสามารถ
วิเคราะห์ ปัจจัยเสี่ยงในการ
ประกอบอาชีพ  
-เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม 
ในการประกอบอาชีพ 

๑. การคิดราคาต้นทุนการผลิต  
๒. เทคนิค กลยุทธ์ และวิธีการขาย  
๓. ปัจจัยเสี่ยงในการประกอบอาชีพ 
แนวทางในการป้องกันแก้ไข 
๔. คุณธรรมจริยธรรมที่ดีในการ
ประกอบ อาชีพ 

บรรยายให้ความรู้
ผู้เรียนและวิทยากร
ร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น สรุป
ความรู้และวิเคราะห์ 
ปัจจัยเส่ียงในการ
ประกอบอาชีพการ
ท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 

๓๐ 
นาท ี

๓๐ 
นาท ี

รวม ๒ ๔ 
รวม (ทฤษฎแีละปฏิบัต)ิ ๖ ชั่วโมง 



สื่อการเรียนรู ้
๑. วัสดุ,อุปกรณ์ในการท าพิมเสนน้ าสมุนไพร 
๒. ใบความรู ้
๓. วิทยากร 

การวัดผลประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคณุภาพสามารถสร้างรายได้ และจบ

หลักสูตร 
เงื่อนไขการจบหลักสูตร 

1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80  
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 60  
3. มีผลงานที่มีคุณภาพ  

เอกสารหลักฐานการศึกษาที่จะได้รับหลังจากอบรม 
1. หลักฐานการประเมินผล  
2. ทะเบียนคุมวุฒิบัตร  
3. วุฒิบัตร ออกโดยสถานศึกษา  

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนาไปเทียบโอนผลการเรียนรูก้ับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับ

การศกึษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชพีวชิาเลือกที่สถานศึกษา 
 

 
                                 ลงชื่อ                                       ผู้เสนอหลักสูตร 

         (นางสาวสกาวเดือน  ยิ่งชื่น) 
ครู กศน.ต าบล 

 
 

ลงชื่อ                                 ผู้เห็นชอบหลักสูตร 

               (นายสมบัต ิ เอน็ดู) 
              ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 
 
 
     ลงชื่อ                                  ผู้อนุมตัิหลักสตูร 

           (นางสมจิต  ผาดไธสง) 
 ผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสรมิการเรียนรูอ้ าเภอสังขะ 

รักษาการในต าแหน่งผู้อ านวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอบัวเชด     



แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร ................................................................................................................................... 
หลักสูตรการท าพิมเสนน้ าสมุนไพร จ านวน ๖  ชัว่โมง (เรียนวันละ  ๓ ชัว่โมง) 
วันที่   ........................................................................................เวลาเรียน..........................น. 
สถานที่จัดการเรียน  ............................................................................................................. 

 

วัน เดือน ปี เน้ือหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่ ............... 
เวลา.................  น. 
 

1. ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ  
1.1 ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพ  
1.2 แหล่งเรียนรู้ที่
เกี่ยวข้องกับการ
ประกอบอาชีพการท า
พิมเสนน้ าสมุนไพร 
1.3. ทิศทางการ
ประกอบอาชีพการท า
พิมเสนน้ าสมุนไพร 

-วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ หลักสูตรการท า
พิมเสนน้ าสมุนไพร 
๑.ความส าคัญของการประกอบอาชีพ  
๒.ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพ  
๓. แหล่งเรียนรู้ที่เกี่ยวข้องกับการประกอบอาชพีการท า
พิมเสนน้ าสมุนไพร 
๔. ทิศทางการประกอบอาชีพ การท าพิมเสนน้ าสมุนไพร 
- รว่มกันอภิปรายและสรปุผล / เสวนาแลกเปลี่ยน
เรียนรู้  

 ๑  ชม. 

2. ขั้นเตรียมการ ใน
การท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 
วัสดุอุปกรณ ์
1. การบูร ขนาด 25 
กรัม 
2. พิมเสน ขนาด 45 
กรัม 
3. เมนทอล ขนาด 65 
กรัม 
4. น้ ามันยูคาลิปตัส
ขนาด 25 ซีซี 
5. ขวดลูกกลิ้ง ขนาด 
8  มล. 
6.ขวดแก้วแบบมีฝาปิด 
 

การลงมือปฏิบัติขั นตอนการผลิต 
วิธีท าขั้นตอนและการปฏิบัติงาน 
1.น าส่วนผสมตามข้อ 1-3 ผสมเข้าด้วยกัน ในภาชนะ
แก้วบดให้ละเอียด คนไปเรื่อยๆจนส่วนผสมทั้งหมด
ละลายเป็นน้ า 
2. เติมส่วนผสม ข้อที ่4 คนให้เข้ากัน  
3.น าพรกิไทยด า  5 เม็ด กานพล ู5 ก้าน ใส่ลงในขวด
ลูกกลิ้ง 
4.น าน้ าสมุนไพรที่ละลายแล้ว ใส่ลงในขวด ๆละ 8 ซีซี 
ปิดฝาเขย่าให้เข้ากัน แช่ทิ้งไว้ 1 คืน สามารถน าไปสูด
ดมได ้

๔  ชม. 

 
 

3. การบริหารจัดการ
ในการประกอบอาชีพ

1. ศึกษาข้อมูลการตลาด และวิเคราะห์ความตอ้งการ
ของตลาดในชุมชน ประเทศและโลก จากสื่อตา่งๆ ทั้ง

๑  ชม. 



การท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 
3.1.1 สามารถบริหาร
จัดการในการประกอบ
อาชีพการท าพิมเสนน้ า
สมุนไพร 
3.1.2 การจัดการ
เกี่ยวกับการควบคุม
คุณภาพการท าพิมเสน
น้ าสมุนไพร 
3.1.3 การคดิค านวณ
ต้นทุนการท าพิมเสน
น้ าสมุนไพร 

เอกสาร สื่อบุคคล สื่ออิเล็กทรอนิกสต์่างๆและแหล่ง
เรียนรู้  
2. แบ่งกลุ่มศึกษาวิเคราะห์และระดมความคิดเหน็
เกี่ยวกับปัจจัยความเสี่ยงที่คาดว่าจะเกิดขึ้น รวมทัง้หา
แนวทางในการจัดการความเสี่ยง  
3. ฝึกปฏิบัติการคิดค านวณต้นทุน ก าไร การจดัท าบัญชี 
การก าหนดราคา การส่งเสริมการขาย การกระจาย
สินค้า  
4. ร่วมกันอภิปราย / เสวนาแลกเปลี่ยนเรียนรู้ในชั้น
เรียน 

   
 
                                                                          
ลงชื่อ.............................................วิทยากร           ลงชื่อ.............................................ครู กศน.ต าบล 

      (………………………………………………………)                 (………………………………………………………) 
วันที่ .........../.........................../...........                 วันที ่.........../.........................../........... 

 
 
 

ลงชื่อ.............................................ผูต้รวจแผน             ลงชื่อ.............................................ผู้อนุมตั ิ

        (………………………………………………………)                                   (………………………………………………………) 
   วันที่ .........../.........................../...........           วันที ่.........../.........................../........... 
 


