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หลักสูตรการศกึษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการท าเจลล้างมือ จ านวน ๓ ช่ัวโมง 

กลุ่มอาชีพอุตสาหกรรม 
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ความเป็นมา 

สถานการณ์ปัจจุบันของประเทศไทยและหลายประเทศในโลกมีการแพร่ระบาดของโรคไข้หวัดซึ่ง
แบ่งเป็น “ไข้หวัดใหญ่ตามฤดูกาล” และ “ไข้หวัดใหญ่สายพันธุ์ใหม่...” ซึ่งเป็นโรคท่ีเกิดจากการติดเช้ือไวรัส 
จะมีสายพันธุ์ใหม่ ๆ เกิดขึ้นมาตลอดเวลาสามารถติดต่อได้ทางระบบทางเดินหายใจ ผ่านอาการไอ จาม หรือ
สัมผัสสารคัดหล่ังของผู้ติดเช้ือผ่านตา จมูก หรือปากความรุนแรงของโรคหวัดแต่ละชนิดมีอาการแตกต่างกัน
ออกไป เช่น มีไข้สูง ปอดอักเสบ บางรายอาจถึงขั้นเสียชีวิต โดยมีการป้องกันการติดเช้ือ ด้วยการสวมหน้ากาก
อนามัยและรักษาสุขอนามัยรวมถึงการหมั่นล้างมืออย่างน้อยล้างมือครั้งละ ๒๐ วินาที ก่อนและหลังหลัง
รับประทานอาหาร หลังเข้าห้องน้ า ล้างมือด้วยน้ ายาล้างมือ สบู่ หรือเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ซึ่ง
เป็นผลิตภัณฑ์ท าความสะอาดมือ แบบไม่ต้องล้างน้ าท่ีมีคุณสมบัติช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของเช้ือไวรัสต่าง ๆ 
ได้ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความส าคัญและ
จ าเป็นในสถานการณ์ปัจจุบัน จึงได้จัดท าหลักสูตรการท าเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ ท่ีขาดแคลน  
และต้องการให้ประชาชนมีเจลล้างมือท่ีมีส่วนผสมของแอลกอฮอล์ใช้อย่างเพียงพอหรือสามารถท าใช้ได้เอง 

 
หลักการของหลักสูตร 

1. เป็นหลักสูตรการประกอบอาชีพที่ส่งเสริมการมีงานท าของประชาชน 
2. เป็นหลักสูตรที่สามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน 
๓. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนรู้จากการลงมือปฏิบัติจริง 

 
จุดมุ่งหมาย  

๑. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้พื้นฐานเกี่ยวกับองค์ประกอบส าคัญ และส่วนประกอบของเจลล้างมือ 
๒. เพื่อให้ผู้เรียนได้ปฏิบัติการท าเจลล้างมือ และการน ามาใช้อย่างถูกต้อง 

 
กลุ่มเป้าหมาย 
 ประชาชนท่ัวไปท่ีมีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
เพิ่มรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายตามนโยบายรัฐ อาทิกลุ่มผู้ สูงวัย ผู้พลาด ผู้ด้อยและผู้ขาดโอกาส กลุ่ม
เยาวชนนอกระบบ กลุ่มวัยแรงงาน  
 
ระยะเวลา 

จ านวน 3 ช่ัวโมง 
- ภาคทฤษฎี 50 นาที 
- ภาคปฏิบัติ ๒ ช่ัวโมง 10 นาที 
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โครงสร้างหลักสูตร 

 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการบรรยาย  
๒. วิทยากรผู้เช่ียวชาญ / แหล่งเรียนรู ้
๓. วัสดุจริง  

 
การวัดและประเมินผล 

1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฏีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
๒. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานท่ีมีคุณภาพสามารถสร้างรายได้และจบ

หลักสูตรตามเกณฑ์ 
 

เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1. มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
 2. มีผลงานท่ีมีคุณภาพ 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เนื้อหา 
การจัดกระบวนการ

เรียนรู ้

จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

1 ๑. ความรู้
เบ้ืองต้นเกี่ยวกับ 
เจลล้างมือ 

1.1 ผู้เรียนสามารถบอก
ประเภทของเจลล้างมือได้ 
1.2 ผู้เรียนสามารถอธิบาย
ลักษณะของเจลล้างมือท่ีดีได้ 
1.3 ผู้เรียนสามารถบอก
ประโยชน์ของเจลล้างมือได้ 

2.1 ประเภทของเจลล้างมือ 
 
2.2 ลักษณะของเจลล้างมือท่ี
ดี 
2.3 ประโยชน์ของเจลล้างมือ 

- บรรยาย 
 

3๐ นาที - 

2 ๒. การท าและ
การใช้เจลล้างมือ 

2.1 ผู้เรียนสามารถปฏิบัติ
และจัดเตรียมวัสดุอุปกรณ์ ใน
การท าเจลลา้งมือได้ 
2.2 ผู้เรียนสามารถบอก
ข้ันตอน และปฏิบัติได้ 
2.3 ผู้เรียนสามารถบอก
วิธีการใช้ และวิธีการเก็บ
รักษา เจลลา้งมือ 

2.1 วัสดุอุปกรณ์ และ
ส่วนประกอบท่ีใช้ในการท า 
เจลล้างมือ 
2.2 ข้ันตอนการท าเจลล้างมือ  
 
2.3 วิธีการใช้และการเก็บ
รักษาเจลลา้งมือท่ีถูกต้อง 

- บรรยาย 
- สาธิต 
- ให้ฝึกปฏิบัติ 

๑0 นาที 2 ช่ัวโมง 
 

3 ๓. การบรรจุ
ภัณฑ์และ 

3.1 เลือกบรรจุภัณฑ์ของ 
เจลล้างมือได้เหมาะสมกับ
ลักษณะการใช้งาน 

3.1 การเลือกบรรจุภัณฑ ์
เจลล้างมือ 
 

- บรรยาย 
- ให้ฝึกปฏิบัติ 

10 นาที 10 นาที 

 รวม 50 นาที 
๒ ชั่วโมง 
10 นาที 
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แผนการจดัการเรยีนรู้ 
วิทยากร...................................................................................................................... ........................... 
หลักสูตรการท าเจลล้างมือ จ านวน 3 ช่ัวโมง (เรียนวันละ 3 ช่ัวโมง) 
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน  .............................น. 
สถานที่จัดการเรียน........................................................................................................... ..................... 

วัน เดอืน ป/ีเวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู ้ หมายเหต ุ
วันท่ี.............. 
เวลา…………… 

- ประเภทของเจลล้างมือ 
- ลักษณะของเจลลา้งมือท่ีดี 
- ประโยชน์ของเจลล้างมือ 

- บรรยายเรื่องประเภทของ               
เจลล้างมือ 
- ลักษณะของเจลลา้งมือท่ีดี 
- ประโยชน์ของเจลล้างมือโดย
วิทยากรให้ความรู้ พร้อมชมวีดีทัศน์ 

เรียนวันละ 3 ช่ัวโมง 

- วัสดุอุปกรณ์ และ
ส่วนประกอบท่ีใช้ในการท า
เจลล้างมือ 
- ข้ันตอนการท าเจลล้างมือ  

- วิทยากรให้ความรู้เร่ืองการใช้
อุปกรณ์ส่วนประกอบส าคัญแนะน า
การใช้อุปกรณ์ท าเจลล้างมือ 
- วิทยากรสาธิตข้ันตอนการท า 
เจลล้างมือพร้อมให้ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

- การเลือกบรรจุภัณฑ์เจลล้าง
มือ 
- วิธีการใช้และการเก็บ
รักษาเจลลา้งมือท่ีถูกต้อง 

- วิทยากร บรรยายการเลือกบรรจุ
ภัณฑ์ ในการบรรจุเจลลา้งมือและ
บอกวิธีการเก็บรกัษาเจลล้างมือ 

 
 ลงช่ือ.......................................วิทยากร ลงช่ือ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันท่ี........./........./.........   วันท่ี........./........./......... 
 
 ลงช่ือ.......................................ผู้ตรวจแผน ลงช่ือ.......................................ผู้อนุมัติ 
 (.......................................) (.......................................) 
 วันท่ี........./........./.........   วันท่ี........./........./......... 
หมายเหตุ  สามารถปรับเปล่ียนได้ตามความเหมาะสม 
 

 


