
 

หลกัสตูรการศกึษาตอ่เนือ่ง 
หลักสูตรอาชีพ หลักสูตรการอบรมการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  จำนวน  6  ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำดวน 
 

 

1. ความเปน็มา 
สำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัย  สำนักงานปลัดกระทรวงศึ กษาธิการ  

เป็นอีกหน่วยงานที่รับผิดชอบเกี่ยวกับการจัดการศึกษา  กลุ่มเป้าหมายผู้ที่ไม่มีอาชีพหรือผู้ที่มีอาชีพแต่ต้องการ
พัฒนาอาชีพของตนเองให้มั่นคง  การจัดการศึกษาอาชีพในปัจจุบันมีความสำคัญมาก เพราะจะเป็นการพัฒนา
ประชากรของประเทศให้มีความรู้  ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพ  เป็นการแก้ปัญหาการว่างงาน
และส่งเสริมความเข้มแข็งให้แก่เศรษฐกิจชุมชน  ซึ่งกระทรวงศึกษาธิการได้กำหนดยุทธศาสตร์ 2565 ภายใต้กรอบ
เวลา 2 ปีที่จะพัฒนา 5 ศักยภาพของพ้ืนที่ให้สามารถแข่งขันได้ ใน 5 ภูมิภาคหลักของโลก 

สภาพสังคมในปัจจุบันมนุษย์เราได้รับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงในด้านต่าง ๆ เช่นด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง สังคมและสิ่งแวดล้อมเป็นอย่างมาก ประชากรเพ่ิมข้ึนเรื่อย ๆ แต่ทรัพยากรมีน้อยลง จึงมีความจำเป็นต้อง
ใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างจำกัดให้มีความคุ้มค่ายิ่งขึ้น โดยเฉพาะด้านการดำรงชีพและชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชน 
นอกจากจะมีการประกอบอาชีพเพ่ือเป็นการเลี้ยงตัวเองและครอบครัวแล้วยังมีสิ่งที่ถือว่าเป็นภาระหนักคือเครื่องนุ่ม
ห่มเพ่ือสวมใส่ประจำวัน จึงจำเป็นอย่างยิ่งที่มนุษย์เราจะต้องสร้างข้ึนหรือหามาทดแทนโดยวิธีการต่าง ๆ เพ่ือการอยู่
รอด ผ้าไหมไทย เป็นเอกลักษณ์ด้านวัฒนธรรมประจำชาติไทย มีความละเอียดอ่อนประณีตในการเลือกสรรวัตถุดิบ 
วิธีการทำที่พิถีพิถัน  สีสันสวยงาม คงรูปลักษณ์น่าสวมใส่  และเป็นผ้าไหมไทยที่มีความเกี่ยวข้องกับคนไทยมาแต่
อดีตจนถึงปัจจุบัน การประกอบอาชีพธุรกิจผ้าไหมไทย เป็นอาชีพอิสระในการทำมาหากินและสร้างรายได้ให้กับ
ตนเอง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำดวน ได้สำรวจความต้องการของประชาชน
อำเภอลำดวน จังหวัดสุรินทร์  มีความประสงค์ต้องการหาอาชีพเสริม สำหรับตนเองและครอบครัว  เพ่ือรายได้ให้กับ
ครอบครัวในช่วงว่างจากการทำเกษตรกรรม ประชาชนบางกลุ่มก็มีอาชีพเสริมขายผ้าไหม จึงต้องการเรียนรู้การทำ
น้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม เพ่ือขายควบคู่กับผ้าไหม กศน.ซึ่งเป็นหน่วยจัดการศึกษาให้กับประชาชนทุกรูปแบบ  
จึงได้เพ่ิมโอกาสในการสร้างงาน สร้างรายได้ให้กับประชาชน ให้สามารถพ่ึงพาตนเองได้อย่างยั่งยืน จึงจัดหลักสูตร
การทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม ให้เป็นทางเลือกอีกทางหนึ่งสำหรับประชาชน 
2. หลักการของหลักสตูร  
1. เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้ศึกษาหาความรู้สำหรับการประกอบอาชีพเสริมเพ่ือเพ่ิมรายได้ประกอบเป็นอาชีพหลัก หรือ
พัฒนาอาชีพที่ทำอยู่แล้วให้ดีขึ้นด้วยตนเอง 

2. มุ่งให้ผู้เรียนมีความรู้ความสามารถและทักษะในการประกอบอาชีพจากแหล่งวิทยากรสถานประกอบการ 
สถานประกอบการอิสระ ผู้รู้ ภูมิปัญญาท้องถิ่น แหล่งการเรียนรู้ ตลอดจนเป็นผู้มีคุณธรรมจริยธรรม และเจตคติที่ดี
ต่อการประกอบอาชีพ 

3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพ่ือการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ 
และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ท้องถิ่น 



 

3. จดุมุง่หมาย 
 1. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายได้รับความรู้ในการทำน้ำยาซักผ้าไหม และพัฒนาผลิตภัณฑ์จากเส้นไหม

พ้ืนเมืองสุรินทร์ 
2. เพ่ือให้กลุ่มเป้าหมายสร้างรายได้และสร้างอาชีพให้ตนเองและชุมชน 
 

4. เป้าหมาย  
 1. กลุ่มเป้าหมาย : กลุ่มผู้พลาดโอกาส(ไม่จบ ป.6/ไม่เรียนต่อ/กลุ่มไม่ไปเรียนในโรงเรียน/ผู้สูงอายุ) 

 2. กลุ่มเป้าหมาย :  กลุ่มผู้ขาดโอกาส (ยากจน (ลงทะเบียนคนจน) /ชาวนา) 

5. ระยะเวลาการเรยีนรูแ้ละจำนวนหนว่ยกติ 

 จำนวน  6  ชั่วโมง 

  ทฤษฎี  จำนวน  2  ชั่วโมง 

  ปฏิบัติ  จำนวน  4  ชั่วโมง 
 

6. โครงสรา้งหลักสตูร 
 6.1 ความรูเ้กี่ยวกบัผลติภัณฑจ์ากโปรตนีทีผ่ลติมาจากรงัไหมและเสน้ไหม จำนวน   30  นาท ี
  - ความรู้เกีย่วกับผลิตภัณฑ์จากโปรตีนทีผ่ลิตมาจากรังไหมและเส้นไหม 
 6.2 วสัดอุปุกรณแ์ละขัน้ตอนในการทำนำ้ยาซักผา้ไหมจากโปรตนีไหม จำนวน   30  นาท ี
  - วัตถุดิบและ สมุนไพรที่ใช้ในการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  

- ขั้นตอนในการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  
- ขั้นตอนในการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม 

 6.3 การทำน้ำยาซักผา้ไหมจากโปรตนีไหม     จำนวน   4  ชัว่โมง 
  - วัสดุ/อุปกรณ์ ส่วนผสมในการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  

- ขั้นตอนการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม 
6.4 การบรหิารจดัการในการประกอบอาชพีการทำนำ้ยาซกัผา้ไหมจากโปรตนีไหม   จำนวน   30  นาท ี

  - การบริหารจัดการการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  
- การจัดการตลาดในการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม 
- การจัดการความเสี่ยง 

6.5 ชอ่งทางการประกอบอาชพีการทำนำ้ยาซกัผา้ไหมจากโปรตนีไหม จำนวน   30  นาท ี
  - ความสำคัญของการประกอบอาชีพ 

- ความเป็นไปได้ในการประกอบอาชีพการทำน้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  
- การตัดสินใจในการเลือกอาชีพ 

 
 
 



7. รายละเอยีดหลกัสตูร 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน  
การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. ความรู้เกี่ยวกบั
ผลิตภณัฑ์จากโปรตีน
ที่ผลิตมาจากรังไหม
และเส้นไหม 

1. เพ่ือให้
กลุ่มเป้าหมาย 
ได้รับความรู้ใน
การทำน้ำยาซัก
ผ้าไหม และ
พัฒนา
ผลิตภัณฑ์จาก
เส้นไหมพื้นเมือง 
สุรินทร์ 
2. เพื่อให้
กลุ่มเป้าหมาย
สร้างรายได้และ
สร้างอาชีพให้
ตนเองและ
ชุมชน 

วิทยากรอธิบายความรู้

เกีย่วกับผลิตภัณฑ์จากโปรตีน

ทีผ่ลิตมาจากรังไหมและเส้น

ไหม 

บรรยายให้ความรู้ 30 
นาท ี

- 

2. วัสดุอุปกรณ์และ
ขั้นตอนในการทำ
น้ำยา 
ซักผ้าไหมจากโปรตีน
ไหม 

1. วัตถุดิบและ สมุนไพรที่ใช้

ในการทำน้ำยาซักผ้า ไหมจาก

โปรตีนไหม  

2. ขั้นตอนในการทำน้ำยาซัก

ผ้าไหมจากโปรตนีไหม  

3. ขั้นตอนในการทำน้ำยาซัก

ผ้าไหมจากโปรตีนไหม  

 

1.วิทยากร บรรยายให้ 

ความรู้เรื่อง วัสดุและ

อุปกรณ์ท่ีใช ้ในการทำ

น้ำยาซักผ้าไหมจาก

โปรตีนไหม  

2.วิทยากร บรรยาย

พร้อม สาธิตและให้ 

ผู้เรียนฝึก ปฏิบัติจริง

ของขั้นตอนการทำ

น้ำยาซักผ้าไหมจาก

โปรตีนไหม  

30 
นาท ี

- 

3. การทำน้ำยาซักผ้าไหม

จากโปรตีนไหม 

 

 1. วัสดุ/อุปกรณ์ ส่วนผสมใน
การทำน้ำยาซักผ้าไหมจาก
โปรตีนไหม  
2. ขั้นตอนการทำน้ำยาซักผ้า

ไหมจากโปรตีนไหม  

 

1. บรรยายให้ความรู ้
2. วิทยากร บรรยาย

พร้อม สาธิตและให้ 

ผูเ้รียนฝึก ปฏิบัติจริง

ของขั้นตอนการทำ

น้ำยาซักผ้าไหมจาก

โปรตีนไหม 

- 4 

4. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพ
การทำน้ำยาซักผ้า
ไหมจากโปรตีนไหม 
 

 1. การบริหารจัดการการทำ
น้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  
2. การจัดการตลาดในการทำ
น้ำยาซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม 
3. การจัดการความเสี่ยง 

1. บรรยายให้ความรู ้ 30 
นาที 

- 

 
 
 



ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์การ

เรียนรู้ 
เนื้อหา 

การจัดกระบวน 
การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตั ิ

5. 

ช่องทางการ
ประกอบอาชีพการ
ทำน้ำยาซักผ้าไหม
จากโปรตีนไหม 

 

1. ความสำคัญของการ
ประกอบอาชีพ 
2. ความเป็นไปได้ในการ
ประกอบอาชีพการทำน้ำยา
ซักผ้าไหมจากโปรตีนไหม  
3. การตัดสินใจในการเลือก
อาชีพ 

1. บรรยายให้ความรู้

  

30 
นาที 

- 

รวม 2 4 

รวมทั้งสิ้น 6 

 
8. การจดักระบวนการเรียนรู ้
 8.1  ฟังวิทยากรให้ความรู้ 
 8.2  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 8.3  ใบความรู้  
  - ประโยชน์ของสารสกัดโปรตีนไหม 

8.4  ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
9. สือ่การเรยีนรู ้ 

 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์  สื่ออิเล็กทรอนิกส์   
๑.  เอกสารประกอบ/แผ่นพับ 

    - การทำยาน้ำยาซักผ้าไหม  
2.  แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น You Tube 

    - ขั้นตอนการทำน้ำยาซักผ้า https://www.youtube.com/watch?v=cgGfPXMY26g  
   - วธิีการซักผ้าไหม รีดผ้าไหม  https://www.facebook.com/watch/?v=483657752544393 

  
10. การวดัผลประเมนิผล 

 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒.  การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ ความสำเร็จของการปฏิบัติตลอด
การหลักสูตร 
 

11. เกณฑ์การจบหลกัสตูร 
 1.  มีคะแนนการประเมินความรู้ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
 2.  มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 3.  มีผลงานที่มีคุณภาพ 

https://www.facebook.com/watch/?v=483657752544393

