
หลักสูตรการศึกษาเพื่อพฒันาทักษะชีวิต  
ชื่อหลักสูตรส่งเสริมทกัษะชีวิตเพื่อพชิิตไข้เลือดออก จ านวน  6  ชั่วโมง  

ด้าน เฉพาะทาง  
ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีณรงค์ 

....................................................................................................... 
ความเป็นมา  

      การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวติ คือ การจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อสง่เสริมความสามารถของบุคคล เพื่อให้
สามารถจดัการกับตนเองและสิ่งแวดล้อมเพื่อให้มีความสุขตามสภาพ และความสุขความปลอดภัยใน สังคม ซึ่งเป็นการพัฒนา
ทักษะพื้นฐานของบุคคลโดยบูรณาการ องค์ความรู้และกระบวนการเรียนรู ้ต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวันเข้าด้วยกัน  
การจดัการศึกษา เพื่อพฒันาทักษะชีวิต โดยเน้นส่งเสริมสนับสนุนให้จัดกิจกรรมการเรียนรู้ในรูปแบบต่าง ๆ เพื่อให้ประชาชน
มีทักษะชีวิตที ่จ าเป็นและสามารถด ารงชวีิตในสังคมได้อย่างมีความสุข 
 

หลักการของหลักสูตร  
      การศึกษาเพื่อพัฒนาทักษะชีวติ คือ การจดักระบวนการเรียนรู้เพื่อสง่เสริมความสามารถของบุคคล  เพื่อให้มี

แนวทางการจัดกิจกรรม เพื่อพัฒนาทักษะชวีิตที่ชดัเจนส านักงานส่งเสริมการเรียนรู ้ จึงขอสรุปแนวคิด เรื่องทักษะชีวติและ
แนว ทางการจดักิจกรรม ในรายละเอียด ดังนี้เป็นการศกึษา รูปแบบหน่ึงที่มีความส าคัญยิ่งต่อการพฒันาความเจริญงอกงาม
ของคน และสังคม โดยเฉพาะในยุคที่โลกมีการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็วในปัจจุบัน เพราะเป็นรูปแบบการศึกษาที่มีความ
ยืดหยุ่นและหลากหลาย ที่สามารถ สนองตอบต่อเจตนารมณ์ของพระราชบัญญัติส่งเสริมการศึกษานอกระบบ และการศึกษา
ตามอัธยาศัย พ.ศ. 2551 และความต้องการของประชาชน ของประเทศได้อย่างทันทว่งที โดย กศน. ต้องยึดปัญหาความ
ต้องการ ของประชาชนในชุมชนและของประเทศเป็นเป้าหมายหลัก ที่จะต้องเร่ง จัดกระบวนการเรียนรู้ เพื่อส่งเสริมให้
ประชาชนเป็นคนดี คนเก่ง อยู่ใน สังคมได้อย่างมีความสุข เกิดความรักและความสามัคคีของคนในชาติ ส านักงานส่งเสริมการ
เรียนรู้ในฐานะที่เป็นองค์กรหลักในการส่งเสริม สนับสนุนและจัดการศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอธัยาศัย ในปัจจุบัน
ได้จัดการศกึษาใน 3 กลุ่มหลัก ได้แก่ การศกึษาขัน้พื้นฐาน การศึกษาต่อเนือ่ง และการศึกษาตามอัธยาศัย ให้กับ
กลุ่มเป้าหมาย ที่อยู่นอกระบบโรงเรียน และประชาชนในชุมชนให้ไดร้ับการศึกษาต่อเน่ือง ตลอดชีวิต แต่การจัดการศึกษา
ของ กศน. ในปัจจุบันยังเข้าถึงประชาชน ได้ไม่ทั่วถึง ยังมีประชาชนอีกจ านวนมากที่ยังไม่ไดร้ับโอกาสในการศึกษา เรียนรู้
ตลอดชวีิต อาจเป็นเพราะการประชาสัมพันธ์ยังท าได้ไม่ทั่วถึง บุคลากร กศน. ยังไม่ครอบคลุมทุกพื้นที่โดยเฉพาะในชุมชน/
หมู่บ้าน ท าให้ไม่ทราบความต้องการด้านการศกึษาที่แท้จริงของประชาชน ในชุมชน ส านักงาน กศน. ตระหนักถึงว่า 
อาสาสมัคร กศน. จะเป็น บุคคลส าคัญที่จะเข้ามาช่วยงาน กศน. ในการสง่เสริม สนับสนุนการ จัดการเรียนรูต้ลอดชีวิตของ
คนในชุมชนได้ จึงได้จัดท าระเบียบ กระทรวงศึกษาธิการวา่ดว้ยอาสาสมัครส่งเสริมการศกึษานอกระบบ 
                  ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อ าเภอศรีณรงค์ จึงได้จัดโครงการส่งเสริมทักษะชีวิตเพื่อพิชติไข้เลือดออกขึ้น  เพื่อ
ส่งเสริมให้ประชาชนความรู้ทักษะดา้นการดูแลและป้องกันตนเองจากไข้เลือดออก และเพื่อให้ประชาชนมีความรู้เบ้ืองต้น
เกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก 

 

จุดมุ่งหมาย  
เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีคุณลักษณะดังนี้ เพื่อส่งเสริมความรู้และทักษะด้านการดูแลและป้องกันตนเองจากไข้เลือดออก

และเพื่อใหป้ระชาชนมีความรู้เบ้ืองต้นเกี่ยวกับโรคไข้เลือดออก  
 

กลุ่มเป้าหมาย  
ประชาชนทั่วไป  
 

 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



ระยะเวลา  
ระยะเวลาจ านวน  6  ชัว่โมง  
 

โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที่ เรื่อง จุดประสงค์การ
เรียนรู้ 

เน้ือหา การจดักระบวนการเรียนรู้ จ านวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้
เบื้องต้น
เกี่ยวกับ
สุขภาพกาย
และ
สุขภาพจิต 

เพื่อให้ผู้เข้า
อบรมสามารถ
ดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพจิตของ
ตนเองและ
ครอบครัวได ้

ความหมายของการดูแล
สุขภาพกาย สุขภาพจติ 
การเสริมสร้างสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต การเปลี่ยน 
แปลง ทางกายภาพและ
สรีระของ บุคคลแต่ละช่วง
วัย ปัญหา โภชนาการใน
แต่ละช่วงวัย การดูสุขภาพ
กายให ้ปลอดภัยจาก
โรคภัยตา่ง ๆ ความส าคญั
ในการออกก าลังกายและ
การฝึกจิตให้มีสมาธิ 

วิทยากรให้ผู้เข้าอบรมทดสอบ 
สมรรถภาพทางกาย เช่น การ บีบ
มือซ้าย-ขวา,การเหยียบ เท้า, การ
ก้มตัว,การหมุนไหล,่ การนั่งลงและ
ยืนข้ึนสลับกัน, และบรรยายให้
ความรู ้เกี่ยวกับความหมายของ
การ ดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจติ 
การเสริมสร้างสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต การเปลี่ยนแปลง ทาง
กายภาพและสรีระของ บุคคลแต่
ละช่วงวัย ปัญหา โภชนาการในแต่
ละช่วงวัย การดูแลสุขภาพกายให ้
ปลอดภัยจากโรคภัยตา่ง ๆ 
ความส าคัญในการออกก าลัง กาย
และการฝึกจติให้มีสมาธิ 

3 
ชั่วโมง 

 

2 โรค
ไข้เลือดออก 
สาเหตุ 
พาหะน าโรค 
อาการ 

เพื่อให้ผู้เข้า
อบรม สามารถรู้
เรื่องโรค
ไข้เลือดออก 
สาเหตุ พาหะ
น าโรค อาการ
ได้ 

1.เรียนรู้เรื่องโรค
ไข้เลือดออก สาเหตุ พาหะ
น าโรค อาการวธิีป้องกัน
และก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลาย 

วิทยากรให้ผู้เข้าอบรมดสูื่อ จาก ยู
ทูป และแผ่นเรื่องโรคไข้เลือดออก 
สาเหตุ พาหะน าโรค อาการวิธี
ป้องกันและก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์
ยุงลาย 

3 
ชั่วโมง 

 

 

ลงชื่อ                 ผู้เสนอโครงการ                   ลงชื่อ                  ผู้เห็นชอบโครงการ 
     ( นางกรรณิกา  พิมพ์น้อย )                                                ( นายอภิสิทธิ ์ กาบภิรมย ์)  
            ครู กศน.ต าบล                                                      หัวหน้างานการศกึษาต่อเน่ือง   
 
 
                                   ลงชื่อ ผู้อนุมัติโครงการ 
                                                     ( นางนิตยา  ภูพันนา ) 
                                    ผู้อ านวยการ กศน.อ าเภอศรณีรงค ์
                                   ปฏิบัติหน้าที่ผู้อ านวยการ สกร. อ าเภอศรีณรงค ์



 
แผนการจัดการเรียนรู ้

วิทยากร  นางกรรณิกา  พิมพ์น้อย  โครงการส่งเสริมทักษะชีวติเพื่อพชิิตไข้เลือดออก  จ านวน  6  ชั่วโมง 
วันที่  16  สิงหาคม  2566   เวลาเรียน 09.00  น. – 16.00  น. 

สถานที่ ห้องสมุดประชาชนอ าเภอศรีณรงค ์ อ าเภอศรีณรงค ์ จังหวัดสรุนิทร์ 
 

วัน เดือน ปี  เน้ือหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหตุ 
16  สิงหาคม 

2566 
ความหมายของการดูแลสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต การเสริมสรา้งสุขภาพกาย 
สุขภาพจิต การเปลี่ยน 
แปลง ทางกายภาพและสรีระของ 
บุคคลแต่ละช่วงวัย ปัญหา โภชนาการ
ในแต่ละช่วงวัย การดูสุขภาพกายให ้
ปลอดภัยจากโรคภัยตา่ง ๆ 
ความส าคัญในการออกก าลังกายและ
การฝึกจิตให้มีสมาธ ิ
1.เรียนรู้เรื่องโรคไข้เลือดออก สาเหตุ 
พาหะน าโรค อาการวิธีปอ้งกันและ
ก าจัดแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย 

วิทยากรให้ผู้เข้าอบรมทดสอบ สมรรถภาพทางกาย 
เช่น การ บีบมือซ้าย-ขวา,การเหยียบ เท้า, การกม้
ตัว,การหมุนไหล,่ การนั่งลงและยืนขึ้นสลับกัน, 
และบรรยายให้ความรู ้เกี่ยวกับความหมายของ
การ ดูแลสุขภาพกาย สุขภาพจติ การเสริมสร้าง
สุขภาพกาย สุขภาพจิต การเปลี่ยนแปลง ทาง
กายภาพและสรีระของ บุคคลแต่ละช่วงวัย ปัญหา 
โภชนาการในแต่ละช่วงวยั การดูแลสุขภาพกายให ้
ปลอดภัยจากโรคภัยตา่ง ๆ ความส าคัญในการออก
ก าลัง กายและการฝึกจติให้มีสมาธ ิ
วิทยากรให้ผู้เข้าอบรมดสูื่อ จาก ยูทูป และแผ่นพับ
เรื่องโรคไข้เลือดออก สาเหตุ พาหะน าโรค อาการ
วิธีป้องกันและก าจัดแหลง่เพาะพันธุ์ยุงลาย 

 

 
 

ลงชื่อ.................................................วิทยากร   ลงชื่อ................................................. ครู กศน.ต าบล     
        ( นางกรรณิกา  พมิพ์น้อย )                                     ( นางกรรณิกา  พิมพ์น้อย ) 


