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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรช่างตัดเย็บผ้าเบื้องต้น จ านวน 35 ชั่วโมง 

กลุ่มอาชีพเฉพาะทาง 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
 

ความเปน็มา  
ปัจจุบันการเย็บผ้าเป็นหนึ่งในปัจจัยที่มีความจ าเป็นในชีวิตประจ าวัน การตัดเย็บผ้าเป็นเรื่อง

ละเอียดอ่อนที่ควรให้ความสนใจ ในการสร้างแบบและตัดเย็บ การอบรมการใช้ผ้าและเทคนิค การตัดเย็บเพื่อ
ต้องการสนองกลุ่มผู้บริโภคในการสวมใส่ ซึ่งน ามาใช้ในชีวิตประจ าวัน และสามารถเปลี่ยนแปลงแก้ไขตามความ
ต้องการ เนื่องจากสภาวะปัจจุบันความเจริญก้าวหน้าด้านเศรษฐกิจและเทคโนโลยีมีการพัฒนาอย่างรวดเร็ว  

ดังนั้นอาชีพตัดเย็บผ้าเบื้องต้นเป็นทางเลือกอีกหนึ่งอาชีพที่สร้างสามารถรายได้หลัก รายได้เสริม เพื่อใช้เวลา
ว่างให้เกิดประโยชน ์

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ จึงได้จัดท าหลักสูตรการเย็บ
ผ้าเบื้องต้น เพื่อเป็นการส่งเสริม สนับสนุน และตอบสนองความต้องการของประชาชนกลุ่มเป้าหมาย จึงจัดท า
หลักสูตรช่างตัดเย็บเสื้อผ้า ขึ้น เพื่อเป็นการให้ความรู้ ความเข้าใจ และพัฒนาอาชีพให้กับประชาชน
กลุ่มเป้าหมายและผู้สนใจในต าบล ให้สามารถน าไปประกอบอาชีพ พัฒนาอาชีพ เพื่อก่อให้เกิดรายได้กับตนเอง
และครอบครัว เป็นการสร้างอาชีพให้เกิดความม่ันคงต่อไป 

 

หลักการของหลักสตูร  
1. เป็นหลักสูตรที่ตอบสนองความต้องการการเรียนรู้ของประชาชนในเรื่องการตัดเย็บเสื้อผ้าในการ

ประกอบอาชีพ 

2. เป็นหลักสูตรการศึกษาอาชีพเพื่อการมีงานท าอย่างมีคุณภาพ สามารถสร้างรายได้ที่ม่ันคง 
3. ส่งเสริมการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติเพื่อให้เกิดทักษะ สามารถน าไปประกอบอาชีพได้ 

 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้ผู้เรยีนเกิดทักษะความรู ้ความเข้าใจ การตัดเย็บเสื้อผ้า สามารถน าไปใชใ้นการประกอบอาชีพได้ 

2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถออกแบบการตัดเย็บเสื้อผ้า ที่สอดคล้องกับความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย 

3. เพื่อให้ผู้เรียนมีคุณธรรม จริยธรรม และเจตคติที่ดีในการประกอบอาชีพ 

 

เป้าหมาย  
 ประชาชนทั่วไปที่มีความต้องการพัฒนาความรู้ ความสามารถทักษะในการประกอบอาชีพ เป็นการ
เพิ่มรายได้ ตลอดจนกลุ่มเป้าหมายนโยบายรัฐบาล อาทิกลุ่มผู้สูงวัย ผู้พลาด ผู้ด้อยและผู้พลาดโอกาส กลุ่ม
เยาวชนนอกระบบ กลุ่มวัยแรงงาน 

 

ระยะเวลา  
 ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 35 ชั่วโมง แบ่งเป็น 

1. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 16 ชัว่โมง 
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 19 ชัว่โมง 
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โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์
การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

1 ช่องทางการ
ประกอบอาชีพ  

 

1. เพ่ือให้ผู้เรยีนบอก
ความส าคัญของอาชีพการ
ตัดเย็บเบื้องต้น 

2. เพ่ือให้ผู้เรยีนสามารถ
วิเคราะห์ความเป็นไปได้ใน
การประกอบอาชีพการตัด
เย็บเบื้องต้น  

3. บอกทิศทางการ
ประกอบอาชีพ ได้แก ่ทุน 

ความต้องการของตลาด 

วัสดุ อุปกรณ ์ช่องทางการ
จัดจ าหน่าย  

1.1 ความส าคัญของการ
ประกอบอาชีพ  

1.2 ความเป็นไปได้ของ
การประกอบอาชีพ    

  1.2.1 ความต้องการของ
ตลาด  

  1.2.2 การใช้แรงงาน  

  1.2.3 การจัดหาวัสด ุ

อุปกรณ ์ 

  1.2.4 ทุน  

1.3 แหล่งเรียนรู ้ 
1.4 ทิศทางการประกอบ
อาชีพ  

- วิทยากรและผู้เรียนร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น วิเคราะห์
ตนเอง ตลาด พร้อม
ทบทวนเนื้อหาจาก
อินเตอร์เน็ต เรือ่ง
ความส าคัญในการ
ประกอบอาชีพ และการ
ลงทุนสรุปความรู้  

2 1 

2 ทักษะเกี่ยวกับ
การประกอบ
อาชีพ 

 

1. เพ่ือให้ผู้เรยีนมีความรู้ 
ความเข้าใจเกี่ยวกับการตัด
เย็บเบื้องต้น  

2. เพ่ือให้ผู้เรยีนมีความรู้ 
ความเข้าใจในอุปกรณต์ัด
เย็บเบื้องต้น  

3. เพ่ือให้ผู้เรยีนมีความรู้
และวิธีการการเลือกผ้าเพ่ือ
ใช้ในการตัดเยบ็  

4. เพ่ือให้ผู้เรยีนสามารถ
อธิบายขั้นตอนการตัดเย็บ
เสื้อผ้า  
๕. การประยุกต์ใช้ผ้าในตัด
เย็บเบื้องต้น  

๖. อธิบายการเตรียมผ้า
ก่อนตัดเย็บได ้ 

๗.สามารถอธิบายขั้นตอน
การตัดเย็บเบื้องต้นได ้

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบ
อาชีพการตัดเยบ็เบื้องต้น  

  2.1.1 การเตรียมวัสดุ
อุปกรณ์ท่ีใช้ในการตัดเย็บ  

เย็บเบื้องต้น เช่น สายวัด 

กรรไกร ชอล์กเขียนผ้า 
ลูกกลิ้ง เข็มเย็บผ้า ท่ีเลาะ
ด้าย เข็มหมุด ด้ายเย็บผ้า  
  2.1.2 ความรู้เกี่ยวกับการ
เตรียมผ้าก่อนตัดเย็บ  

 

 

2.2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับ
การตัดผ้าเบื้องต้น  

  2.2.1 ขั้นตอนการวัด
ขนาดผ้าทีใ่ช้ตัดเย็บ  

- การวดัความยาว/ความ
กว้าง  
-การท าเครื่องหมายบนผ้า  
-การเนาผ้า  
-การเย็บผ้าประกอบรูปร่าง  
2.3 การประยุกต์ผ้ามาใช้ใน
รูปแบบต่าง ๆ  

- วิทยากรและผู้เรียนร่วม
สนทนา แลกเปล่ียนเรียนรู ้
เรื่องการตัดเย็บเบื้องต้น
จากครูผู้สอนเพ่ือให้เกิด
กระบวนการเรยีนรู้ได้อย่าง
ถูกต้องผู้สอนรว่มบรรยาย
และสาธิตการตัดเย็บ
เบื้องต้น พร้อมผู้เรียนฝึก
ปฏิบตัิการตัดเย็บเบื้องต้น
เช่นการวัดขนาดผ้าท่ีใช้ตดั
เย็บ  

- การวดัความยาว/ความ
กว้าง  
- การท าเครื่องหมาย 

บนผ้า 
- การเนาผ้า  
- การเย็บผ้าประกอบ
รูปร่าง 
- การเลือกวัสด ุและปรับ
ประยุกต์ผ้าท่ีน ามาตัดเย็บ
แบบต่าง ๆ  

 

๑ 
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ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์
การเรียนรู้ เนื้อหา การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 
ทฤษฎี ปฏิบตัิ 

3 การบริหาร
จัดการในการ
ประกอบอาชีพ  

 

1. ผู้เรียนสามารถจดัการ
เรื่องการตลาดได้  
-ประชาสัมพันธ ์ 

-การหาผูร้ับบรกิาร  
-การวจิัยการตลาด  

2. ผู้เรียนสามารถจดัการ
เรื่องทุน-ก าไรได้  

3. การบริหารจัดการใน
การประกอบอาชีพการตัด
เย็บเบื้องต้น  

-การส ารวจและศึกษา
แหล่งวัสด ุอุปกรณ์  
-การคิดราคาต้นทุน กาไร  
-การขาย  

-การส่งเสริมการขาย  

-การท าบัญชีร้านค้าอย่าง
ง่าย  

- วิทยากรร่วมพูดคุย
แลกเปลี่ยนเรียนรู้กับ
ผู้เรียน การบริหารจัดการ
เกี่ยวกับการส ารวจและ
ศึกษาแหล่งวัสดุ อุปกรณ ์

ค านวณต้นทุนก าไร  
- ครูผู้สอนบรรยาย พร้อม
น าเสนอข้อมูลการตลาด  

- วิทยากร และผู้เรียนรว่ม
ฝึกปฏิบัติทบทวนการท า
บัญชีเบื้องต้น  

๑ ๑ 

4 โครงการ
ประกอบอาชีพ  

 

1. บอกความส าคัญของ
โครงการอาชีพได้  
2. บอกองค์ประกอบของ
โครงการอาชีพได้  
๓. บอกประโยชน์ของ
โครงการอาชีพได้  
๔. เขียนโครงการในแต่ละ
องค์ประกอบให้ถูกตอ้ง
เหมาะสมได้  

1. ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ  

2. ประโยชน์ของโครงการ
อาชีพการ  
3. องค์ประกอบของ
โครงการประกอบอาชีพ  

4. การเขียนโครงการอาชีพ  

5. การประเมินความ
เหมาะสมและสอดคล้อง
ของโครงการอาชีพ  

- วิทยากรและผู้เรียนร่วม
สนทนาแลกเปลี่ยนข้อมูล
ความคิดเห็น เพ่ือสร้าง
แนวคิดในการดาเนิน
กิจกรรมการเรยีนรู้ เรื่อง 
ความส าคัญของโครงการ
อาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ 

องค์ประกอบของโครงการ
อาชีพ พร้อมทัง้ให้ผู้เรยีน
ฝึกปฏิบัติ การเขียน
โครงการอาชีพ โดยมี
ตัวอย่างโครงการให้ผู้เรียน
ได้ศึกษาเรียนรู ้

๑ ๒ 

รวม ๑๖ ๑๙ 
 

ส่ือการเรียนรู้  
1. เอกสารประกอบการบรรยาย  

๒. วิทยากรผู้เชี่ยวชาญ  

๓. อุปกรณ์ประกอบการฝึกจริง  
 

การวดัและประเมินผล  
1. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร  
2. การประเมินผลงานระหว่างเรียนจากการปฏิบัติ ได้ผลงานที่มีคุณภาพสามารถสร้างรายได้ 

๓. ผลงาน/ช้ินงาน 
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แผนการจัดการเรียนรู ้
วิทยากร................................................................................................................................................................ 
หลักสูตรช่างตัดเย็บผ้าเบื้องต้น จ านวน ๓๕ ชั่วโมง (เรียนวันละ ๕ ชั่วโมง)  
ระหว่างวันที่........................................................................................... เวลาเรียน..........................................น. 
สถานที่จัด............................................................................................................................................................ 
 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

1.1 ความส าคัญของการประกอบ
อาชีพ  

1.2 ความเป็นไปได้ของการประกอบ
อาชีพ    

  1.2.1 ความต้องการของตลาด  

  1.2.2 การใช้แรงงาน  

  1.2.3 การจัดหาวัสด ุอุปกรณ์  
  1.2.4 ทุน  

1.3 แหล่งเรียนรู ้ 
1.4 ทิศทางการประกอบอาชีพ 

2.1 ขั้นเตรียมการประกอบอาชีพการ
ตัดเย็บเบื้องต้น  

  2.1.1 การเตรียมวัสดุอุปกรณ์ท่ีใชใ้น
การตัดเย็บเบื้องต้น เช่น สายวัด 

กรรไกร ชอล์กเขียนผ้า ลูกกลิ้ง เข็มเย็บ
ผ้า ท่ีเลาะด้าย เข็มหมุด ด้ายเยบ็ผ้า  
  2.1.2 ความรู้เกี่ยวกับการเตรยีมผ้า
ก่อนตัดเย็บ  

- วิทยากรและผู้เรียนร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น 

วิเคราะห์ตนเอง ตลาด พร้อม
ทบทวนเนื้อหาจากอินเตอร์เนต็ เรื่อง
ความส าคัญในการประกอบอาชีพ 

และการลงทุนสรุปความรู้ 
 

 

 

 

- วิทยากรและผู้เรียนร่วมสนทนา 
แลกเปลี่ยนเรียนรู ้เรื่องการตัดเย็บ
เบื้องต้นจากครูผู้สอนเพ่ือใหเ้กดิ
กระบวนการเรยีนรู้ได้อย่างถูกต้อง
ผู้สอนร่วมบรรยายและสาธิตการตัด
เย็บเบื้องต้น พร้อมผู้เรยีนฝึก
ปฏิบัติการตัดเยบ็เบื้องต้นเช่นการวัด
ขนาดผ้าทีใ่ช้ตัดเย็บ  

เรียนทฤษฎี  
๓ ชม. 

เรียนปฏิบัต ิ

๒ ชม. 

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

2.2 ความรู้เบื้องต้นเกี่ยวกับการตัดผ้า
เบื้องต้น  

  2.2.1 ขั้นตอนการวัดขนาดผ้าท่ีใช้
ตัดเย็บ  

- การวดัความยาว/ความกว้าง  
- การท าเครื่องหมายบนผ้า  
- การเนาผ้า  
- การเย็บผ้าประกอบรูปร่าง  
2.3 การประยุกต์ผ้ามาใช้ในรูปแบบ 

ต่าง ๆ  

-การวดัความยาว/ความกว้าง  
-การท าเครื่องหมาย 

บนผ้า 
-การเนาผ้า  
-การเย็บผ้าประกอบรูปร่าง 
-การเลือกวัสด ุและปรับประยุกต์ผ้า
ท่ีน ามาตัดเย็บแบบต่าง ๆ  

 

เรียนทฤษฎี  
๑๑ ชม. 

เรียนปฏิบัต ิ

๑๔ ชม. 

วันที่.......................... 
เวลา......................... 

3. การบริหารจัดการในการประกอบ
อาชีพการตัดเยบ็เบื้องต้น  

-การส ารวจและศึกษาแหล่งวัสดุ 
อุปกรณ ์ 

-การคิดราคาต้นทุน กาไร  
-การขาย  

-การส่งเสริมการขาย  

- วิทยากรร่วมพูดคุยแลกเปลีย่น
เรียนรู้กับผู้เรียน การบริหารจดัการ
เกี่ยวกับการส ารวจและศึกษาแหล่ง
วัสดุ อุปกรณ ์ค านวณต้นทุนก าไร  
- ครูผู้สอนบรรยาย พร้อมน าเสนอ
ข้อมูลการตลาด  

- วิทยากร และผู้เรียนรว่มฝึกปฏิบัติ

เรียนทฤษฎี  
๒ ชม. 

เรียนปฏิบัต ิ

๓ ชม. 



หลักสูตรการศึกษาต่อเน่ือง | ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ |  

 

วัน เดอืน ปี/เวลา เนื้อหา กระบวนการจัดการเรียนรู้ หมายเหต ุ

-การท าบัญชีร้านค้าอย่างง่าย 

1. ความส าคัญของโครงการอาชีพ  

2. ประโยชน์ของโครงการอาชพีการ  

3. องค์ประกอบของโครงการ
ประกอบอาชีพ  

4. การเขียนโครงการอาชีพ  

5. การประเมินความเหมาะสมและ
สอดคล้องของโครงการอาชีพ 

ทบทวนการท าบัญชีเบื้องต้น 

- วิทยากรและผู้เรียนร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความคิดเห็น เพ่ือ
สร้างแนวคิดในการดาเนินกิจกรรม
การเรียนรู ้เรื่อง ความส าคัญของ
โครงการอาชีพ ประโยชน์ของ
โครงการอาชีพ องค์ประกอบของ
โครงการอาชีพ พร้อมท้ังให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัต ิการเขียนโครงการอาชพี โดย
มีตัวอย่างโครงการให้ผู้เรยีนได้ศึกษา
เรียนรู ้

 

 

 

 ลงชื่อ.......................................วิทยากร ลงชื่อ.......................................ครู กศน.ต าบล/ครู ศรช. 
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 วันที่........./........./......... วันที่........./........./......... 
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หมายเหต ุ สถานศึกษาสามารถปรับเปลี่ยนได้ตามความเหมาะสม 

 


