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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรชุมชนร่วมใจป้องกันปัญหายาเสพติด จ านวน 6 ชั่วโมง 
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ความเปน็มา 
ปัจจุบันสังคมไทยก าลังประสบปัญหาวิกฤตจากสถานการณ์ปัญหายาเสพติดที่ได้เริ่มแพร่ระบาดและ

ก าลังทวีความรุนแรงมากขึ้นอย่างน่าวิตก และการหวนกลับมาระบาดอย่างหนักของยาเสพติดในปัจจุบัน เป็น
ผลให้เยาวชนและประชาชน หลงผิดเข้าสู่วงจรของการซื้อขายและเสพยาเสพติดเพิ่มมากขึ้น ซึ่งเป็นอุปสรรค
ส าคัญในการพัฒนาประเทศ และเป็นการท าลายทรัพยากรบุคคลซึ่งเป็นอนาคตและเป็นพลังในการพัฒนา
ประเทศให้ด้อยคุณภาพ อันจะส่งผลกระทบต่อความม่ันคงของชาติ และเป็นภาระงบประมาณของประเทศใน
การบ าบัดรักษาผู้ป่วยที่เกิดจากการเสพยาเสพติด อีกทั้งยังเป็นปัญหาที่สร้างความรู้สึกสะเทือนใจและเจ็บปวด
ให้กับพ่อแม่ผู้ปกครอง และปัญหายาเสพติดได้น ามาซึ่งความรุนแรงในครอบครัวและอาชญากรรมต่างๆใน
สังคม เช่น การลักขโมย ฉกชิงวิ่งราวและการก่อปัญหาอาชญากรรมอื่นๆตามมาอีกมากมาย ซึ่งท าให้มี
ผลกระทบต่อสังคมโดยรวม ซึ่งปัจจุบันนี้รัฐบาลได้มีนโยบายในการแก้ไขปัญหายาเสพติดตามยุทธศาสตร์ ๕ รั้ว
ป้องกัน คือ ๑. รั้วชายแดน ๒. รั้วชุมชน ๓. รั้วสังคม ๔. รั้วครอบครัว และ ๕. รั้วโรงเรียน ซึ่งจากทั้ง ๕ รั้ว
ป้องกันนี้ จะเห็นได้ว่า รั้วเยาวชน และรั้วโรงเรียน เป็นยุทธศาสตร์ที่รัฐบาลให้ความส าคัญเป็นอย่างยิ่งเนื่องจาก
เป็นรากฐานและเป็นทรัพยากรที่ส าคัญในการพัฒนาประเทศ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าว
จึงได้จัดท าหลักสูตร ชุมชนร่วมใจป้องกันปัญหายาเสพติด ให้กับประชาชนในเขตพื้นที่อ า เภอเมืองสุรินทร์
เพื่อให้ความรู้แก่ประชาชนและเยาวชน ให้ตระหนักถึงพิษภัยของยาเสพติดและให้ความส าคัญในการป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติด อีกทั้งเป็นการส่งเสริมกิจกรรมเพื่อพัฒนาประชาชนและเยาวชนในพื้นที่ให้เป็น
ทรัพยากรที่ทรงคุณค่าของประเทศต่อไป จึงจัดท าโครงการดังกล่าวขึ้น 

 
หลักการของหลักสตูร 

๑. เป็นหลักสูตรที่เน้นผู้เรียนเป็นส าคัญโดยเปิดโอกาสให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกะบวนการเรียนรู้อย่าง
แท้จริงผสมผสานทั้งภาคทฤษฏีและปฏิบัติ 

2. เป็นหลักสูตรที่ส่งเสริมในด้านการป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติด 
 3. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษา 
 

จุดมุ่งหมาย 

 1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรูค้วามเข้าใจถึงการป้องกันยาเสพติดในสังคม 
 2. เพื่อให้ผู้เรียนสามารถสร้างภูมิคุ้มกัน ทางด้านร่างกายและจิตใจให้กับตนเอง ไม่ตกเป็นทาสของยา
เสพติด 
 3. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับพิษภัยและโทษของยาเสพติด 
 4. เพื่อให้ผู้เรียนได้ใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน ์

 

เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 
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ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบง่เป็น  
1. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 3 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 3 ชั่วโมง 
 

โครงสร้างหลักสตูร 

ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
1 ความหมาย

ของการป้องกัน
ยาเสพติด 

1. สามารถบอก 
ความหมายของการ 
ป้องกันยาเสพตดิ 
ของสงัคมชุมชนได้ 

- ความหมายของการ
ป้องกันยาเสพตดิ 

- วิทยากร บรรยายให้ความรู้
เรื่องการป้องกนัยาเสพติด
ของสงัคมชุมชน 

1 - 

2 ประเภทยาเสพ 
ติด 

1. สามารถบอก
ประเภทของยาเสพ 
ติดได ้
 
 
 
 
 
2. สามารถแบ่ง
ประเภทตามการ
ออกฤทธิ์ได ้

1 ลักษณะของยาเสพ 
ติดแต่ละประเภท 
 
 
 
 
 
 
2 การแบ่งประเภทตาม
การออกฤทธิ์ ซึง่แบ่ง
ออกเป็น ๔ ประเภท คือ 
- ยาเสพติดประเภทกด
ประสาท 
- ยาเสพติดประเภทกระตุ้น
ประสาท 
- ยาเสพติดประเภทหลอน
ประสาท 
- ยาเสพติดประเภทออก
ฤทธิ์ผสมผสาน 

- วิทยากร ให้ชมวีด ี
ทัศน์ เรื่อง ยาเสพติดแต่ละ
ประเภทคือ  ยาเสพติด
ธรรมชาติ (Natural Drugs) 
และ ยาเสพติดสังเคราะห์ 
(Synthetic Drugs) 
- แบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนแสดง
ความคิดจากการชมวิดทัีศน์ 
- วิทยากรให้ผู้เรียนศึกษา 
ประเภทของยาเสพติดท่ีออก
ฤทธิต์่อร่างกาย โดยมี
ตัวอย่าง สารเสพติดท่ีออก
ฤทธิต์่อจิตประสาท ทั้ง 4
ประเภท คือ 
- ยาเสพติดประเภทกด
ประสาท (สารระเหย) ทิน
เนอร,์น้ ายาล้างเล็บ  
- ยาเสพติดประเภทกระตุ้น
ประสาท เช่น ใบกระทอ่ม  
- ยาเสพติดประเภทหลอน
ประสาท เช่น แอลเอสดี ดี
เอ็นที เมสตาลนี 

- ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์
ผสมผสาน เช่น กัญชา เป็น
ต้น 

1 1 
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ที ่ เร่ือง จุดประสงค ์

การเรียนรู้ เนื้อหา การจัด 

กระบวนการเรียนรู้ 
จ านวนช่ัวโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตัิ 
3 การปฏิบัติตน 

ให้ห่างไกลยา
เสพติดและ 
การป้องกันยา
เสพติด 

1.สามารถปฏิบตัิตน
ให้ห่างไกลจาก 
ยาเสพติด 

- การปฏิบัติตนตาม
มาตรการป้องกันยาเสพติด 
- การร่วมใจกันรณรงค์โทษ
ของยาเสพติด และงดใช้
สารเสพติด  

- วิทยากรให้ความรู้การ
ปฏิบัติตนตามมาตรการ
ป้องกันยาเสพตดิ และให้
ผู้เรียนแบ่งกลุ่มน าเสนอ
เกี่ยวกับวิธีการการปฏิบัติตน
ตามมาตรการปอ้งกันยาเสพ
ติด  
- ผู้เรียนท่ีเข้ารว่มโครงการ
ร่วมรณรงค์การงดใช้สารเสพ
ติด และโทษของยาเสพติด  

1 2 

รวม 3 3 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
 1. เอกสารประกอบการบรรยาย 
 2. สื่อบุคคล ได้แก่ วิทยากร, บุคคลต้นแบบ 

 3. สื่อ แผ่นพบั โปสเตอร์  
 4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ได้แก่ วดีีทัศน,์ โปรเจ็คเตอร ์
 

การวดัผลประเมินผล 

1. การสังเกตพฤติกรรมการเข้าร่วมกิจกรรม 

2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
 

เกณฑก์ารจบหลักสูตร 
เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตร ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 

 
คณะกรรมการจัดท าหลักสูตร 
 1. นางวิไลรัตน์  มีมงคล   ต าแหน่ง ครชู านาญการพิเศษ 
 2. นางยุพา  คงคาพันธ์   ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
 3. นางเมตตา  กมลวัฒนานนท์  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 

4. นางสาวอทิติยา  สวยรูป  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
5. นายกีฬาวรรธ  สาภูเมือง  ต าแหน่ง ครู กศน.ต าบล 
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ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการ................................................................................................... 
หลักสูตรชุมชนร่วมใจป้องกันปัญหายาเสพติด จ านวน 6 ชั่วโมง 

วันที่ ........ เดอืน ...................................  พ.ศ................. 
ณ................................... หมู่ที่............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวดัสุรินทร์ 

ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 
เวลา   08.00 – 08.30 น.  ลงทะเบียน 
  ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น.  พิธีเปิดโครงการโดย ..................................................... 
  09.00 – 10.๐0 น.  วิทยากรบรรยายให้ความรู้ความหมายการป้องกันยาเสพติด 
                              และการป้องกันยาเสพติดของสังคมชุมชน 
   โดยวิทยากร ..................................................... 
  10.00 – 12.00 น.  วิทยากรให้ชมวีดีทัศน์ ยาเสพติดแต่ละประเภท ยาเสพติดธรรมชาติ 
   (Natural Drugs) และ ยาเสพติดสังเคราะห์ (Synthetic Drugs)      
                                             แบ่งกลุ่มให้ผู้เรียนแสดงความคิดจากการรับชมวีดิทัศน์ 
   ศึกษาประเภทของยาเสพติดที่ออกฤทธิ์ต่อร่างกาย 
         - ยาเสพติดประเภทกดประสาท 
         - ยาเสพติดประเภทกระตุ้นประสาท 
         - ยาเสพติดประเภทหลอนประสาท 
         - ยาเสพติดประเภทออกฤทธิ์ผสมผสาน 
                                             โดยวทิยากร ..................................................... 
  12.00 – 13.00 น.  พักรับประทานอาหารกลางวัน 
  13.00 – 16.0๐ น.  วิทยากรให้ความรู้ การปฏิบัติตนตามมาตรการการป้องกัน 
   ยาเสพติด และแบ่งกลุ่มน าเสนอเกี่ยวกับวิธีการปฏิบัติตนตาม 
   มาตรการป้องกันยาเสพติด ผู้เรียนที่เข้าร่วมโครงการร่วมรณรงค์การ
   งดใช้สารเสพติด และโทษของยาเสพติด 
                                             โดยวทิยากร ..................................................... 
  16.00 – 16.30 น. สรุปองค์ความรู้ / พิธีปิด 

 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 
 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 


