
 
 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
โครงการอนุรักษ์ทรัพยากรสิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนาสังคมและชุมชน  จำนวน  5  ชัว่โมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำดวน 
 

 
1. ความเป็นมา 
 ตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ระยะ 20 ปี (พ.ศ. 2561 – 2580) มีมติเห็นชอบแผนแม่บทการ บริหารจัดการ
ขยะมูลฝอยของประเทศ (พ.ศ. 2560 - 2565) เพ่ือใช้เป็นกรอบและทิศทางในการดำเนินการแก้ไขปัญหาการ
จัดการขยะมูลฝอยและขยะอันตรายของประเทศ ซึ่งมีสาระสำคัญให้เกิดการจัดการขยะมูลฝอยอย่างครบวงจร โดย
การมีส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ เอกชน ประชาสังคม มุ่งสู่การแก้ไขปัญหาขยะอย่างยั่งยืน ลด ผลกระทบ
ปัญหาด้านสิ่งแวดล้อม ซึ่งมีวิธีการสำคัญ ได้แก่ การลดการเกิดขยะมูลฝอยหรือขยะอันตรายที่แหล่งกำเนิด  การนำ
ขยะมูลฝอยกลับมาใช้ซ้ำและใช้ประโยชน์ใหม่ 

โดยสำนักงาน กศน. ได้ขับเคลื่อนงานตามแผนยุทธศาสตร์ชาติ ในการส่งเสริมให้ความรู้ในการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม โดยมุ่งเน้นให้เกิดการบริหารจัดการทรัพยากรธรรมชาติและ  สิ่งแวดล้อมใน
ภาพรวมของจังหวัด และท้องถิ่นที่สามารถนำไปสู่การปฏิบัติอย่างต่อเนื่อง เป็นรูปธรรม และมี  ประสิทธิภาพพร้อม
ทั้งเป็นช่องทางหนึ่งในการสนับสนุน การท่องเที่ยวในชุมชน และส่งเสริมให้ความรู้ การจัดการขยะ เป็นให้เป็นวาระ
เร่งด่วน  เพ่ือลดปัญหาและอุปสรรคที่สำคัญในการ บริหารจัดการขยะในชุมชน  จึงไดม้ีการจัดกิจกรรมรณรงค์การใช้
วัสดุจากธรรมชาติทดแทน  กล่องโฟมเพ่ือรักษาความสมดุลของสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมชน  ลดการสะสมของขยะ
ต่างๆ ก่อให้เกิดน้ำเสีย  ทำให้เกิดความเสื่อมโทรมในชุมชน 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอำเภอลำดวน ได้เล็งเห็นถึงความสำคัญและตระหนัก
ถึงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  จึงจัดทำโครงการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม  
เพ่ือให้ความรู้ในชุมชนเกิดการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมให้ใช้วัสดุทดแทนทางธรรมชาติ
เพ่ือลดการใช้พลาสติก กล่องโฟม ในชุมชนเพ่ือลดปริมาณขยะ  
2. หลักการของหลักสูตร  
 1. เพ่ือให้ผู้เรียนรู้คุณค่าของสิ่งแวดล้อมและตระหนักถึงผลกระทบที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงของ
สิ่งแวดล้อม 

2. เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมอนุรักษ์และพัฒนาสิ่งแวดล้อมของภาคีเครือข่าย 
3. ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีความรู้ ความคิดและทักษะเพ่ือการเข้าสู่อาชีพ การประกอบอาชีพ การพัฒนาอาชีพ 

และคุณภาพชีวิต สอดคล้องกับความพร้อม ความต้องการ ความถนัด ความสนใจ และวิถีชีวิตของตนเอง ท้องถิ่น 
และสังคม 
3. จุดมุ่งหมาย 

๑. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ความ ความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมเพ่ือพัฒนาสังคม
และชุมชน 

๒. เพ่ือให้ประชาชนได้มีส่วนร่วมวิเคราะห์สภาพปัญหาขยะในชุมชน สามารถบอกวิธีแก้ปัญหา และสามารถ
ใช้วัสดุจากธรรมชาติแทนการใช้กล่องโฟม ถุงพลาสติก เพ่ือลดปริมาณขยะได้ 
4. เป้าหมาย  
 4.1 ประชาชนที่สนใจ 
 4.2 กลุ่มผู้ขาดโอกาส (ยากจน /ชาวนา) 
 

แบบ กศ.ตน.1๕ 

 



 
5. ระยะเวลาการเรียนรู้และจำนวนหน่วยกิต 

จำนวน  5  ชั่วโมง 
 ทฤษฎี  จำนวน  5  ชั่วโมง 
 
6. โครงสร้างหลักสูตร 
 6.1  สถานการณ์สิ่งแวดล้อมในปัจจุบัน  จำนวน  1  ชั่วโมง 
     6.2  การทิ้งขยะ  วิธีการลดปริมาณขยะ  จำนวน  1  ชั่วโมง 

6.3  เทคนิคการคัดแยกขยะ   จำนวน  1  ชั่วโมง 
6.4  เทคนิคการนำขยะกลับมาใช้ใหม่  จำนวน  1  ชั่วโมง 
6.5  ขยะเป็นเงิน  สร้างเงิน สร้างรายได้  จำนวน  2  ชั่วโมง 
 

7. รายละเอียดหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง จุดประสงค์การเรียนรู้ เนื้อหา 
การจัดกระบวน  

การเรียนรู ้
จำนวนชั่วโมง 
ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1. - สถานการณ์
สิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบัน 
 
 
 

๑. เพ่ือให้ประชาชนมี
ความรู้ความ ความ
เข้าใจและมีส่วนร่วมใน
การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม
เพ่ือพัฒนาสังคมและ
ชุมชน 
๒. เพ่ือให้ประชาชนได้
มีส่วนร่วมวิเคราะห์
สภาพปัญหาขยะใน
ชุมชน สามารถบอกวิธี
แก้ปัญหา และสามารถ
ใช้วัสดุจากธรรมชาติ
แทนการใช้กล่องโฟม 
ถุงพลาสติก เพ่ือลด
ปริมาณขยะได้ 
 

- วิเคราะห์
สถานการณ์
สิ่งแวดล้อมใน
ปัจจุบัน 
 

- วิทยากรแนะนำบรรยาย 
ในการศึกษาขอ้มูล 
จากสื่อต่าง ๆ และ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
ระหว่างสมาชิก 
 

1 
ชั่วโมง 

 
 
 
 

- 

2. - การทิ้งขยะ  
วิธีการลดปริมาณ
ขยะ 
 

- วิธีการทิ้งขยะ  
วิธีการลดปริมาณ
ขยะ 
 

- วิทยากรแนะนำบรรยาย
การทิ้งขยะ  วิธีการลด
ปริมาณขยะ 
 

1 
ชั่วโมง 

- 

3. - เทคนิคการคัด
แยกขยะ 
 

- เทคนิคการคัดแยก
ขยะ 

- วิทยากรแนะนำบรรยาย
เทคนิคการคัดแยกขยะ 

1 
ชั่วโมง 

- 

4. - เทคนิคการนำ
ขยะกลับมาใช้ใหม่ 
 

- เทคนิคการนำขยะ
กลับมาใช้ใหม่ 

- วิทยากรแนะนำบรรยาย
เทคนิคการนำขยะกลับมา
ใช้ใหม่ 

1 
ชั่วโมง 

- 

5. - ขยะเป็นเงิน  
สร้างเงิน สร้าง
รายได้ 

- ขยะเป็นเงิน  สร้าง
เงิน สร้างรายได้ 

- วิทยากรแนะนำบรรยาย
ขยะเป็นเงิน  สร้างเงิน 
สร้างรายได้ 

1 
ชั่วโมง 

- 

รวม 5 ชม. - 
รวมทั้งสิ้น 5 ชั่วโมง 

 
 
 



 
8. การจัดกระบวนการเรียนรู้ 
 8.1  ฟังวิทยากรให้ความรู้ 
 8.2  แลกเปลี่ยนเรียนรู้ 
 8.3  ใบความรู้  
  - การกำจัดขยะในครัวเรือน 

8.4  ฝึกปฏิบัติจริงและทดสอบผ่านเกณฑ์ที่กำหนดไว้ 
 

9. สื่อการเรียนรู้  
 ในกระบวนการจัดการเรียนรู้ใช้สื่อที่หลากหลาย เช่น สื่อสิ่งพิมพ์  สื่ออิเล็กทรอนิกส์   

๑.  เอกสารประกอบ/แผ่นพับ 
 - การกำจัดขยะในครัวเรือน 
2.  แหล่งเรียนรู้ออนไลน์ เช่น You Tube 

- การเปลี่ยนขยะเป็นสินค้า เพิม่มูลค่าและโอกาสทางธุรกิจ 
https://www.youtube.com/watch?v=dAz9HBPJZq0   

- 12 ไอเดียรีไซเคิล จากขยะสู่ของใช้ งานดีไซน์จากฝีมือคนไทย 
https://home.kapook.com/view220987.html 
 

  
 

10. การวัดผลประเมินผล 
 ๑. การประเมินความรู้ภาคทฤษฎีระหว่างเรียนและจบหลักสูตร 
 ๒.  การประเมินผลระหว่างเรียนจากการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพเพียงพอ ความสำเร็จของการปฏิบัติตลอด
การหลักสูตร 
 
11. เกณฑ์การจบหลักสูตร 
 1.  มีคะแนนการประเมินความรู้ตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๖๐  
 2.  มีเวลาเข้ารับการอบรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
 3.  มีผลงานที่มีคุณภาพ 
   
 
 
 

 
 
     
 
 
 
 
 
 
 

https://www.youtube.com/watch?v=dAz9HBPJZq0
https://home.kapook.com/view220987.html


ใบความรู้ 
 

“ ..การกำจัดขยะในครวัเรือน... ” 
 

 
 
 
 
 
 



ใบความรู้ 
 

“ ..การกำจัดขยะในครวัเรือน... ” 
 
 

 


