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หลักสูตรการศกึษาต่อเนื่อง 
โครงการจัดการศกึษาเพื่อพัฒนาทกัษะชีวิต 

หลักสูตรการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน ๖ ช่ัวโมง 
ศนูยก์ารศกึษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสรุนิทร์ 

 
 

ความเป็นมา  
ทรัพยากรธรรมชาตินับเป็นปัจจัยท่ีส าคัญต่อการด ารงชีพของมนุษย์ซึ่งท่ีผ่านมาในอดีตประเทศไทย

เคยมีทรัพยากรธรรมชาติท่ีสมบูรณ์ มีสภาพแวดล้อมท่ีดีแต่ปัจจุบันพบว่าทรัพยากรธรรมชาติถูก ท าลาย และใช้
ประโยชน์อย่างส้ินเปลืองไม่คุ้มค่า เกิดความสูญเสียทางดุลยภาพของระบบนิเวศ ส่งผลกระทบ  ต่อมนุษย์ใน
ท่ีสุดเพื่อมิให้ทรัพยากรธรรมชาติถูกท าลายไปมากกว่านี้จึงจ าเป็นท่ีเราจะต้องร่วมมือกันในการ  อนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม โดยเฉพาะป่าต้นน้ า ซึ่งถือเป็นต้นก าเนิดของ “พลังงาน” และต้นทางของ 
“ชีวิต” 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ เล็งเห็นความส าคัญดังกล่าว 
และตระหนักดีว่าการปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมท่ีดีให้กับเยาวชนและ
ประชาชนเป็นหนทางท่ีจะดูแลรักษา ทรัพยากรธรรมชาติไว้ได้ยืนยาวที่สุด เพราะเยาวชนและประชาชนจะเป็น
ก าลังส าคัญในการดูแลรักษาทรัพยากรธรรมชาติต่อไปในอนาคต จึงได้จัดท าหลักสูต รการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม ผู้เข้าร่วมกิจกรรมสามารถน าความรู้ ความเข้าใจท่ีได้รับไปใช้ให้เกิด
ประโยชน์ สูง สุดในชีวิตประจ าวัน  รวมท้ังมี เจตคติและมีความตระหนักในการรั กและหวงแหน
ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมในชุมชนสังคมและประเทศชาติมากยิ่ง 
 
หลักการของหลักสูตร  

1. เป็นหลักสูตรท่ีเน้นให้ผู้เข้าร่วมได้มีความรู้ความเข้าใจในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ  
ส่ิงแวดล้อม  

2. มุ่งให้ผู้เข้าร่วมมีจิตส านึกในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
3. ส่งเสริมให้ใช้เทคโนโลยีในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
 

จุดมุ่งหมาย  
1. เพื่อให้มีความรู้ความเข้าใจและมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
2. เพื่อปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ ตระหนักและเห็นถึงคุณค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ

ส่ิงแวดล้อม  
3. เพื่อสนับสนุนและส่งเสริมให้เกิดการแลกเปล่ียนความคิดและประสบการณ์ ตลอดจนร่วมมือกัน    

ในการ อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม  
4. เพื่อใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ และสามารถน าความรู้และประสบการณ์ท่ีได้รับมาปรับใช้ในการ  

ด าเนินชีวิตประจ าวันให้เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อม  
 
เป้าหมาย 

ประชาชนท่ัวไป 
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ระยะเวลา  
  จ านวน ๖ ช่ัวโมง 
  - ภาคทฤษฎ ี๔ ช่ัวโมง 
  - ภาคปฏิบัติ ๒ ช่ัวโมง 
 
โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง จุดประสงคก์ารเรียนรู ้ เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบตั ิ
๑ ๑. ความรู้เกี่ยวกับ

การอนุรักษ์
ทรัพยากร 
ธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม  

1.๑ อธิบายความรู้ ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมท้ังทางตรง
และ ทางอ้อมได้ 
 

๑.๑ ความหมาย/ 
ความส าคัญ  
๑.๒ การอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมโดย 
ทางตรง   
๑.๓ การอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมโดย 
ทางอ้อม  

1.1 วิทยากรอธิบาย 
ความหมายและ ความส าคัญ
ของการอนุรักษ์ 
ทรัพยากรธรรมชาติและ
สิ่งแวดล้อม 
๑.๒ วิทยากรอธิบายการ
อนุรักษ์ ทรัพยากรธรรมชาติ 
และสิ่งแวดล้อมโดย ทางอ้อม 
1.๓ ร่วมกันอภิปรายทิศทาง
ความก้าวหน้า และการ
อนุรักษ์ป่าไม้ 

๓ - 

๒ ๒. การอนุรักษ์ป่า ๒.๑ อธิบายการใช้
ประโยชน์และการมีส่วน
ร่วมในการจัดการป่า
ชุมชนได้  
- อธิบายการปลูกป่าอย่าง
ถูกวิธีได้ 

๒.๑ ลักษณะของการ 
ใช้ประโยชน์การดูแล
รักษา การมีส่วนร่วม
ในจัดการป่าชุมชน  
๒.๒  การปลูกป่า 

๒.1 วิทยากรบรรยาย/ 
อธิบายเกี่ยวกับ การ ใช้
ประโยชน์ การดูแลรักษา การ
มีส่วนร่วมในจัดการป่าชุมชน   
๒.2 ลงพื้นท่ีสาธิตการ ปลูก
ป่าอย่างถูกวิธ ี

๑ ๒ 

 รวม 4 2  
 
สื่อการเรียนรู้  

1. ศึกษาจากเอกสาร/ต าราทางวิชาการ 
2. ส่ืออิเล็กทรอนิกส์/แหล่งเรียนรู้ในชุมชน 
3. ฝึกปฏิบัติในแปลงสาธิต 
4. วิทยากร/ภูมิปัญญาท้องถิ่นให้ความรู้ 
5. Internet  
 

การวัดผลประเมินผล 
1. การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 

 
เกณฑ์การจบหลักสูตร 

เข้าร่วมกิจกรรมตลอดหลักสูตรไม่น้อยกว่าร้อยละ ๘๐ 
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ก าหนดการจัดอบรมโครงการจดัการศกึษาเพื่อพัฒนาทกัษะชีวิต 
หลักสูตรการอนุรกัษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จ านวน ๖ ช่ัวโมง 

วันที่ ........  เดือน ...................................  พ.ศ................. 
ณ...................................  หมู่ที่ ............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวัดสุรินทร์ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 
เวลา 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการ โดย ............................................. 
09.00 – 1๑.๐0 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง ความเป็นมา/ความหมาย/ 

ความส าคัญของการอนุรักษ์ธรรมชาติและส่ิงแวดล้อม 
โดยวิทยากร  ............................................. 

1๑.๐๐ – 1๒.00 น. บรรยายให้ความรู้เรื่อง การอนุรักษ์ส่ิงล้อมแวดล้อมทางตรงและทางอ้อม 
โดยวิทยากร ............................................. 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
๑๓.๐๐ – ๑๔.๓๐ น. บรรยายให้ความรู้เรื่องการอนุรักษ์ป่าชุมชน  

โดยวิทยากร ............................................. 
๑๔.๓๐ – ๑6.๐๐ น. ลงพื้นท่ีปลูกป่า อภิปรายความรู้ที่ได้เรียนรู้และสรุปกิจกรรม 

โดยวิทยากร ............................................. 
 
 
 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการเปล่ียนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 


