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หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง 
หลักสูตรการอนุรักษถ์ุงผ้าไว้ใช้ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม จ านวน 6 ชั่วโมง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

 

ความเปน็มา 
ภาวะโลกร้อน หรือ ภาวะภูมิอากาศเปลี่ยนแปลง เป็นปัญหาใหญ่ของโลกเราในปัจจุบัน สังเกตได้จาก

อุณหภูมิของโลกที่สูงขึ้นเรื่อย ๆ สาเหตุหลักของปัญหานี้ มาจากก๊าซเรือนกระจก ปรากฏการณ์เรือนกระจก มี
ความส าคัญกับโลก เพราะก๊าซจ าพวกคาร์บอนไดออกไซด์ หรือมีเทน จะกักเก็บความร้อนบางส่วนไว้ ในโลก 

ไม่ให้สะท้อนกลับสู่บรรยากาศส่งผลให้โลกของเรานั้นร้อนขึ้น และปัจจัยที่ท าให้เกิดภาวะโลกร้อนนั้นก็ยังเกิด  

จากฝีมือมนุษย์เป็นหลักเนื่องจากในปัจจุบันวิถีชีวิตในสังคมไทย ได้เปลี่ยนไปโดยมีการน าพลาสติกมาใช้ใน
ชีวิตประจ าวันมากขึ้น  เพราะพลาสติกมีราคาถูก สะดวกในการพกพาน้ าหนักเบาคนจึงนิยมใช้พลาสติกมากกว่า
วัสดุอื่นๆ โดยเฉพาะถุงพลาสติกนั้นท าให้เกิดขยะมากมายแถมยังใช้เวลาย่อยสลายนานถึง 450 ปี และใน
อนาคตจะมีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างมากคาดว่าผลกระทบของภาวะโลกร้อนส่งผลกระทบรุนแรงมากขึ้นเรื่อย ๆ     
ซึ่งมีแนวโน้มจะมีปริมาณเพิ่มมากขึ้นจากผลกระทบที่เกิดขึ้นจึงได้มีแนวคิดที่จะท าถุงผ้ามาไว้ใช้แทนถุงพลาสติก
เพื่อเป็นการรณรงค์ลดการใช้ถุงพลาสติก ช่วยบรรเทาภาวะโลกร้อนได้บ้าง 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ ได้เล็งเห็นความส าคัญจึงได้
จัดท าหลักสูตรการอนุรักษ์ถุงผ้าไว้ใช้ใส่ใจสิ่งแวดล้อมให้แก่ประชาชนและผู้ที่สนใจ โดยมุ่งพัฒนาด้านคุณภาพ
ชีวิต ที่มุ่งเน้นส่งเสริมสนับสนุนการจัดการศึกษาอบรม ให้ความรู้เกี่ยวกับการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก ผู้เข้าร่วม
กิจกรรมสามารถน าความรู้ความเข้าใจที่ได้รับไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด  
 

หลักการของหลักสตูร 
1. เป็นหลักสตูรที่พัฒนาขึ้นที่เน้นเนื้อหาสาระการเรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งแวดล้อมและการลดภาวะโลกร้อน 

2. เป็นหลักสตูรที่สนับสนุนให้ประชาชนใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก 

๓. ส่งเสริมให้มีความร่วมมือกับภาคีเครือข่ายในการจัดการศึกษา 
 

จุดมุ่งหมาย 

1. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมปรับเปลี่ยนพฤติกรรมใหม่ในการใช้ถุงผ้าแทนถุงพลาสติกมากขึ้นใส่ใจในการ
รักษาสิ่งแวดล้อมเพื่อช่วยลดภาวะโลกร้อน 

๒. เพื่อให้ผู้เข้าอบรมมีความรูค้วามเข้าใจวิธีการน าถุงผ้าไปใช้ประโยชน์และต่อยอดได้ 

 

เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 

 

ระยะเวลา 
ระยะเวลาเรียนตลอดหลักสูตร จ านวน 6 ชั่วโมง แบ่งเป็น  

1. ภาคทฤษฎ ีจ านวน 4 ชั่วโมง  
2. ภาคปฏิบัติ จ านวน 2 ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสตูร 

ท่ี เรื่อง จุดประสงค ์

การเรียนรู ้ เนื้อหา การจดั 

กระบวนการเรยีนรู ้
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัต ิ

1 ส่งเสริมสนับสนุน 

การใช้ถงุผ้าแทน 

ถุงพลาสตกิเพ่ือลด 

ภาวะโลกร้อน 

1. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ 

เกี่ยวกับภาวะโลก 

ร้อนในปัจจุบัน 

1.ความหมายของ 
สภาวะโลกร้อนใน 

ปัจจุบัน 

2.องค์ประกอบท่ีท า 
ให้เกิดสภาวะโลก
ร้อน  

3.สาเหตุหลักในการ
เกิดภาวะโลกร้อน  

4.ผลกระทบจาก 

สภาวะโลกร้อน 

วิทยากรอธิบาย ให้ความรู้
เรื่อง 
 -ความหมายความส าคัญ
ของสภาวะโลกร้อน 

 -องค์ประกอบท่ีท าให้เกิด
สภาวะโลกร้อน 

 -สาเหตุหลักในการเกิด
ภาวะโลกร้อน 

 -ผลกระทบจากสภาวะโลก
ร้อน 

2 - 

2 การเตรียมวัสด ุ

อุปกรณ์และ 

ขั้นตอนการ
ออกแบบรูปทรง 
ของถุงผ้า 

๒. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
มีความรู้ความเข้าใจ      

ในการเตรียมวัสดุ 
อุปกรณ์และ ขั้นตอน
การออกแบบรปูทรง 
ของถุงผ้า 

1.การเตรยีมวัสดุ 
อุปกรณ ์

2.ขั้นตอนการ 
ออกแบบรูปทรง 
ของถุงผ้า 

วิทยากรอธิบายให้  
ความรู้เรื่อง  
 -การเตรียมวัสดุอุปกรณ์การ
ท าถงุผ้า 
 -ขั้นตอนการออกแบบ
รูปทรงของถุงผา้ 

1 - 

3 ด าเนินการเย็บ 

ถุงผ้าด้วยมือ 

3. เพ่ือให้ผู้เข้าอบรม
มี ความรู้ความเข้าใจ 

รูปแบบของการเย็บ
ถุงผ้าด้วยมือ  

วิธีการเย็บด้วยมือ 

ฝึกปฏิบัติการเยบ็ถุง
ผ้าด้วยมือ 

1.รูปแบบของการ
เย็บถุงผ้าด้วยมือ 

2.วิธีการเย็บด้วยมือ 

3.ฝึกปฏิบัติการเย็บ
ถุงผ้าด้วยมือ 

4.การเก็บลาย
ละเอียดความ
เรียบร้อยของงาน ท่ี
เย็บ 

วิทยากรอธิบายและสาธิตให้ 
ความรู้เรื่อง 
 -รูปแบบของการเย็บถุงผ้า  
ด้วยมือ 

 -วิธีการเย็บด้วยมือ 

 -ฝึกปฏิบัติการเย็บถงุผ้า  
ด้วยมือ 

 -การเก็บรายละเอียดความ
เรียบร้อยของงาน 

ท่ีเย็บ 

- 2 

4 การน ากระเป่าผ้า
ไปใช ้ประโยชน์ 

4. เพ่ือให้ผู้เรยีนมี 

ความรู้ความเข้าใจ 

วิธีการน าถงุผ้าไป ใช้
ประโยชน์และต่อ
ยอดได ้

1.วิธีการน าถงุผา้ไป      
ใช้ประโยชน ์              

2.การน าถุงผ้าไปต่อ
ยอดในการท าเป็น
อาชีพ 

วิทยากรอธิบาย ให้ความรู้
เรื่อง 
 -วิธีการน าถงุผ้าไปใช้ 
ประโยชน์  
 -การน าถุงผ้าไปต่อยอดใน
การท าเป็นอาชีพ 

1 - 

รวม 4 2 

 

ส่ือการเรียนรู้ 
๑. เอกสารประกอบการบรรยาย และ ปฏบิัติ 

๒. สื่อ Youtube  

๓. แหล่งเรียนรู้ในชุมชน  

๔. วิทยากร/ภูมิปัญญา 
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ก าหนดการจัดอบรม 

โครงการ................................................................................................... 
หลักสูตรการอนุรักษถ์ุงผ้าไว้ใช้ ใส่ใจสิ่งแวดล้อม จ านวน 6 ชั่วโมง 

วันที่ ........ เดอืน ...................................  พ.ศ................. 
ณ................................... หมู่ที่............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวดัสุรินทร์ 

ศูนย์การศกึษานอกระบบและการศกึษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 
 

เวลา 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน  

 ๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการ โดย .............................................  
 09.00 – 1๑.๐0 น. อธิบายให้ความรู้เรื่อง ความหมายของสภาวะโลกร้อนในปัจจุบัน 

  องค์ประกอบที่ท าให้เกิดสภาวะโลกร้อน สาเหตุหลักการในเกิดภาวะโลกร้อน 

  ผลกระทบจากสภาวะโลกร้อน โดยวิทยากร .............................................  
 1๑.๐๐ – 1๒.00 น. อธิบายให้ความรู้เรื่องการเตรียมวัสดุอุปกรณ์การท าถุงผ้า 
  ขั้นตอนการออกแบบ รูปทรงของถุงผ้า 
  โดยวิทยากร ............................................. 
 12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน  

 ๑๓.๐๐ – ๑5.0๐ น. อธิบายและสาธิตการเย็บถุงผ้าด้วยมือ รูปแบบของการเย็บด้วยมือ 

  วิธีการเย็บด้วยมือ ฝกึปฏิบติัการเย็บถุงผ้าด้วยมือ การเก็บรายละเอียด 

  ความเรียบร้อยของงานที่เย็บ โดยวิทยากร ............................................. 
 ๑๕.00 - ๑๖.00 น. อธิบายให้ความรู้เรื่องวิธีการน าถุงผ้าไปใช้ประโยชน์และต่อยอดท าเป็นอาชีพ 

  โดยวิทยากร .............................................  
 ๑6.0๐ – ๑6.3๐ น. สรุปองค์ความรู ้/พิธีปิด  

 

หมายเหตุ : 1. ก าหนดการนี้อาจเปลี่ยนแปลงตามความเหมาะสม 

 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องด่ืม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


