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หลักสูตรการศึกษาต่อเนือ่ง 
หลักสูตรการป้องกันยาเสพติด จ านวน 6 ช่ัวโมง  
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(ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566) 

 
 
ความเป็นมา 

โครงการจัดการศึกษาเพ่ือพัฒนาทักษะชีวิต หลักสูตรอบรมให้ความรู้เกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด 
เ พ่ือส่งเสริมความรู้ ให้กับประชาชนในพ้ืนที่ ได้รู้ จัก การป้องกันยาเสพติด ซึ่ ง ในสังคมปัจจุบันนั้น                  
มีความส าคัญ อย่างยิ่งต่อการก าหนดพฤติกรรมของบุคคล เพราะการป้องกันยาเสพติด เป็นพลังที่ซ่อนเร้นอยู่
ภายใต้พฤติกรรมทางสังคมส่วนใหญ่ของมนุษย์ที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวัน และสถานศึกษาของตน
ต่อไป นอกจากนี้การป้องกันยาเสพติดยังเป็นเครื่องชี้แนวทางและลักษณะความประพฤติของคนในสังคมดังนั้น
การปลูกฝังและพัฒนาการป้องกันยาเสพติด อันดีงามให้เกิดขึ้นแก่คนในชาติ 

ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์  ได้เล็งเห็นความส าคัญ  
หลักสูตรอบรมการป้องกันยาเสพติด และจะต้องให้ความรู้อย่างต่อเนื่องในทุกระดับการศึกษา เพราะฉะนั้นการ
สร้างภูมิคุ้มกันในการป้องกันยาเสพติดของสังคม จึงมีความส าคัญต่อการแสดงพฤติกรรมของคนในสังคม
เนื่องจากการป้องกันยาเสพติดเป็นตัวควบคุมการตัดสินใจของคนในสังคม สร้างสังคมให้สงบสุข และสร้าง
เยาวชนให้ห่างไกลยาเสพติด เป็นอนาคตของประเทศชาติต่อไป 
 
หลักการของหลักสูตร 

เป็นหลักสูตรเพ่ือให้ประชาชนในพ้ืนที่เข้าร่วมโครงการได้มีความรู้เกี่ยวกับการป้องกันยาเสพติด
พ้ืนฐานที่ดี ซึ่งในสังคมมนุษย์นั้นเรามีความเชื่อว่าการป้องกันยาเสพติดมีความส าคัญอย่างยิ่งต่อการก าหนด
พฤติกรรมของบุคคลเพราะการป้องกันยาเสพติดจะเป็นเครื่องตัดสินก าหนด หรือผลักดันให้บุคคลแสดง
พฤติกรรมไปทางใดทางหนึ่ง ดังนั้นการป้องกันยาเสพติดจึงเป็นพลังที่ซ่อนเร้นอยู่ภายใต้พฤติกรรมทางสังคม
ส่วนใหญ่ของมนุษย์ที่จะน าไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันและสถานศึกษาของตนต่อไป 
 
จุดมุ่งหมาย 

1. เพ่ือให้ประชาชนมีความรู้ถึงการป้องกันยาเสพติดในสังคม 
2. เพ่ือให้ประชาชนสร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติดให้กลุ่มเป้าหมายได้รับรู้รับทราบถึงปัญหาและพิษภัยของ

ยาเสพติด 
 
เป้าหมาย 

ประชาชนทั่วไป 
 
ระยะเวลา   

จ านวน ๖ ชั่วโมง 
- ภาคทฤษฎี 3 ชั่วโมง 
- ภาคปฏิบัติ 3 ชั่วโมง 
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โครงสร้างหลักสูตร 

ที่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู้ 

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู้ 
จ านวนชั่วโมง 

ทฤษฎ ี ปฏิบัต ิ
1 ความหมายของการ

ป้องกันยาเสพตดิ 
1.สามารถบอก
ความหมายการ
ป้องกันยาเสพตดิ                   
ของสังคมชุมชน 

-ความหมายการ
ป้องกันยาเสพตดิ 

-วิทยากร ให้ผู้เรียน
ท าแบบทดสอบก่อน
เรียน และบรรยาย
ให้ความรู้เรื่องการ
ป้องกันยาเสพตดิ 
ของสังคมชุมชน 

1  

2 การป้องกันยาเสพ
ติด 

1.สามารถบอกได้วา่
การป้องกันยาเสพ
ติดมีอะไรบ้าง 

-การป้องกัน 
ยาเสพติด 
-ลักษณะส าคัญของ 
ลักษณะของยาเสพ
ติดแต่ละประเภท 
 

-วิทยากร ให้ดูวีดี
ทัศน์ เร่ือง การ
ป้องกันยาเสพตดิ 
และ ลักษณะของยา
เสพติดแต่ละ
ประเภท 
-วิทยากรสรุป 
ความส าคัญเนื้อหา 
เร่ืองยาเสพติด 

1 1 

3 การปฏิบัติตน ให้
ห่างไกลยาเสพติด
และ การป้องกันยา
เสพติด 

1.สามารถบอกการ
ปฏิบัติตนตามการ
ป้องกันยาเสพตดิ 

-การปฏิบัติตนตาม
การป้องกันยาเสพ
ติด 

-วิทยากรแบ่งกลุ่มให้
อภิปรายเก่ียวกับ
วิธีการการปฏิบัติตน
ตามการป้องกันยา
เสพติด 
-วิทยากรท า
แบบทดสอบหลัง
เรียน 
 -สรุปองค์ความรู้
และข้อเสนอแนะ 

1 2 

 รวม 3 3 
 
สื่อการเรียนรู้ 

1. เอกสารประกอบการบรรยาย 
2. สื่อบุคคล ได้แก่ วิทยากร 
3. สื่อ แผ่นพับ  โปสเตอร์ ฯลฯ 
4. สื่ออิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ วีดีทัศน์, โปรเจ็คเตอร์ 

 
การวัดผลประเมินผล 

1. การสังเกตการเข้าร่วมกิจกรรม 
2. แบบประเมินความพึงพอใจ 
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ก าหนดการจัดอบรม 
โครงการ................................................................................................... 

หลักสูตรการป้องกันยาเสพติด จ านวน 6 ช่ัวโมง 
วันที ่........  เดือน ...................................  พ.ศ................. 

ณ...................................  หมู่ที่ ............. ต าบล.............  อ าเภอ................... จังหวัดสุรินทร์ 
ศูนย์การศึกษานอกระบบและการศึกษาตามอัธยาศัยอ าเภอเมืองสุรินทร์ 

 
เวลา 08.00 – 08.30 น. ลงทะเบียน 

๐๘.๓๐ – ๐๙.๐๐ น. พิธีเปิดโครงการโดย ..................................................... 
09.00 – 10.๐0 น. วิทยากรบรรยายให้ความรู้ ความหมายการป้องกันยาเสพติด 

และการป้องกันยาเสพติดของสังคมชุมชน 
โดยวิทยากร ..................................................... 

10.00 – 12.00 น. วิทยากรให้ชมวีดีทัศน์ และลักษณะของการป้องกันยาเสพติด 
วิทยากรสรุป ความส าคัญเนื้อหา เรื่องยาเสพติด 
โดยวิทยากร ..................................................... 

12.00 – 13.00 น. พักรับประทานอาหารกลางวัน 
13.00 – 14.๐๐ น. วิทยากรให้ผู้เรียนแบ่งกลุ่ม แลกเปลี่ยนเรียนรู้ เรื่องการป้องกันยาเสพติด 
   เตรียมน าเสนอ 
14.00 – 15.00 น. ผู้อบรมน าเสนองานที่ได้รับผิดชอบ พร้อมรับข้อเสนอแนะจากวิทยากร 
15.00 – 16.00 น. วิทยากร อภิปรายความรู้ที่ได้เรียนรู้ และสรุปกิจกรรม (ครู กศน.ต าบล) 

 
 
 
หมายเหตุ : 1. ก าหนดการเปลี่ยนแปลงได้ตามความเหมาะสม 
 2. พักรับประทานอาหารว่างและเครื่องดื่ม เวลา 10.30 น. และ 14.30 น. 
 

 


