
 

 

หลักสูตรการศึกษาต่อเนื่อง (ฉบับปรับปรุง พ.ศ.2566) 
หลักสูตรนวดแผนไทยเพื่อสุขภาพ จำนวน 40 ชั่วโมง  

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอปราสาท 
 

ความเป็นมา 
การนวดไทย เป็นศาสตร์และศิลป์ประจำชาติ ซึ่งมีบทบาทในการแก้ไขปัญหาความเจ็บป่วยต่างๆ ของคนไทย

ตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน การดำเนินการฟื้นฟูการนวดไทยที่ผ่านมาในภาคประชาชนและภาครัฐ ได้ทำให้การนวดไทย 
เป็นที่ยอมรับของสังคมในฐานะศาสตร์การแพทย์แผนไทยที่มีบทบาทในการสร้าง เสริมสุขภาพ และบำบัดรักษาอาการ
ป่วยของประชาชนมากยิ่งขึ้น จึงเห็นชอบให้จัดทำ “หลักสูตรวิชาชีพ สาขาการแพทย์แผนไทย ประเภทการนวดไทย 
พ.ศ. 2550” ขึ้น สำหรับการอบรมและถ่ายทอดความรู้ใน สถาบันหรือสถานพยาบาลที่คณะกรรมการวิชาชีพสาขา
การแพทย์แผนไทยรับรอง เพื่อให้เป็นมาตรฐานใน การเรียน การสอน การประเมินผล  และการทดสอบความรู้
ความสามารถ สำหรับผู้ที่ต้องการขึ้นทะเบียนและ รับใบอนุญาตเป็นผู้ประกอบโรคศิลปะการแพทย์แผนไทย ประเภท
การนวดไทย ตามมาตรา 33 (1) (ก) (ข) แห่งพระราชบัญญัติการประกอบโรคศิลปะ พ.ศ. 2542 และ กฎกระทรวง
ว่าด้วยการอบรมหรือถ่ายทอด ความรู้ในวิชาชีพฯ ดังกล่าว รวมทั้งเพ่ือให้ผู้ประกอบโรคศิลปะสาขาการแพทย์แผนไทย
ในสถาบันหรือ สถานพยาบาลที่คณะกรรมการวิชาชีพสาขาการแพทย์แผนไทยรับรอง และได้รับอนุญาตให้เป็น      
“ครูผู้รับ มอบตัวศิษย์” ประเภทการนวดไทย สามารถนําไปใช้เป็นแนวทางในการจัดการเรียนการสอน ถ่ายทอด 
ความรู้ และการประเมินผลให้สอดคล้องกับมาตรฐานนี้ต่อไป 

 

ศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอปราสาท จึงได้ส่งเสริมการเรียนรู้วิธีการนวดแผนไทย เพื่อจะได้มีความรู้ด้าน
อาชีพในมีทักษะชีวิตที่จำเป็นในการดำรงชีพ ส่งเสริมภูมิปัญญา เศรษฐกิจพอเพียง ทั้งยังเป็นแหล่งแลกเปลี่ยนภูมิ
ปัญญาของประชาชนในชุมชน และส่งเสริมการทำช่องทางเผยแพร่ ประชาสัมพันธ์ผลิตภัณฑ์ของวิสาหกิจชุมชนให้เป็น
ระบบครบวงจร สนับสนุนการจำหน่ายสินค้าและผลิตภัณฑ์ผ่านศูนย์จำหน่ายสินค้า OOCC ของ ศูนย์ส่งเสริมการ
เรียนรู้อำเภอปราสาท  
 
จุดมุ่งหมาย 

เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจทฤษฎีการนวดแผนไทย และมีความรู้ความสามารถในการตรวจประเมิน 
การ วินิจฉัย การบำบัด การป้องกันโรค การส่งเสริมสุขภาพและการฟื้นฟูสุขภาพ ด้วยวิธีการกด การคลึง การบีบ     
การจับ การดัด การดึง การประคบ การอบ หรือวิธีการอ่ืนตามศิลปะการนวดไทย หรือการใช้ยาตามกฎหมาย ว่าด้วย
ยา ทั้งนี้ด้วยกรรมวิธีการแพทย์แผนไทย 
  
เป้าหมาย   

ประชาชนทั่วไป  
 

ระยะเวลา  จำนวน 40 ชั่วโมง 
 - ภาคทฤษฎี  จำนวน    12     ชั่วโมง 
 - ภาคปฏิบัติ  จำนวน    28     ชั่วโมง 

 
 
 



 

 

 
 
โครงสร้างหลักสูตร 
 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

1 ความรู้เบื้องต้น
เกี่ยวกับการนวด
แผนไทย 

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการนวดแผน
ไทย 
2. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ เกี่ยวกับ 
รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง 
หน้าที่ วิธีการทำงาน
ของอวัยวะต่างๆ 
โครงสร้างของระบบ
โครงกระดูก ระบบ
กล้ามเนื้อ 

1. ความรู้เกี่ยวกับ
การนวดแผนไทย 
2. ประโยชน์ของการ
นวดแผนไทย 
3.รูปร่าง ลักษณะ 
ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการ
ทำงานของอวัยวะ
ต่างๆ โครงสร้างของ
ระบบโครงกระดูก 
ระบบกล้ามเนื้อ 

1. วิทยากรให้ความรู้
เกี่ยวกับการนวดแผนไทย
เบื้องต้น และบรรยาย
เกี่ยวกับ รูปร่าง ลักษณะ 
ที่ตั้ง หน้าที่ วิธีการทำงาน
ของอวัยวะต่างๆ 
โครงสร้างของระบบ 
โครงสร้างกระดูก และ
ระบบกล้ามเนื้อ  
 2. ผู้เรียนและวิทยากร
สรุปความรู้ที่ได้รับร่วมกัน 

4 
ชม. 

 

2 เทคนิคการนวดเพื่อ
สุขภาพ 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับเทคนิคการ
นวด  
2.การใช้ยาไทย
ประกอบการนวด ข้อ
ห้ามและประโยชน์
วิธีการใช้ยาไทย 
 

1. เทคนิคการนวด 
2.วิธีการใช้ยาไทย 
ข้อห้ามและ
ประโยชน์วิธีการใช้
ยาไทย 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับเทคนิค
การนวด วิธีการใช้ยาไทย 
และข้อห้าม ประโยชน์
วิธีการใช้ยาไทย  
 2. ผู้เรียนและวิทยากร

สรุปความรู้ที่ได้รับ
ร่วมกัน 

4 
ชม. 

 

3 การเตรียมความ
พร้อมก่อนการนวด 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความสามารถ
ในการจัดเตรียมให้
เหมาะสมกับการนวด 

1. สถานที่นวด 
2.ผู้นวด 
3.ผู้ถูกนวด 

1.วิทยากรบรรยายการ
เลือกสถานที่นวด และ
การเตรียมตัวของผู้นวด
และผู้ถูกนวด 
2. วิทยากรสาธิตและให้   
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

1 
ชม. 

3 
ชม. 

4 การสาธิตและการ
ฝึกปฏิบัติ ท่า
บริหารร่างกาย (ท่า

1. เพื่อให้ผู้เรียน
เตรียมความพร้อม

1. การบริหารร่าง
การ(ท่าดัดตน) 
 

1. วิทยากรสาธิตและพา
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติท่า
บริหารร่างกาย         

- 4 
ชม. 



 

 

ที ่ เรื่อง 
จุดประสงค์ 
การเรียนรู ้

เนื้อหา 
การจัดกระบวน 

การเรียนรู ้

จำนวนชั่วโมง 

ทฤษฎี ปฏิบัติ 

ดัดตน)ก่อนทำการ
นวดเพ่ือสุขภาพ 

เพ่ือปรับสภาพร่าง
การให้สมดุล  

(ท่าดัดตน)ก่อนทำการ
นวดเพ่ือสุขภาพ 

5 การสาธิตและการ
ฝึกปฏิบัติการนวด
เพ่ือสุขภาพ 
- การนวดเพื่อ
สุขภาพด้วยตนเอง 
-การนวดเพื่อ
สุขภาพให้ผู้อื่น 

1. เพื่อให้ผู้เรียน
สามารถนวดเพ่ือ
สุขภาพได้ 

1. การนวดเพื่อ
สุขภาพ 
- การนวดเพื่อ
สุขภาพด้วยตนเอง 
-การนวดเพื่อสุขภาพ
ให้ผู้อื่น 

1. วิทยากรสาธิตและพา
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติการนวด
เพ่ือสุขภาพ 
- การนวดเพื่อสุขภาพด้วย
ตนเอง 
-การนวดเพื่อสุขภาพให้
ผู้อื่น 

1 
ชม. 

18 
ชม. 

6 วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เกี่ยวกับการ
สร้างป้ายโฆษณา 
ธุรกิจการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ  

1. เพ่ือให้ผู้เรียนมี
ความรู้ความเข้าใจ
เกี่ยวกับการโฆษณา
ธุรกิจการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ 
2. เพ่ือให้ผู้เรียน
สามารถนำความรู้ไป
ใช้ในชีวิตประจำวัน
ได้ 

1. การโฆษณาธุรกิจ
การนวดแผนไทยเพ่ือ
สุขภาพ 

1. วิทยากรบรรยายให้
ความรู้เรื่องการสร้างป้าย
โฆษณา ธุรกิจการนวด
แผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
2. ผู้เรียนร่วมสนทนา
แลกเปลี่ยนข้อมูลความ
คิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

2 
ชม. 

3 
ชม. 

รวม 12 28 
 

สื่อการเรียนรู้ 
1. เอกสาร/ใบความรู้ 
2. ศึกษาดูงานแหล่งเรียนรู้ 
3. อินเตอร์เน็ต  
4. ภูมิปัญญาท้องถิ่น 
5. ฝึกปฏิบัติจริง 
 

การวัดและประเมินผล 
1. การสังเกตพฤติกรรมการเรียนรู้และการฝึกปฏิบัติ 
2. การตรวจชิ้นงาน/ผลงาน 

 

เงื่อนไขการจบหลักสูตร 
1. มีเวลาเรียน ไม่น้อยกว่าร้อยละ 80 
2. มีผลการประเมินตลอดหลักสูตร  ไม่น้อยกว่าร้อยละ 60 

 



 

 

การเทียบโอน 
 ผู้เรียนที่จบหลักสูตรนี้สามารถนำไปเทียบโอนผลการเรียนรู้กับหลักสูตรการศึกษานอกระบบระดับการศึกษา
ขั้นพ้ืนฐาน พุทธศักราช 2551 ในสาระการประกอบอาชีพวิชาเลือกที่สถานศึกษาได้จัดทำขึ้น 
 

ตามระเบียบกระทรวงศึกษาธิการ ว่าด้วยการจัดการศึกษาต่อเนื่อง พ.ศ. 2545 ลงวันที่ 5 กรกฎาคม  พ.ศ 

2554 (ข้อ9)  การจัดทำและพัฒนาหลักสูตร ให้ผู้อำนวยการสถานศึกษาสังกัดสำนักงานส่งเสริมการศึกษานอกระบบ

และการศึกษาตามอัธยาศัย  เป็นผู้อนุมัติหลักสูตร  โดยความเห็นชอบจากคณะกรรมการสถานศึกษา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

ลงชื่อ ..................................................ผู้เสนอหลักสูตร 
       ( นางกานต์สินี  ขบวนดี ) 
  หวัหน้างานการจัดการศึกษาต่อเนื่อง 

      ลงชื่อ................................................ผู้อนุมัตหิลักสูตร 
                                     ( นางอรสา  สุภารี ) 

ผู้อำนวยการศูนย์ส่งเสริมการเรียนรู้อำเภอปราสาท 
 

    ลงชื่อ................................................ผู้เห็นชอบหลักสูตร 
                                 (นายสุทิตย์  ขิมทอง) 
                          ประธานคณะกรรมการสถานศึกษา 

 



 

 

แผนการจัดการเรียนรู้ 
วิทยากร............................................................................................................................. ..................................... 
หลักสูตร                หลักสูตรนวดแผนไทยเพ่ือสุขภาพ                          จำนวน             40           ชัว่โมง 
ระหว่างวันที่…………เดือน.......................... พ.ศ.................             เวลาเรียน.................................................น. 
สถานที่จัดการเรียน............................................................................................................................. .................... 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่......................... 
เวลา......................น. 

1. ความรู้เกี่ยวกับการนวดแผน
ไทย 
2. ประโยชน์ของการนวดแผน
ไทย 
3.รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ 
วิธีการทำงานของอวัยวะต่างๆ 
โครงสร้างของระบบโครงกระดูก 
ระบบกล้ามเนื้อ 
 

1. วิทยากรให้ความรู้เกี่ยวกับการนวด
แผนไทยเบื้องต้น และบรรยาย
เกี่ยวกับ รูปร่าง ลักษณะ ที่ตั้ง หน้าที่ 
วิธีการทำงานของอวัยวะต่างๆ 
โครงสร้างของระบบ โครงสร้าง
กระดูก และระบบกล้ามเนื้อ  
 2. ผู้เรียนและวิทยากรสรุปความรู้ที่
ได้รับร่วมกัน 

เรียนทฤษฎี.............ชม. 
      ปฏิบัต.ิ............ชม. 

วันที่.........................  
เวลา......................น. 

1. เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับเทคนิคการนวด  
2.การใช้ยาไทยประกอบการนวด 
ข้อห้ามและประโยชน์วิธีการยา
ไทย 
 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เกี่ยวกับ
เทคนิคการนวด วิธีการใช้ยาไทย และ
ข้อห้าม ประโยชน์วิธีการใช้ยาไทย  
 2. ผู้เรียนและวิทยากรสรุปความรู้ที่
ได้รับร่วมกัน 

เรียนทฤษฎี.............ชม. 
 ปฏิบัติ.............ชม. 

วันที่......................... 
เวลา......................น. 

การเตรียมความพร้อมก่อนนวด 
1. สถานที่นวด 
2.ผู้นวด 
3.ผู้ถูกนวด 
 

1.วิทยากรบรรยายการเลือกสถานที่
นวด และการเตรียมตัวของผู้นวดและ
ผู้ถูกนวด 
2. วิทยากรสาธิตและให้   
ผู้เรียนฝึกปฏิบัติ 

เรียนทฤษฎี.............ชม. 
 ปฏิบัติ.............ชม. 

วันที่......................... 
เวลา......................น. 

การบริหารร่างกาย (ท่าดัดตน)
ก่อนทำการนวดเพ่ือสุขภาพ 

1. วิทยากรสาธิตและพาผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการนวดเพ่ือสุขภาพ 
- การนวดเพื่อสุขภาพด้วยตนเอง 
-การนวดเพื่อสุขภาพให้ผู้อื่น  

เรียนทฤษฎี.............ชม. 
 ปฏิบัติ.............ชม. 

วันที่......................... 
เวลา......................น. 

การนวดเพื่อสุขภาพ 
1.การนวดเพ่ือสุขภาพด้วยตนเอง 
2.การนวดเพ่ือสุขภาพให้ผู้อ่ืน 

-วิทยากรสาธิตและให้ผู้เรียนฝึก
ปฏิบัติการนวดเพ่ือสุขภาพ 

เรียนทฤษฎี.............ชม. 
  ปฏิบัติ.............ชม. 



 

 

วัน เดือน ปี/เวลา เนื้อหา การจัดกระบวนการเรียนรู้ หมายเหตุ 

วันที่......................... 
เวลา......................น. 

การโฆษณาธุรกิจการนวดแผน
ไทยเพ่ือสุขภาพ 

1. วิทยากรบรรยายให้ความรู้เรื่อง
การสร้างป้ายโฆษณา ธุรกิจการนวด
แผนไทยเพ่ือสุขภาพ 
2. ผู้เรียนร่วมสนทนาแลกเปลี่ยน
ข้อมูลความคิดเห็น  
3. ผู้เรียนสรุปความรู้ 

เรียนทฤษฎี.............ชม. 
 ปฏิบัติ.............ชม. 

รวม เรียนทฤษฎี.............ชม. 
      ปฏิบัติ.............ชม. 

     
 

  ลงชื่อ.................................................ครู ..........................  ลงชื่อ.................................................วิทยากร 

          (.................................................)                                          (..............................................)   

   วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................                           วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................  
    ลงชื่อ.................................................ผู้ตรวจแผน             ลงชื่อ.................................................ผู้อนุมัต ิ

          (.................................................)                                          (..............................................)   

   วันที่..........เดือน.....................พ.ศ..................                            วันที่..........เดือน.....................พ.ศ.................. 


